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5Ăùºêù ývÿ½ ¢ùĒÅĈ ĉîĈ Ā¬Êýv¹ ¢ùĒÅ øĄù ¹wÞzv ¿vĉûw É Ăí ¢ÅvĊÛĀ z ÿ ¡đĒ¤·vĊ½wúćwăć  ÓĀz¾ùz ½¹ ûj Ă
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þÞùĈ½v¹ć zĊü ñ¹¾ÆåvĈ Î´£ ÷¾£ wzĊöĈ $ ¢Év¹ ¹Ā«ÿP < 0.05)# 
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ù Àí¾ú£Ĉÿ½ ¾ă Iºþþíĉ¹vºć ù ¢{Æý ûwÉ¹Ā· Ăz v½Ĉ ºþă¹

 Mwútv¹ ÿ ù ¹wê¤ýv ¹Ā· ¿vĈ$ ºþþí- '. ûwăv¾úă ¿v xv¾ÖÑv )#

¾ê£ĉMw{ úăĊòÊĈ ñ¹¾ÆåvĈ Æz ½¹ ÿ ¢ÅvĊ½wć  ¿v¹½vĀùI  ÷ºê£

 ÿ¾·m£ vĉü º~ ÿ¹ĉāº  ½¹ ÿ ¢Åv ÷ĀöÞùwý Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹

 ¡wÞõwÖùÓĀz¾ù í ĂzĊæĊ¢ ºý¿ñĈI vĉü  ôùwÝ ÿ¹ûvĀþÝ Ăz 

£m§Ċ¾¾£½v¼ñĉü â¤ùĊwă¾ í ¾zĊæĊ¢ ñºý¿Ĉ å¾Þù ¹v¾åvĈ āºÉ-

$ ºýv/ '0ñ¹¾Æåv )#Ĉ z Ăöú« ¿v xv¾ÖÑv ÿĊ½wúćĂýwÊý ÿ wă-

wăć ývÿ½Ĉ ÉwýĈ  Ã¾¤Åv ¿v¢Åvù Ã¾¤Åv )Ĉ Ăz ¾¬þù ºývĀ£

v½wí ÈăwíĈĉ Î´£ĊöĈ ¹¾ñĉāº Ā¬Êýv¹ ¢Åv üîúù ÿĉûw 

 ½¹ÿ½ĉÿ½wĈĉ Åw~ Ã¾¤Åv wz¶wăć ½wñ¿wÅwýć ÿ½ ºþýwùć 

¤Ýv Ăz û¹½ÿjĊ¹w  ¹Ā· ¿v v½ wăÿ½v¹ ÿ ôîõv I½º¸ù ¹vĀù Ăz

Ā¬Êýv¹ )ºþă¹ ¿ÿ¾zĉýwĈ đwz Ã¾¤Åv ²ÖÅ ĂíĈĉ ºý½v¹I  ¹Ā·

ÞÑ ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ºéwå v½Ċä v¾å ó¾¤þí ½¹ĉºþ Î´£Ċô 

ùĈzĊºþþ $1 '2¿ J#ĉûwÈ¸z¾£ĉü ýđĀÕ Ã¾¤Åv ¾§vĈùI¡º 

vĉ¹w¬ öúÝ ½¹ óĒ¤·v ¹¾î¾§où  ÿ ¾îæ£ ¡½ºéĉñ¹wĊ¾ć ¢Åv 

$3 Ăí ¢Åv āºÉ Ì¸Êù )#ù Ã¾¤ÅvĈ ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù ºývĀ£

zĊ½wúćwăć úÆ«Ĉ ývÿ½ ÿĈI  ¡½ºé ÿ ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·v

½wñ¿wÅć Ā¬Êýv¹ĉûw ¹ĀÉ$4 ',+)# 

ñ¹¾ÆåvĈ Íw· ¾Êé Ăz èöÞ¤ùĈ ýĊ¢ÆJ ·¾z wùvĈ 

õ¹ Ăz ĂÞùw« ¹v¾åvĊô ÞéĀùĊ¢ v Ăz ¢{Æý IËw·ĉü  óĒ¤·v

ÅjĊy ¼~ĉ¾£¾ $ ºþ¤Æă/Ā¬Êýv¹ )#ĉûw ôĊõ¹ Ăz úĄù ÈêýĈ  Ăí

 ½¹ºþĉją  Iºý½v¹ āºĄÝ Ăz ½ĀÊíĉîĈ wă¾Êé ¿vć v øĄùĉü 

ù xĀÆ´ù ĂÞùw«Ĉ¡wÞõwÖù )ºýĀÉI zĊ¾òýw ývÿv¾åĈ  ¡đĒ¤·v

ývÿ½Ĉ ýwùºþ ñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤ÅvĈ z ½¹Ċü 

Ā¬Êýv¹ĉûw ¢Åv$,, ',-đwz ±ĀÖÅ )#ć  ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv

ñ¹¾ÆåvĈ ùĈ æþù ½w§j ºývĀ£Ĉ í I¢ùĒÅ ¾zĊæĊ¢ ñºý¿ĈI 

~Ċ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ ý ÿĊÀ ùĊûvÀ ñ¹wùjĈ Ā¬Êýv¹ĉûw v¾zć 

¼~ĉÇ¾ Èêýwăć Ăå¾³vć  ûj Ăz Ă«Ā£ Ăí ¹½v¼ñ w« ¾z ¹Ā·

~ ÿĊºùwwăĉÈ ý ÿĊwă½wîăv½ »w¸£v Àć v¾z yÅwþùć wă½Ĉĉ  ¿v

úăv ¿v IûjĊ¢ Íw·Ĉ $ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z,.Ā¬Êýv¹ )#ĉûw  Ăz

ôĊõ¹ v¾ÉĉÔ þÅĈ ÞéĀù ÿĊ¢wăć Ýwú¤«v Ëw·ĈI  Ï¾Þù ½¹

Ã¾¤Åvwăć ´ù Ăz ¹ÿ½ÿ Ăöú« ¿v ûvÿv¾åĊÔ º«ĉIº  ¡ĒîÊù

Å½¹ĈI wÅ wz ¢zwé½ĉ¾ Ā¬Êýv¹ĉûw øĄù ÿwĄýj ¿v ¾£I ºþĉją 

öâÉĈ öú« ¿v )ºþ¤ÆăĂ wă½wîăv½ć  ¡ºÉ Èăwí ½¹ ¹Ā«Āù

ĒÝĉø ñ¹¾ÆåvĈI ~ ó¾¤þí ÿ Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑvĊwăºùwć 

ù wĄýj Ăz ÓĀz¾ùĈ öúÝ ÷vÀ¤õv Ăz ûvĀ£Ĉ w~ ÿĉºþ{ć  ¡v¹wê¤Ýv Ăz

ùĒÅvĈ v¾É ÿĉÔ Ýwú¤«v ºÝwÆùĈ(¹wÎ¤évć  ¹Āúý ā½wÉv

$,/)# 

ûj ¿v Ăí w«Þùw«Ć Ā¬Êýv¹Ĉĉ  È¸z wù ½ĀÊí

Ą«Ā£ ôzwéĈ Þú« ¿vĊ¢ îÊ£ v½Ċô Ĉù ºă¹ý ĂõwÅ ¾ă ÿĊÀ  ÿ½

vÀåv ĂzĉÈ úăv I¢ÅvĊ¢ Ā¬Êýv¹ ¢ùĒÅĉûw zĊÈ ~ ¿vĊÈ 

ù Ì¸ÊùĈv ½¹ )¹ĀÉĉü ùĊûw Ā¬Êýv¹ Ăz Ă«Ā£ĉûw Ă¤É½wăć 

îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ  ½¹ Ăíāºþĉj  ºþăvĀ· ĂÞùw« ¢ùĒÅ ½v¹ āºĄÝ

³ ÿ øĄù I¹ĀzĊ£wĈ $ ¢Åv,0 ',1Å½¾z )#Ĉā¹v¹ ûwÊý wă ºýv

 Ăíñ¹¾Æåv Ăz Ē¤zvĈ öí ½ĀÕ ĂzĈ Ā¬Êýv¹ ½¹ĉûw āwòÊýv¹wăć 

~ĊîÉÀ~v¾Ĉ ´ù ½¹ ĂíĊÔwăć õwÞå Ã¾¤Åv¾~Ċ¢ ùĈ Iºþþí

¢Åv ¾£đwzJ wz  ¹Ā«ÿ Iüĉvwă½wùjć ýĀñwýĀñĈ ù ¿vĊûvÀ 

ÉĊÛĀ ñ¹¾ÆåvĈ z ½¹Ċü vĉü Ā¬Êýv¹ĉûw v āºÉ Ç½vÀñ¢Å 

$,- ',. ',2úăv Ăz Ă«Ā£ wz )#Ċ¢ Ā¬Êýv¹ĉûw v ÿĉĂîþ 

ñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤ÅvĈ £ĒîÊù ¿ÿ¾z y{ÅĈ  ½¹

ñºý¿Ĉ Î¸ÉĈ úöÝ ÿĈ Ā¬Êýv¹ĉûw ùĈv I¹ĀÉĉü  wz ĂÞõwÖù

Þ£ ãºăĊĊü ùĊûvÀ v¾ÖÑv IÃ¾¤Åvñ¹¾Æåv ÿ xĈ Ā¬Êýv¹ĉûw 

āºĄÝ Ăí ½¹ ĂÞùw« ¢ùĒÅ ½v¹āºþĉj ³v¾Õ Iºþ¤ÆăĈ  v¾«v ÿ

ºÉ) 

½wí Çÿ½ 

        vĉü ÞõwÖùĆ ÍĀ£ĊæĈ ( ö´£ĊöĈ ÞÖêù ÛĀý ¿vĈI ÿ½ ¾zć 

,10 Ā¬Êýv¹ ¿v ¾æýĉûw Î´£ Ăz ôáwÉĊô ºîÊýv¹ ½¹ą 

~ĊîÉÀ~v¾Ĉ îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ zĊºþ«¾ Î´£ ówÅ ½¹ĊöĈ 

,.40  ÷w¬ývºÉ ½¹ vĉü ÞõwÖùIĂ ýĀúý ø¬³Ć  Ă«Ā£ wz ¿wĊý¹½Āù



2     ĉĀ¬Êýv¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv ĈÅ½¾z ówÅ ½¹ ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹ ûw,.40 
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w¤ý Ăzĉª ½¹j ĂÞõwÖùĉýwĈ $ ûv½wîúă ÿ,3ÿ½ ¾z #ć Ā¬Êýv¹ĉ ûw

z¾£ āwòÊýv¹Ċ¢ 5ĂýĀúý ø¬³ óĀù¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ã½ºù 

 

 

ÿ  ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹P = 0.71   ÿq = 0.29   ÿd = .07   

,1-  ¹½ÿj¾z ¾æýºÉĀ¬Êýv¹ )ĉûw ý Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wzĂýĀú-

ñĊ¾ć £å¹wÎĈ Ăê{Õvć Ă¤É½ Ăz Ă«Ā£ wzwăć Î´£ĊöĈ Āù ¹Ā«

ºîÊýv¹ ½¹ą ~ĊîÉÀ~v¾ĈI Å½¾z ¹½Āù ÿ xw¸¤ývĈ  ½v¾é

v Ăz )ºþ¤å¾ñĉü  ¾ă Ăí ¡½ĀÍĉì Ă¤É½ ¿vwăć ½¹ ¹Ā«Āù 

~ āºîÊýv¹ĊîÉÀ~v¾Ĉ Ă¤É½ ôùwÉwăć wù¿j ÷ĀöÝĉăwòÊĈI 

¾{ÉĀă IôúÝ çw£vć ¹v½ ÿĉÁĀõĀć Úý ½¹ Ăê{Õ ûvĀþÝ Ăz ¾

Å JºýºÉ Ă¤å¾ñĀ¬Êýv¹ ¹vºÞ£ wz yÅwþ¤ù Ä ĉûw Ă¤É½ ¾ă ÿ 

Ā¬Êýv¹ĉûw Þ£ Ă¤É½ ûj øĄÅ IāºîÊýv¹ ôíĊĊü ¡½ĀÍ Ăz ÿ 

å¹wÎ£Ĉ Êýv¹ Ăz ĂÞ«v¾ù wzĀ¬ĉûw úî£ wă ĂùwþÊÅ¾~Ċô ÿ 

Üú«½ÿjć Éº) 

 ćv¾zÜú«½ÿjć ĂùwþÊÅ¾~ āw£Āí ÷¾å ¿v ¡wÝĒÕv 

 ÷¾å üĉv āºÉ ā¹wæ¤ÅvDASS-21  v½v¹ć -,  ¢Åv ¡½w{Ý

¾ă Ăíĉì Å ¿vwă ā¿wć ývÿ½Ĉ <Ã¾¤Åv;I <xv¾ÖÑv ; ÿ

<ñ¹¾ÆåvĈ;  ÔÅĀ£ v½2 ¿½v ¡ÿwæ¤ù ¡½w{ÝĉzwĈ Ĉùºþív )ĉü 

êùĊÃw ĉì É½vÀñ¹Ā· ½vÀzvĈ â£ Ăí ¢ÅvĊ¡v¾ êö·Ĉ  ¾í»

wÊý v½ āºÉû ùĈõÿv ÿ ºă¹Ċü Āõ ÔÅĀ£ ½wzĉºýw{ $,4 ówÅ ½¹ #

,440 ½vv ĂtÉJº ¾þă ÿ ¹½Āåv¾í Ä Åć $-++. ĂýĀúý ½¹ #

,22, ¾æýć Æöòývv ûw¤ĉü ¹ ½vÀzv ÿ¹ wz v½ ½vÀzvĉ¾ò  Ăz ÓĀz¾ù

ñ¹¾ÆåvĈ wêù xv¾ÖÑv ÿĉĂÆ w~ ÿĉwĈĉ ûj wæõj wz v½ć 

v¾z µw{ýÿ¾íć ñ¹¾ÆåvĈ 40"  xv¾ÖÑv I4+"  Ã¾¤Åv ÿ4." 

v¾z ÿć  ôí ¡v¾úý42"  Ç½vÀñºý¹¾í $-+v ½¹ )#ĉûv¾ ýĊÀ 

{³wÍ ÔÅĀ£Ĉ ½w{¤Ýv ûv½wîúă ÿĉzwĈ  ¹½Āù ûjºĊĉm£  ½v¾é

$ ¢Åv Ă¤å¾ñ-,¶Åw~ āĀ´ý )#ă¹Ĉ ÈÅ¾~ Ăz ¡½ĀÍ Ăz wă

½wĄ¯ÀñĉĂþ vć Āz¹þùv¹ )Ć ¶Åw~ ¿v wă"ăĊ® ¢éÿ"  w£

"úăĊĂÊ" â¤ùĊ¾ ¹Āz½ĀÕ Ăz Ić ¶Åw~ ¹v¾åv Ăíwăć  v½ ¹Ā·

ÀñĉĂþwăć  ÈÅ¾~ ôzwêù ôùwÉ Ăí"ăĊ® ¢éÿ" I"úíĈ" I

"ăwñĈ" I"úăĊĂÊ"  ¹Āz )ºý¹Āúý Ì¸Êù ½ºz¾Ñ ¢ùĒÝ wz

ā¾úý½v¼ñć  ĂÅ w£ ¾æÍ ¿vz ¹Ā¾úý ÿą v¾z ¾æÍć ÀñĉĂþ "ăĊ® 

¢éÿ"úý Ią¾ ĉì v¾zć ÀñĉĂþ "úíĈ"¾úý Ią v¾z ÿ¹ć ÀñĉĂþ 

"ăwñĈ"úý ÿ I¾ą v¾z ĂÅć ÀñĉĂþ "úăĊĂÊ"  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

 āºÉ¹Āzêù Ăí w¬ýj ¿v )ĊÃw DASS-21 ºÉ āw£Āíą 

êùĊÃw öÍvĈ /- ā¹wùvć ¢ÅvwĄý ā¾úý IĈĉ ¾ăĉì  ā¹¾· ¿v

êùĊÃwúý ÛĀú¬ù )ºÉ ¾zv¾z ÿ¹ wă¡v¾I Üú«ºþzć ¾z ÿ  ÃwÅv

 óÿº«, Ææ£Ċ¾ ¹¾ñĉº) 

óÿº«,( ºþz ā¾úýć wă¾¤ùv½w~ øtĒÝ ¡ºÉć ñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv äö¤¸ùĈ 

ćºþz Ă«½¹ Ĉñ¹¾Æåv xv¾ÖÑv Ã¾¤Åv 

 ۰–1۴ ۰–۷ ۰–۹ طبیعی

 1۵–1۸ ۸–۹ 1۰–13 خفیف

 1۹–2۵ 1۰–1۴ 1۴–2۰ متوسط

 2۶–33 1۵–1۹ 21–2۷ شدید

 و بیشتر 3۴ و بیشتر 2۰ و بیشتر 2۸ خیلی شدید
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 ćv¾zÜú«½ÿjć  ¡wÝĒÕv ±¾Õ ûwĉ¾¬ùĀ¬Êýv¹ Ăzĉûw  Āù ¹½

 ĂÞõwÖù ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ĂùwþÊÅ¾~¾é ûwýj ½wĊ¤·v ½¹ v½¹v¹ ½v ÿ ºý

 ¿v Ä~úî£Ċô  ĂzÜú«½ÿjć  ÷vºév ûjºý¹¾í ½wþí ½¹ )

 ĂùwþÊÅ¾~DASS-21 åv¾ñĀù¹ ¡wÝĒÕvĊì v ôùwÉ ¹v¾å

Î´£ Ă¤É½ IÄþ« IüÅĊöĈI wÅ ÷¾£$ āwòÊýv¹ Ăz ¹ÿ½ÿ ó

Î´£ĊöĈÅ ô´ù ÿ #¢ýĀî ýĊÀ Üú«j½ÿć  )ºÉ 

5wă ā¹v¹ äĊÍĀ£ ÿ ôĊö´£ Çÿ½ ½ÿj Üú« ¿v Ä~ wă ā¹v¹ć 

½wùj ½vÀåv ÷¾ý ÔÅĀ£ć SPSS 16 ûĀù¿j ÿwăć ½wùjć 

wíć  ÿ ¾tĀîÅvt  õwýj ÿ ôê¤ÆùĊÀ ½vÿĉÄýw ĉì  ¹½Āù Ăå¾Õ

À¬£ĉĂ ö´£ ÿĊô ºÉ )P < 0.05 þÞù ²ÖÅ ûvĀþÝ ĂzĈ¹½vć 

v )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ĉü ê´£ ¢ýÿwÞù ÔÅĀ£ ĂÞõwÖùĊ¡wê  ÿ

½ÿwþåć îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ zĊºþ«¾ úí ÿĊĂ¤  çĒ·v

îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ zĊºþ«¾ çĒ·v ºí$ 

IR.BUMS.REC.1395.18 #ºĊĉm£ ¼~ ÿĉĂ¤å¾ Éº )

Ā¬Êýv¹ ¢í¾Éĉûw Āò¸Åw~ ½¹Ĉĉ ùwþÊÅ¾~ ĂzĆ z Ă ¡½ĀÍ

 Ăýw{öÕÿv¹¹Āzþ°úă )Ċü  ¹v¾åv Ăz ¡wÝĒÕv Ăí ºÉ ā¹v¹ ûwþĊúÕv

ùwþÊÅ¾~ ½¹ ©½ºþùĆ å¾ÍMw  ćv¾z ā¹wæ¤Åv ÿ ā¹Āz ĈÊăÿÂ~ ½wí

)ºÉ ºăvĀ¸ý ûj ¿v ć¾òĉ¹ 

ªĉw¤ý 

       ½¹ vĉü ĂÞõwÖù ¹vºÞ£ ,10 ¾æý ¿v Ā¬Êýv¹ĉûw āºîÊýv¹ 

~ĊîÉÀ~v¾Ĉ zĊºþ«¾ ¹½Āù ĂÞõwÖù ½v¾é ºþ¤å¾ñ )ùĊòýwĊü þÅĈ 

¹v¾åv ¹½Āù ĂÞõwÖù -4*,± -*-+ ówÅ Āz¹ )zĊ¾¤Êĉü ývÿv¾åĈ ½¹ 

āÿ¾ñ þÅĈ ,4 w£ -, ówÅ $3*00 ºÍ½¹ #ÿ ¾¤úíĉü ûj ½¹ 

āÿ¾ñ þÅĈ zĊ¾¤Ê ¿v -, ówÅ $-*,3 ºÍ½¹ #¹Āz )¹vºÞ£ ,,+ 

¾æý $2*11 ºÍ½¹ #û¿ ÿ 00 ¾æý $.*.. ºÍ½¹ #¹¾ù ºý¹Āz )

zĊ¾¤Êĉü ývÿv¾åĈ Ă¤É½ Î´£ĊöĈ ÓĀz¾ù Ăz Ă¤É½ ÷ĀöÝ 

jwù¿ĉăwòÊĈ $,*/4 ºÍ½¹ #ÿ ¾¤úíĉü jû ÓĀz¾ù Ăz Ă¤É½ 

¹v½ĉÁĀõĀć $0*3 ºÍ½¹ #¹Āz $óÿº« -)# 

óÿº«-( wêùĉĂÆ ùĊòýwĊü ñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤ÅvĈ åv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù yÆ³ ¾zĊì Ā¬Êýv¹ĉûw ĂÞõwÖù ¹½Āù 

¾Ċâ¤ù #ºÍ½¹$Ĉývÿv¾å Ã¾¤Åv xv¾ÖÑv Ĉñ¹¾Æåv 

ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ  ¿v ¾¤úí,4 ówÅ $,*-1 #/. -/*/ ± 33*,- //*. ± ,.*,, -0*. ± ,, 

-,-,4 ówÅ $3*00 #4- .*/ ± .,*,/ ,4*/ ± ./*,- -1*/ ± .-*,- 

 ¿v ¾¤ÊĊz-, ówÅ $-*,3 #.+ / ± ,1*,/ 43*. ± ,. 13*. ± ,.*,- 

 ½vºêùP ,3*+ ,,*+ ,3*+ 

¢ĊÆþ« û¿ $2*11 #,,+ ,.*/ ± +0*,/ ,,*/ ± +1*,- +0*/ ± 30*,, 

¹¾ù $.*.. #00 ,1*/ ± 1.*,. 3,*. ± .-*,- 2,*. ± ,-*,- 

 ½vºêùP 00*+ 14*+ 12*+ 

¢ýĀîÅ ô´ù ĈăwòzvĀ· $-*00 #4, .1*/ ± 12*,. +,*/ ± 4-*,, +/*/ ± 43*,, 

ĈăwòzvĀ· ¾Ċá $1*-+ #./ /1*. ± 30*,/ -3*. ± .3*,. -0*. ± /,*,- 

üĉºõvÿ wz $-*-/ #/+ 04*/ ± 12*,. /+*/ ± 1-*,, -/*/ ± /0*,, 

 ½vºêùP .0*+ ,-*+ 02*+ 

´£ Ă¤É½ĈöĊÎ ôúÝ çw£v $1*-+ #./ /2*/ ± 3*,- -,*/ ± -2*,, 33*. ± -2*,, 

ĈăwòÊĉwù¿v ÷ĀöÝ $,*/4 #3, ,-*/ ± /0*,/ 4,*. ± 24*,- 21*. ± ,.*,- 

ć¾{ÉĀă $3*-, #.1 3.*. ± 2*,. -2*- ± 21*,, ,/*/ ± 00*,, 

ćÁĀõĀĉ¹v½ $0*3 #,/ -.*0 ± ,/*,/ 4-*- ± 1/*,, /0*/ ± 0*,. 

 ½vºêùP -2*+ -.*+ -4*+ 

 





4      ýv¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv ĈÅ½¾z ówÅ ½¹ ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊ,.40 
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ùĊòýwĊü ¾úýą IÃ¾¤Åv xv¾ÖÑv ÿ ñ¹¾ÆåvĈ ½¹ ¹v¾åv ¹½Āù 

ĂÞõwÖù Ăz £¾£Ċy -0*/± 4,*,.I ++*/± ,0*,- ÿ 4.*.± 

4/*,, ¿v ÛĀú¬ù -3 ā¾úý ¹Āz )ĉĂ¤åwwăć vĉü ĂÞõwÖù ûwÊý-

āºþă¹ ãĒ¤·v ½wùjć þÞùĈ½v¹ć $P < 0.05 #zĊü 

ñ¹¾ÆåvĈ wz ÷¾£ Î´£ĊöĈ ¹Āz $óÿº« . )#zĊ¾¤Êĉü ¿Ā£ĉÜ 

ývÿv¾åĈ ²ÖÅ Ã¾¤Åv Ā¬Êýv¹ĉûw ¹½Āù ĂÞõwÖù ÓĀz¾ù Ăz 

²ÖÅ {ÕĊÞĈ $3*03 ºÍ½¹ #ÿ ¾¤úíĉü ûj ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ 

ºÉĉº $/*- ºÍ½¹#I zĊ¾¤Êĉü ¿Ā£ĉÜ ývÿv¾åĈ ²ÖÅ xv¾ÖÑv 

Ā¬Êýv¹ĉûw ¹½Āù ĂÞõwÖù ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ ÔÅĀ¤ù $/. ºÍ½¹ #

ÿ ¾¤úíĉü ûj ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ {ÕĊÞĈ $.*,+ ºÍ½¹ #ÿ 

zĊ¾¤Êĉü ¿Ā£ĉÜ ývÿv¾åĈ ²ÖÅ ñ¹¾ÆåvĈ Ā¬Êýv¹ĉûw ¹½Āù 

ĂÞõwÖù ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ æ·Ċä $-*.3 ºÍ½¹ #ÿ ¾¤úíĉü jû 

ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ ºÉĉº $1*. ºÍ½¹ #¹Āz $½v¹Āúý ,)# 

 

 

óÿº«. )´£ ÷¾£ yÆ³ ¾z ĂÞõwÖù ¹½Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv ²ÖÅ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ ĂÆĉwêù¹ ĈöĊÎ)ûwĉĀ¬Êýv 

wĊêù ā¹¾·Ã  ÷¾£

ĈöĊÎ´£ 

ĈÞĊ{Õ äĊæ· ÔÅĀ¤ù ºĉºÉ  ½vºêùP 

Ã¾¤Åv 

 ¿v ¾¤úí/ $4*03 #21 $-*.+ #.4 $0*3 #,, $.*- #. 
40*+ 

 
 üĊz/  ÿ1 $1*1. #2 $.*-2 #. $,*4 #, $+ #+ 

 ¿v ¾¤ÊĊz1 $01 #,/ $,*4 #, $,- #. $/ #, 

xv¾ÖÑv 

 ¿v ¾¤úí/ $1*,, #,0 $.*-. #.+ $4*/, #0/ $-*-. #.+ 

-0*+  üĊz/  ÿ1 $+ #+ $.*-2 #. $0*/0 #0 $.*-2 #. 

 ¿v ¾¤ÊĊz1 $3 #- $/ #, $/3 #,- $/+ #,+ 

Ĉñ¹¾Æåv 

 ¿v ¾¤úí/ $.*.. #/. $.*.. #/. $2*-3 #.2 $2*/ #1 

3+*+  üĊz/  ÿ1 $-*,3 #- $3*3, #4 $+ #+ $+ #+ 

 ¿v ¾¤ÊĊz1 $-3 #2 $// #,, $-3 #2 $+ #+ 

z óÿº« ¡wÝĒÕv Ă£ ¡½ĀÍ¹vºÞ )¢Åv āºùj #ºÍ½¹$ 
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½v¹Āúý , 5wêùĉĂÆ ¿Ā£ĉÜ ývÿv¾åĈ Ā¬Êýv¹ĉûw ñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv ¡ºÉ yÆ³ ¾z ĂÞõwÖù ¹½ĀùĈ 

 

  ÿ ¦´zć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý 

        IÃ¾¤Åv xv¾ÖÑv ÿ ñ¹¾ÆåvĈ Ăz ûvĀþÝ ôùvĀÝ ¢ùĒÅ 

ývÿ½ĈI āÿĒÝ ¾z £ĒîÊùĈ Ăí v¾zć Ā¬Êýv¹ ½¹ óĀÕ Î´£Ċô 

vĉ¹w¬ ùĈIºþí Åy{ ô·vº£ wz Èêýwăć úöÝĈ ÿ õĀuÆùĊ¢-

wăć ÛĀþ¤ù Ā¬Êýv¹ĉûw ùĈ¹ĀÉ )v¾zwþzĉüI ~ĊòÊĊ¾ć ¿v 

IÃ¾¤Åv xv¾ÖÑv ÿ ñ¹¾ÆåvĈ Ā¬Êýv¹ĉûw ÿ Èăwí ½wÊå 

ývÿ½Ĉ Èêý úĄùĈ ½¹ vÀåvĉÈ ĂéĒÝ Ăz ½wí ÿ ½wîúăć ½¹ 

ĂÞùw« ÿ ÃwÆ³v õĀuÆùĊ¢ ºăvĀ· ¢Év¹ $-- )#w¤ýĉª ĂÞõwÖù 

¾Ñw³ ûwÊý ¹v¹ Ăí ùĊòýwĊü ¾úýą IÃ¾¤Åv xv¾ÖÑv ÿ 

ñ¹¾ÆåvĈ ¹v¾åv ¹½Āù ĂÞõwÖù Ăz £¾£Ċy  -0*/± 4,*,.I 

++*/± ,0*,- ÿ  4.*.± 4/*,, ¿v ÛĀú¬ù -3 ā¾úý ¹Āz )

w¤ýĉª ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ 0*,, ºÍ½¹ Ā¬Êýv¹ĉûw ¿v IÃ¾¤Åv 

1, ºÍ½¹ ¿v xv¾ÖÑv ÿ .*.+ ºÍ½¹ Ā¬Êýv¹ĉûw ¿v 

ñ¹¾ÆåvĈ ªý½ ùĈ ºý¾z )z Ă½ĀÕć Ăí zĊ¾¤Êĉü £¿ĀĉÜ ývÿv¾åĈ 

²ÖÅ Ã¾¤Åv Ā¬Êýv¹ĉûw ¹½Āù ĂÞõwÖù ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ {ÕĊÞĈ 

$3*03 ºÍ½¹ #ÿ ¾¤úíĉü ûj ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ ºÉĉº $/*- 

ºÍ½¹#I zĊ¾¤Êĉü ¿Ā£ĉÜ ývÿv¾åĈ ²ÖÅ xv¾ÖÑv Ā¬Êýv¹ĉûw 

¹½Āù ĂÞõwÖù ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ ÔÅĀ¤ù $/. ºÍ½¹ #ÿ ¾¤úíĉü 

ûj ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ {ÕĊÞĈ $.*,+ ºÍ½¹ #ÿ zĊ¾¤Êĉü £¿ĀĉÜ 

ývÿv¾åĈ ²ÖÅ ñ¹¾ÆåvĈ Ā¬Êýv¹ĉûw ¹½Āù ĂÞõwÖù ÓĀz¾ù Ăz 

²ÖÅ æ·Ċä $-*.3 ºÍ½¹ #ÿ ¾¤úíĉü jû ÓĀz¾ù Ăz ²ÖÅ 

ºÉĉº $1*. ºÍ½¹ #¹Āz ÿ ½¹ vĉü ĂÞõwÖù Ì¸Êù ºÉ Ăí 

.*.+" ¿v Ā¬Êýv¹ĉûw Ăz £w«½¹Ĉ ¿v óĒ¤·v ñ¹¾ÆåvĈ 

$ÔÅĀ¤ù w£ ºÉĉº#I  ,*3-" Ā¬Êýv¹ĉûw Ăz £w«½¹Ĉ ¿v óĒ¤·v 

xv¾ÖÑv ÔÅĀ¤ù w£ ·ĊöĈ ºÉĉº ÿ 0*,," ¿v óĒ¤·v Ã¾¤Åv 

ÔÅĀ¤ù w£ ºÉĉº ªý½ ùĈ ºý¹¾z )w¤ýĉª ĂÞõwÖù æ¬ýĈ öíĊýwĈ ÿ 

ûv½wîúă ûwÊý ¹v¹ Ăí ¿v ,.1 ¾æý $21" #¿v Ā¬Êýv¹ĉûw 

v½v¹ć Ã¾¤Åv $/*0," Ã¾¤Åv ÔÅĀ¤ù ÿ 1*-/" Ã¾¤Åv 

ºÉĉº#I ,+, ¾æý $/*01" #v½v¹ć xv¾ÖÑv $4*/,"xv¾ÖÑv 

ÔÅĀ¤ù ÿ 0*,/" xv¾ÖÑv ºÉĉº #ÿ40 ¾æý $,*0." #v½v¹ć 

ñ¹¾ÆåvĈ $/." ÔÅĀ¤ù ÿ ,*,+" ºÉĉº #ºý¹Āz )ùĊòýwĊü 

ùĊûvÀ xv¾ÖÑvIÃ¾¤Åv ÿ ñ¹¾ÆåvĈ Ā¬Êýv¹ĉûw ¾Æ~ ½¹ 

wêùĉĂÆ wz Ā¬Êýv¹ĉûw ¾¤·¹ ¾¤úí ¹Āz wùv vĉü ¡ÿwæ£ ¿v ¾Úý 

½wùjć þÞùĈ ½v¹ ¹Ā{ý $P > 0/05 )#vĉü ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí 

ùĊòýwĊü Ã¾¤Åv ÿ xv¾ÖÑv ½¹ zĊü ĂÅ ÜÖêù v½v¹ć ãĒ¤·v 

þÞùĈ ½v¹ć ¿v ¾Úý ½wùjć ¹Āz $P < 0/05  #wùv ¿v ¾Úý ùĊûvÀ 

ñ¹¾ÆåvĈ zĊü ĂÅ ÜÖêù ýv¹½wíĈÅwþÉ½wíIĈ ÿ ¾¤í¹ć 



,,     ĉĀ¬Êýv¹ Ĉñ¹¾Æåv ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv ĈÅ½¾z ówÅ ½¹ ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹ ûw,.40 
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¡ÿwæ£ þÞùĈ½v¹ć ¿v ¾Úý ½wùjć ĉ¢åw ºÊý $P > 0/05# )

w¤ýĉª ĂÞõwÖù ć æ¬ýĈ öíĊýwĈ ÿ Èýv½wîúă ãĒ·¾z ĉĂ¤åw-

wăć ÞõwÖùĆ ¾Ñw³ ½¹ Å½¾zĈ ĂÖzv½ wÅĉ¾ â¤ùĊIwă¾ ûwÊý ¹v¹ 

Ăí zĊü éĒÝĆ Ā¬Êýv¹ĉûw Ăz Ă¤É½ Î´£ĊöĈ ¹Ā· ÿ ²ÖÅ 

Ã¾¤Åv $P < 0.01#I xv¾ÖÑv $P < 0.005# ÿ 

ñ¹¾ÆåvĈ $P < 0.05# Ów{£½v þÞùĈ½v¹ć ¿v ¾Úý ½wùjć 

¹Ā«ÿ ¢Év¹ $-. )#w¤ýĉª ĂÞõwÖù wÑ½Ĉĉ ½¹jĉýwĈ ÿ ûv½wîúă 

¾z ÿ½ć Ā¬Êýv¹ĉûw  ¾¤·¹ ÿ ¾Æ~ êùĊø āwòzvĀ· āwòÊýv¹ 

z¾£Ċ¢ Ã½ºù ûwÊý ¹v¹ 1*0, ºÍ½¹ Ā¬Êýv¹ĉûw ¿v 

ñ¹¾ÆåvĈI 0*.4 ºÍ½¹ ¿v xv¾ÖÑv ÿ 2*2, ºÍ½¹ ¿v 

Ã¾¤Åv ªý½ Ĉù¾z¹ºý )þ°úăĊü Ì¸Êù ºÉ ùĊûvÀ ñ¹¾ÆåvĈ 

ÿ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾¤Åv ½¹ Ā¬Êýv¹ĉûw ¾Æ~ zĊÈ ¿v Ā¬Êýv¹ĉûw 

¾¤·¹ ¹Āz )đwz û¹Āz ùĊûvÀ ñ¹¾ÆåvĈ Ā¬Êýv¹ĉûw ½¹ õwÖù¡wÞ 

æö¤¸ùĈ Ç½vÀñ āºÉ ¢Åv )¡ÿwæ£ tÀ«Ĉ ½¹ ùĊûvÀ Ã¾¤Åv 

ÿ xv¾ÖÑv ½¹ ¡wÞõwÖù äö¤¸ù v½ ùĈûvĀ£ Ăz ́ùĊÖĈ Ăí 

ÈăÿÂ~ ½¹ ûj ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv ÿ Üzwþù wú³ĉ¤Ĉ ÿ ¡wýwîùv 

āwòÊýv¹ ÓĀz¾ù ¢Æýv¹ $,1 )#w¤ýĉª z Ă¢Å¹ āºùj ¿v vĉü 

ÞõwÖùĆ ûwÊý ¹v¹ Ăí ùĊòýwĊü ùĊûvÀ IÃ¾¤Åv xv¾ÖÑv ÿ 

¾Æåvñ¹Ĉ Ā¬Êýv¹ĉûw ¾Æ~ ½¹ wêùĉĂÆ wz Ā¬Êýv¹ĉûw ¾¤·¹ 

zĊ¾¤Ê ¹Āz )wÑ½Ĉĉ ½¹jĉýwĈ ÿ Èýv½wîúă ½¹ ĂÞõwÖù ¹Ā· vĉü 

ùĊûvÀwă v½ v¾zć Ā¬Êýv¹ĉûw ¾Æ~ zĊ¾¤Ê ¿v Ā¬Êýv¹ĉûw ¾¤·¹ 

Ç½vÀñ ā¹¾íºýv )þ°úăĊü w¤ýĉª ûwÊý ¹v¹ Ăí óĒ¤·v çĀå 

½¹ Ā¬Êýv¹ĉûw Ă¤É½ ÷ĀöÝ wù¿jĉăwòÊĈI Ā¬Êýv¹ĉûw áĊ¾ 

ăwòzvĀ·Ĉ ÿ Ā¬Êýv¹ĉûw ÷¾£wăć Î´£ĊöĈ . ÿ / zĊ¾¤Ê ¿v 

wÅĉ¾ Ā¬Êýv¹ĉûw ¹Āz Ăí Ăz ¾Úý ùĈºÅ½ vÀåvĉÈ ôùvĀÝ 

Ã¾¤Åvv¿ć Î¸ÉĈI Î´£ĊöĈI ¹wÎ¤évćI Ýwú¤«vĈ ÿ 

òþă¾åĈ y{Å vÀåvĉÈ ùĊûvÀ xv¾ÖÑv ÿ ñ¹¾ÆåvĈ 

Ā¬Êýv¹ĉûw āºÉ ¢Åv )¹Ā«ÿ ¡ĒîÊù ûvÿ½ ¤·wþÉĈ ½¹ zĊü 

Ā¬Êýv¹ĉûw āwòÊýv¹ y{Å Èăwí ¹¾îöúÝ ÿ ¢åv Î´£ĊöĈ 

wĄýj ºăvĀ· ºÉ )vĉü Ă¤îý ûwÊý ùĈ ºă¹ Ăí Èăwí ĂéĒÝ Ăz 

Ă¤É½ Î´£ĊöĈ ½¹ Ā¬Êýv¹ĉûw Mđwú¤³v y{Å vÀåvĉÈ 

¡ĒîÊù ûvÿ½¤·wþÉĈ wĄýj āºÉ¢Åv )ºzĉü ½ĀÚþù ÷¿đ 

¢Åv Ăz Ā¬Êýv¹ĉûw ½¹ xw¸¤ýv Ă¤É½ Î´£ĊöĈ Ăí ¹½Āù 

éĒÝĆ ¢ÅwĄýj ìúí ¹ĀÉ w£ ¿v ¡wÞ{£ ûj ¹½ āºþĉj 

ñĀö«Ċ¾ć ¹ĀÉ )w¤ýĉª ÈăÿÂ~ ´{ÍĈ îöùv¾éĈ ÿ ûv½wîúă 

¾z ÿ½ć ,31 ¾æý ¿v Ā¬Êýv¹ĉûw ¾Æ~ āwòÊýv¹ èê´ù z¹½vĊöĈ 

ûwÊý ¹v¹ Ăí Ç¿Āùj Úþ£Ċø ăĊûw¬ ĂýwÊýwăć IÃ¾¤Åv 

xv¾ÖÑv ÿ ñ¹¾ÆåvĈ Ā¬Êýv¹ĉûw v½ Ăz ½ĀÕ ½v¹wþÞùć Èăwí 

¹v¹ ÿ ¿v ûjw«Ĉĉ Ăí vĉü ¡ĒîÊù ¤·wþÊývÿ½Ĉ ½¹ 

Êýv¹Ā¬ĉûw ¿ĉ¹w Iā¹Āz ýĊºþù¿w Ăùwý¾z½ĉÀć ÿ Ă«Ā£ ÿĉāÂ 

đĀuÆùû Ăz vĉü ¾ùv ¢ÅvJ  üĉv¾zwþz¢·wþÉ ôtwÆù 

¤·wþÊývÿ½Ĉ ½¹ Ā¬Êýv¹ĉûw ÿ ¡Ē·vºù  Ăz ÜéĀù ½¹ vĉü 

ù¿ĊĂþ wz Ç¿Āùjwăć {ÅwþùĈ ûĀ°úă Ç¿Āùj Úþ£Ċø ăĊûw¬ 

ùĈºývĀ£ ÷wñ ÆzĊ½w úĄùĈ ½¹ £mùĊü ¢ùĒÅ ³ÿ½Ĉ ÿ ývÿ½Ĉ 

vĉü ¾Êé ĉjāºþ ¿wÅ ºÉwz )ÊêýĈ Ăí ûđĀuÆù ăwòÊýv¹Ĉ Ăz 

ËĀÎ· Àív¾ù ā½ÿwÊù āwòÊýv¹wă ùĈºþývĀ£ ½¹ vĉü ù¿ĊĂþ 

vĉwæ Iºþþí ÆzĊ½w Ă¤Æ«¾z ¢Åv )wz Ă«Ā£ Ăz ¹Ā«ÿ ¡ĒîÊù 

ûvÿ½¤·wþÉĈ ½¹ Ā¬Êýv¹ĉûw ~ĊîÉÀ~v¾Ĉ Ăùwý¾z½ĉÀć ÿ Ă«Ā£ 

ÿĉāÂ õĀuÆùĊü Ăz vĉü ¾ùv ½ÿ¾Ñć ¢Åv )đĀuÆùû ÿ ¢Å¹-

½wí½ºývûv ùĈºþývĀ£ wz ¢·wþÉ ¡ĒîÊù Ā¬Êýv¹ĉûw ÿ Üå½ 

ûjwă ½¹ Ą« ¢wê£½vi ¢ùĒÅ ³ÿ½Ĉ ÿ ývÿ½Ĉ vĉü ¾Êé 

āºþĉj¿wÅ ÷wñ ºý½v¹¾z) 

Ĉýv¹ ½ºé ÿ ¾îÊ£ 

 ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ ¢ýÿwÞù ¿v ĂöĊÅĀþĉºz

 ĈýwĉĀ¬Êýv¹ Ĉùwú£ ÿ Ĉõwù ¢ĉwú³ ¾Õw· Ăz ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~

ÊÅ¾~ Üĉ¿Ā£ ÿ ôĊúî£ ½¹ Ăí óÿ¼{ù Ĉåwí ¢éÿ ÿ ¢é¹ Ăùwþ

 )øĉ½v¹ v½ Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ ¢ĉwĄý Iºþ¤Év¹ 

Üåwþù  ¹wÒ£ 

)¹½vºý ¹Ā«ÿ Üåwþù ¹wÒ£ ¾Ñw³ Ăõwêù ûwñºþÆĉĀý üĊz 



ûv½wîúă ÿ ć¾Íwý üÆ´ù     ,- 
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Introduction:  Mental health is one of the most important aspects of the health of 

students and the prevalence of mental-related diseases is increasing among 

students. The purpose of this study was to investigate depression, anxiety, and 

stress in paramedical students who are responsible for community health in future.  

Materials & Methods:  In this cross-sectional study, 165 paramedical students 

from Birjand University of Medical Sciences were selected through stratified 

sampling method, in 2016. The data collection tools were DASS-21 for measuring 

Stress, Anxiety, and Depression, and also a demographic questionnaire. Data were 

analyzed using SPSS 16 software with inferential statistics such as Chi-square 

test, t-test and one-way analysis of variance (ANOVA). 

Results: The findings of this study indicated that average score of stress, anxiety, 

and depression among students were 13.91 ± 4.25, 12.15 ± 4.00 and 11.94 ± 3.93 

out of 28 points. The finding showed that 11.5% of students suffered from stress, 

61% anxiety and 30.3% depression. There was a statistically significant 

relationship between depression and semester (P < 0.05). 
Conclusion: Due to the psychological problems of paramedical students, planning 

and special attention of the authorities is necessary. Therefore, it is suggested to 

take steps to improve the mental health of students of this future maker group by 

recognizing the psychological problems of them. 
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