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Introduction: The cognitive processes involved that lead to increased 

vulnerability in suicidal behaviors have not been well studied. Therefore, the aim 

of the present study was to predict suicidal ideation based on irrational beliefs and 

intellectual rumination of Payame Noor students of Zahedan branch.. 

Materials & Methods: In this cross-sectional descriptive study, 150 students of 

psychology and educational sciences participated in a simple random method in 

2020. Data collection tools were valid and reliable questionnaires of suicidal 

ideation, irrational beliefs and rumination. Data were analyzed using Pearson 

correlation and regression tests and SPSS 23 software. 

Results: The results of Pearson correlation coefficient showed that there is a 

positive and significant relationship between suicidal thoughts and irrational 

beliefs (r = 0.05) at 99% confidence level. There is also a significant relationship 

between suicidal thoughts and rumination (p 05 0.05). Helplessness in the face of 

emotional change and irresponsibility has also been able to explain students' 

suicidal thoughts. 
Conclusion: Irrational beliefs and intellectual rumination are among the variables 

related to students' suicidal thoughts and have the ability to predict it.  
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 انیدانشجو یو نشخوار فکر یرمنطقیغ یر اساس  باورهاب یافکار خودکش ینیبشیپ
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شود، به  یجر مگرا من یخودکش یدر رفتارها یریپذ بیآس شیکه به افزا ریدرگ یشناخت یندهایفرا مقدمه:

 یبر اساس  باور ها یافکار خودکش ینیب شینشده است. لذا هدف پژوهش حاضر با هدف، پ یبررس یخوب

 .نور واحد زاهدان انجام گرفت امیپ انیدانشجو یو نشخوار فکر یرمنطقیغ

 یتصادفبه روش  یتیو علوم ترب یروانشناس انینفر از دانشجو 150 یمقطع یفیمطالعه توص نیدر ا روش كار:

 یباورها ،یافکار خودکش یایروا و پا یداده ها پرسشنامه ها یشرکت کردند. ابزار گردآور 98ساده در سال 

 spssو نرم افزار  ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ یبود. داده ها با استفاده از آزمون ها یو نشخوار فکر یرمنطقیغ

 .شد لیتحل 23

 یبا باورها یافکار خودکش نیب یداد که رابطه مثبت و معنادارنشان  رسونیپ یهمبستگ بیضر جینتا نتايج:

با  یافکار خودکش نیب یرابطه معنادار نیوجود دارد.  همچن نانیدرصد اطم 99در سطح  (=r 05/0) یرمنطقیغ

توانسته اند   یجانیه یتیمسئولیو ب  رییدر برابر تغ یدرماندگ نیهمچن .( p ≥ 05/0وجود دارد ) ینشخوار فکر

 . کند نییرا تب انیدانشجو یکار خودکشاف

  انیدانشجو یمرتبط با افکار خودکش یرهایدر زمره متغ  یو نشخوار فکر  یرمنطقیغ یباورها نتيجه گيري:

 د. آن را دارن ینیب شیپ ییبوده و توانا

 اين مقالهنحوه ارجاع به 
Mohseni S,  Mirgol A, Moradi J. Predicting suicidal ideation based on irrational beliefs and rumination of students 

(psychology and educational sciences) Payame Noor zahedan 2020- 2021. Horizon of Medical Education Development. 

2023;14(2):65-77 
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 مقدمه

عمده در حرفه  تیفور کی ( Suicide) یخودکش

 انعنو به یشود. افکار خودکش یبهداشت روان محسوب م

 شناخته نجها سراسردر  ساسیا عمومی سلامت مشکل یک

 ایبر ساسیا مشکلو  غدغهد یک رتصو بهو  هشد

 ینحو به که تخصصانیم یگرو د نشناساروان ن،پزشکاروان

 گیردر ننااجو بهزیستیو  شناختیروان سلامت مسائل با

 زانیم ریاخ ی[. در دهه ها1] میباشد حمطر هستند

 انیدر م یافراد به عنوان مشکل عمده بهداشت یخودکش

 لیاز دلا یکیاست ، براساس شواهد  افتهی شیجوانان افزا

[. 2] سوء مواد مخدر و روان گردان هاست زانیم شیافزا

به  یشاز عوامل خطر مرتبط با خودک یکیسوء مصرف مواد 

ها توسط افراد  یاز خودکش یمی[. حدود ن3] دیآ یشمار م

[. از نقطه 4] ردیگیمبتلا به اختلالات مصرف مواد  صورت م

ممکن است به عنوان  یاقدام به خودکش ،یپزشکنظر روان

شود و در اغلب  یتلق یروان یماریب کیاز  یتظاهر

عامل  نیتراست که مهم دیمورد تاک افتهی نیمطالعات ا

 نیتر[ و مهم5است ] یروان یماریابتلا به ب ،یخودکش

شامل؛  ،یپزشکآن، اختلالات روان سازنهیعوامل زم

و سابقه سوءاستفاده  یافسردگ ،یدیناام ،یاختلالات خلق

 یلیو وجود سابقه مثبت فام یدر کودک یو جسم یجنس

دارد، از افکار  یخاص یهافیط یکش[ . خود6است ]

است، آغاز شده و به اقدام به  نیترعیکه شا یخودکش

از  یبه مرگ ناش لیتما ،ییو به طور نها یخودکش

 نی. بنابراگرددیم یاست، منته ییکه هدف نها یخودکش

است که  یاز انواع خودکش یفیط ،یاقدام به خودکش

 یخودکش زانیماز  شیهمواره آمار اتفاق آن در جامعه، ب

 یعمل یخودکش هاقدام ب ،ی[. از لحاظ مفهوم7بوده است ]

 ب،یاست که آس یبه شکل ای دهینرس جهیناقص است که به نت

 شخصیتی تخصوصیا جمله[. از 8]  شودیمنجر به مرگ نم

 نددار طتباار یانهاگر کشیدخو رفکاا وزبر با ینحو به که

 لکنتر نمکا ،پایین نفس تعز قبیلاز  خصوصیاتی انمیتو

 ونبرو  یپرخاشگر ی،تکانشگر ،ماندگیدر ،نیوبیر

در  کردهایرو نیاز از مؤثرتر یکی[. 9] دبر منارا  ییاگر

 دگاهید ،یها و علل مشکلات ارتباط شهیو شناخت ر یبررس

به برداشت  دگاهید نیاست. در ا یرفتار ،یعاطف ،یعقلان

فرد و  باورها، تفکرات، انتظارات و اعتقادات ،یذهن یها

 سی. الدشو یم یروزمره توجه خاص یآن بر رفتارها ریتأث

و انعطاف  یرمنطقیکند که عامل تفکرات غ یم دیتأک

و  یاختلاف ها در روابط اجتماع یتفکر، علت اصل یریناپذ

 [.10به خصوص در روابط دانشجو هاست ]

وارد  (Negative thoughts) یکه افکار منف یهنگام

 ،یفرد تیطرف ذهن به عدم کفا کیشوند، از  یذهن م

 یآور ادیو  یفرد نیب یها ینگران ،یواقع ریاهداف غ

 یجانیکند که سلامت ه یموضوعات غیر لذت بخش فکر م

نگران است با رها کردن  گریاز طرف د د،ینما یم دیرا تهد

حل  یتواند به او برا یکه م یارزشمند اتافکار، اطلاع نیا

با  یرمنطقی[. افکار غ11]مشکلات کمک کند از دست برود 

ندارند و بر اساس ظن و گمان هستند. فرد  یهمگون تیواقع

شده داشته  نییتع شیحکم های از پ ،یمنطق ریواجد تفکر غ

 یاضطراب و ب ،یافسردگ لیو حالت های آشفته از قب

در  تیبا واقع یرمنطقیکه فکر غ نیا لیلدارد. به د یتفاوت

 تیو مانع برخورد موفقموجب تعارض شده  ست،یارتباط ن

[. از 12شود ] یم یفرد با حوادث و الزام های زندگ زیآم

هستند که بر روان فرد  ییباورها  یرمنطقیباورهای غ یطرف

 یو معن ریتفس ر،یکننده نحوه تعب نییسلطه دارند و عامل تع

رفتارها و  تیو کم تیفیکننده ک میو تنظ دادهایدادن به رو

 [.13عواطف هستند ]

مجموع های از افکار منفعلانه  انیفکری دانشجو وارنشخ

است که جنبه تکراری دارد، بر علل نتایج علائم 
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شود، و به  یمتمرکزاست، مانع حل مسئله ناسازگارانه م

[. نشخوار فکری با 14افزایش افکار منفی می انجامد]

ناسازگاری روانشناختی و افزایش احساسات منفی مانند 

به طور  ،ی[ . نشخوار فکر15ابطه دارد ]ر یخشم و فشار روان

 یدرباره اطلاعات منف یبه عنوان تفکر تکرار یگسترد ه ا

با  یخیشده است و به طور تار فیمربوط به خود تعر

پژوهش ها نشان  رایحال، اخ نیمرتبط است. با ا یافسردگ

در کل خلق  یصیفراتشخ یساز ها یداده است نشخوار فکر

است  یشیروان پر یتلا ل هاها، اضطراب و اخ یو خو

منفعلانه  یسبک مقابله ا یبه عنوان نوع ی[. نشخوار فکر16]

شود که در آن فرد به صورت دائم بر علائم،  یم فیتعر

 یمشکل متمرکز است و از اقدام مؤثر برا یامدهایو پ لیدلا

از شناخت  یمفهوم شکل نی[. ا17برد ] یحل مسئله بهره نم

 یم دهیاختلال د نیفراد مبتلا به اا راست که د یاضاف یها

موضوع و  ای شهیاند کیبا  یدائم یشود و شامل اشتغال ذهن

نشان داده  یتفکر مداوم درباره آن است . مطالعات پژوهش

و  یسرکوب فکر، افسردگ ،یاست که  .نشخوار فکر

را  یاضطراب هر به صورت مثبت و معنادار افکار خودکش

باورهای غیرمنطقی،   نیچن[.  هم18کنند ] یم ینیب شیپ

قابلیت  58/0ذهن آگاهی و اجتناب شناختی در مجموع 

[.  در 19پیش بینی افکار خودکشی را در سربازان داشتند ]

 یزنان متقاض یکه افکار خودکش افتندیدر یگریپژوهش د

و  میرابطه مستق یرمنطقیغ یباورها اسیخرده مق 9طلاق با 

 افتندیدر Fangying at all  [21][.  20دار دارد ] یمعن

تعصب خصومت  نینقش موثر در رابطه ب یکه نشخوار فکر

  Hughe. & Alloyکند  یم فایرا ا یو خودکش زیآم

بر اضطراب مرگ  یمنطق ریغ یکه  باورها افتیدر [10]

 یمنطق ریغ ینشان داد باورها  Carlos [22]دارد.   ریتأث

 ریلمان تاثمع یو خودکش یاسترس شغل ،یشغل یبر  فرسودگ

که  رابطه  افتیدر Pong [12] نیگذار است . همچن

 یبر فرسودگ یمنطق ریغ یباورها نیب یمثبت و معنادار

کارمندان مورد مطالعه  انیدر م یو افکار خودکش یشغل

در معرض  یگروه ها ییشناسا یگزارش شده است. برا

  - یفرد یهایژگیجامع از و یابیارز دیبا ،یخطر خودکش

تا   میداشت. بر آن شد یزندگ ریاخ یو تنشها یاعاجتم

و  یرمنطقیغ ینقش باورها نییرا با هدف  تع یمطالعه ا

 انیدانشجو یافکار خودکش ینیب شیدر پ ینشخوار فکر

 ینظام اموزش تیموثر در بهبود وضع یو گام میانجام ده

 .میبردار

 

 وش كارر

باشد، پس از  یم یفیکه از نوع توص یمطالعه مقطع نیا

اول سال  مهیدر ن ییدانشجو قاتیتحق تهیکسب اجازه از کم

دانشکده علوم  یمقطع کارشناس انیدانشجو نیدر ب98  1398

نور شهر زاهدان  اجرا شد.  امیدانشگاه پ یو روانشناس یتیترب

 رابرحداقل ب  رهایمتغ نیب یهمبستگ بیضر نکهیبا فرض ا

درصد و 80درصد باشد با در نظر گرفتن توان25با

 درصد، حجم نمونه بر اساس95نانیطما

 انی. تعداد کل دانشجودیگرد نیینفر  تع 150برابر با  فرمول

نفر وارد مطالعه شدند. ابزار  150نفر  بودند که  400

 ،یمطالعه شامل پرسشنامه  افکار خودکش نیبکاررفته در ا

 شوند.   یم یو نشخوار فکر یرمنطقیغ یباورها

پرسشنامه  نی(: ا1991) بک یافکار خودکش پرسشنامه

سوال بوده  19 ی( ساخته شده است. دارا1991توسط بک )

ماده  7به مرگ و  لیماده  نشان دهنده تما 5آنها  انیکه از م

به  لیماده به تما 4و  یخوکش یبرا ینشان دهنده آمادگ

شوند به بازدارنده  یسوال مربوط م 2و  یواقع یخودکش

 کی چیکه در ه یودکشکتمان خ ایو  یخودکش یبرا ییها

 3 فیط یها بر رو نهیاز سه عامل فوق محاسبه نشده اند. گز

انجام شد   1به  3از  یشده است. نمره گذار میتنظ یدرجه ا

http://hmed.mums.ac.ir/
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است . با استفاده از روش  ییبالا ییایپا یدارا اسیمق نی. ا

 روش از استفاده با و 0٫97 تا 0٫87کرونباخ ضرائب  یآلفا

. است آمده دست به 0٫54آزمون  ییاپای بازآزمون –آزمون 

و همکاران به  یسیاعتبار پرسشنامه در پژوهش ان بضری

 نی[. همچن23باشد  ] یم 95/0کرونباخ برابر با  یروش آلفا

نفر  از  30در  یمطالعه مقدمات کیبا استفاده از  ییایپا

زاهدان   رشه یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس انیدانشجو

 0.89کرونباخ  یالفا بیژوهش حاضر با ضرقبل از شروع  پ

 شد.  نییتع

مه پرسشنا نی(: ا1996جونز ) یرمنطقیغ یباورها پرسشنامه

ه سوال بود 40 ی( ساخته شده است. دارا1996توسط جونز )

 ان،گریاز د دییتوقع تا ر،ییدر برابر تغ یماده درماندگ 4و 

ا ه نهیباشد.  گز یم یجانیه یتیمسئولیاجتناب از مشکل و ب

 از یذارشده است. نمره گ میتنظ یدرجه ا 5 فیط یبر رو

شد  (  انجام4، به شدت موافق=0)به شدت مخالف =  4به  0

 یرنف 500گروه  کی یپرسشنامه پس از ترجمه  بر رو نی. ا

 بهآلفا محاس بیضر قیاعتبار آن از طر بی. ضردیاجرا گرد

 [.24گزارش شده است ] 2/97شده و عدد 

پرسشنامه  نی(: ا1991هوکسما )نالن ینشخوار فکر پرسشنامه

پرسشنامه  نی( ساخته شده است. ا1991هوکسما )توسط نالن

پرسشنامه به  نیا یباشد. نمره گذار یم هیگو  22 یدارا

 شهی، هم0بصورت )هرگز =  یدرجه ا 4 کرتیل فیشکل ط

 یم 66و حداکثر  0ممکن  ازیباشد.  حداقل امت ی( م3=

 دییدانشگاه تا دیپرسشنامه توسط اسات ییمحتوا یی. روادباش

پژوهش در  نیکرونباخ ا یآلفا بیضر نیشده است. همچن

فرنام و  ،یمنصور ،یرودسرپوریبخش لو،یپژوهش عل

 [.25به دست آمده است ] 90/0( 1390) یفخار

 ومعل یکارشناس انیمطالعه دانشجو نیورود به ا یارهایمع

و شجدان ق،یبه حضور در تحق لیکه تما یو روانشناس یتیترب

عدم مصرف مواد مخدر و عدم  ،یجسم یبودن،  برخوردار

ته در شش ماه گذش زانیوقوع رخداد تنش زا مانند مرگ عز

ل خروج هم شام یارهایآنها بود و مع یبر اساس نظر شخص

 یپرسشنامه به صورت ناقص بود م لیو تکم یهمکار معد

 شود. 

 یو درصد برا یفراوان یاداده ها از شاخصه فیتوص یبرا

( اریمع انحراف±نیانگی)م یشاخص ها ،یفیک یرهایمتغ

 یرهایمتغ یبرا

ط وست ریمتغ ینرمال برا عیتوز ی. بررسدیاستفاده گرد یکم

 نیاختلاف ب یبررس ی. برادیآزمون کلموگروف انجام گرد

. دیاستفاده گرد ونیو  رگرس  یگروهها از ازمون همبستگ

ر نظومبرابر با پنج درصد  یدار یح معندر همه آزمونها، سط

 . دشانجام  spss23توسط نرم افزار  یآمار لیو تحل دیگرد

 

 تايج:ن

رشته  انیشرکت کنندگان در پژوهش دانشجو هیکل

 یها افتهیکه  یبودند ؛ به طور یتیو علوم ترب یروانشناس

شرکت کنندگان در  یسن نیانگینشان داد که م یفیتوص

 نیسال و بزرگتر 18سن  نیکه کمترسال بود  23پژوهش 

 /7نفر پسر ) 64( و 57 /3نفر دختر ) 86سال داشت.    30فرد 

شرکت کنندگان در مقطع  هیکل نی( بودند. همچن42

 (1کردند )جدول  یم لیتحص یکارشناس
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 دهندگان پاسخ یشخص یها یژگیو برحسب ها داده فیتوص :1 جدول

 درصد فراوانی تعداد طبقه ها

  جنس
 7/42 64 پسر

 3/57 86 دختر

 سن 
22- 18  132 80/0 

27- 23 18 10/0 

 1/0 2 به بالا  27

 

 انحراف و نیانگیم یفیتوص یها شاخص 2 جدول در

 لیتحل از شیپ.  است شده ارائه پژوهش یرهایمتغ استاندارد

 آزمون جینتا. شد یبررس آن یها فرض شیپ ها داده

 معنادار رهایمتغ از کی چیه یبرا رنوفیاسم -کولموگروف

 استاندارد انحراف و نیانگیم. شد دییتا بودن نرمال لذا نبود،

 انحراف و نیانگیم ،5/ 84 ،96/20 بیترت به یخودکش افکار

 و نیانگیم و 46/112 بیترت به یرمنطقیغ یها باور استاندارد

  48/14 ،11/45 بیترت به یفکر نشخوار استاندارد انحراف

 .باشد یم

 انیدانشجو در پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص: 2 جدول

 انحراف معیار  میانگین متغیرهای پژوهش

 84/5 96/20 خودکشی افکار

 77/17 46/112 غیرمنطقی های باور

 48/14 11/45 فکری نشخوار

 150 نمونه 

 

 مطالعه مورد  انیدانشجو  یکرف نشخوار و  یمنطق ریغ یباورها با  یخودکش افکار یهمبستگ سیماتر: 3 جدول

درماندگی در برابر  متغیرهای پژوهش 

 تغییر 
بی مسئولیتی  اجتناب از مشکل  توقع تایید دیگران 

 هیجانی  
باورهای غیر 

 منطقی  
 نشخوار فکری 

 249/0* 052/0** 542/0**   37/0 451/0** 694/0** افکار خودکشی  

   (N= 150)  
 

*p≤0/05    

** p≤0/01 

  

 

 با  یخودکش افکار که دهد یم نشان 3 جدول یها افتهی

 است معنادار  رابطه یدارا نیب شیپ یرهایمتغ از یبرخ

 با بیترت به  یخودکش افکار ارتباط نیشتریب گرچه

 دییتا توقع و  یجانیه یتیمسئول یب ، رییتغ برابر در یدرماندگ
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 رمعنادا (p ≤ 01/0) سطح در روابط نیا و است گرانید

 یدارا  یخودکش افکار شود یم ملاحظه کهیبطور. است

 و (r= 69/0) رییتغ برابر در یدرماندگ با ارتباط نیشتریب

 نیا .(r= 45/0) است گرانید دییتا توقع با ارتباط نیکمتر

  یخودکش افکار با  یجانیه یتیمسئول یب که است یحال در

  .(r= 54/0) است یمتوسط ارتباط یدارا

 با  یخودکش افکار نیب ارتباط از یحاک جینتا نیهمچن

 . باشد یم p ≤ 01/0 سطح در (r= 24/0) یفکر نشخوار

  یمتغیرها شود می مشاهده 4 شماره جدول در که طورهمان

 بیترت به یجانیه یتیمسئولیب و  رییتغ برابر در یدرماندگ

 داشته انیدانشجو  یخودکش افکار از را بینی پیش بیشترین

 افکار از  048/0 و 063/0 اند توانسته متغیرها این. است

 معنادار ی دهنده نشان F مقدار. کند بینی پیش را  یخودکش

 در t زانیم. باشد یم p≤ 01/0 سطح در ینیب شیپ نیا بودن

 ..است معنادار 01/0 سطح

 مطالعه مورد  انیدانشجو  یخودکش افکار ونیرگرس: 4 جدول

 متغیر

 پیش بین

 R 2R F Sig β T Sig متغیر ملاك

 برابر در درماندگی

 تغییر

 003/0 216/5 334/0 003/0 41/15 063/0 334/0 افکار خودکشی 

+ 

 مسئولیتیبی

 هیجانی

 224/0 048/0 59/12 000/0 224/0 874/3 000/0 

 

 يريگجهينتبحث و 

 افکار ینیب شیپ لیتحل حاضر پژوهش یاصل هدف

  یفکر وارنشخ و یرمنطقیغ یها باور بر یخودکش

 مطالعه جینتا. است بوده زاهدان  نور امیپ دانشگاه انیدانشجو

 یخودکش افکار با یرمنطقیغ یباورها نیب که داد نشان

 هرچقدر که معنا نیا به. دارد وجود یمعنادار مثبت رابطه

 و شیگرا باشد شتریب شخص کی در یرمنطقیغ یباورها

 یباورها رچقد هر بالعکس و شتریب یخودکش به او افکار

 کمتر زین فرد یخودکش افکار باشد کمتر فرد در یرمنطقیغ

 همکاران و یصدر یها افتهی با پژوهش نیا یها افتهی. است

. باشد یم همسو[ 12] پنگ ،[ 20] همکاران و یفیلط ،[ 19]

  سیال نظر طبق که گفت توانیم آمده دست به جهینت نییتب در

.  است یانسان مشکلات یاصل عامل یرمنطقیغ یباورها انواع

 بلکه شودینم تنش باعث افراد رامونیپ اتفاقات و دادهایرو

 که است اتفاقات و دادهایرو از افراد یباورها و دگاههاید

 و شودیم آنها در شانیپر افکار و اضطراب بروز به منجر

 از یاریبس شهیر او.  کندیم مواجه مشکل با را آنان یزندگ

 یباورها در را انسان یروان و یتاررف اختلالات و هایناراحت

. داندیم دارد، خود رامونیپ جهان مورد در که یرمنطقیغ
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 از مانع که هستند یناکارآمد یباورها یرمنطقیغ یباورها

 منجر توانندیم و شده شانیشخص اهداف به اشخاص دنیرس

 [.26]   شوند زین یخودکش افکار به

 با یخودکش افکار نیب ارتباط از یحاک جینتا نیهمچن

 یها افتهی با پژوهش نیا یها افتهی. باشد یم یفکر نشخوار

 فان ،[ 27]همکاران و نیالد قطب وفیر ،[ 18] شهبازپور

 توان یم نیبنابرا. باشد یم همسو[ 21] همکاران و  ونگیگ

 که است ییرفتارها و افکار یذهن نشخوار که کرد استنباط

 و اشینفم احساسات بر را شخص توجه مکرر طور به

 جمله از احساسات، نیا یضمن میمفاه و تیماه بر نیهمچن

[ 28] کندیم معطوف احساسات، یامدهایپ و میمفاه و لیدلا

 یدادهایرو خاطر به است ممکن که است یپاسخ نشخوار.  

 یها جانیه ای دهد یم رخ فرد یزندگ در که یمختلف

 و یافسردگ به منجر و شود حاصل غم مثل مختلف

 اثرات. شود حاصل ،یخودکش افکار تینها در و اضطراب

 به منجر است ممکن اجتناب و فکر سرکوب یبازگشت

 شیافزا و زمان طول در یروانشناخت یآشفتگ شیافزا

 یمنف یها محرک و مزاحم یها جانیه و افکار به تیحساس

 کردند شنهادیپ(  2008) همکاران و مایهوکس-نول. شود

 ناسازگارانه یاجتناب محور نجایه راهبرد کی یذهن نشخوار

 از کاستن در را افراد و کندیم تداخل مسئله حل با که است

 با یذهن نشخوار.  سازد یم درمانده زیانگ ملال یخو و خلق

 جمله از تر، سازگارانه یها نهیگز یریکارگ به از ممانعت

 یرفتارها و افکار تینها در و یافسردگ خطر مسئله، حل

 .  دهد یم شیافزا را یخودکش

 یمحتوا یبرا توجه یریسوگ شامل ینشخوار یندهایفرا

 و شودیم یافسردگ با مرتبط اطلاعات ژهیو به یمنف یارزش

 شوند، ریدرگ یافکار نیچن پردازش در افراد مرتبه کی اگر

 و بخشند یخلاص افکار نیا شر از را خود توانندیم یسخت به

 رفتار یناختش یالگو براساس.  نشوند ییمحتوا نیچن ریدرگ

 یندهایفرا ،یایمنف یتکرار تفکر نیچن گرا یخودکش

 به توجه ،یریسوگ جمله از یخودکش با مرتبط یشناخت

 یها نشانه به توجه یریسوگ. کندیم فعال را یخودکش

 مرتبط اطلاعات یانتخاب پردازش شامل ،یخودکش با مرتبط

.  شودیم تمام اطلاعات ریسا متیق به  که است یخودکش با

 یها نهیگز یریکارگ به از شدن مانع با یذهن شخوارن

 در و یافسردگ خطر مسئله، حل جمله از تر سازگارانه

.  دهدیم شیافزا را گرا یخودکش یرفتارها و افکار تینها

 افکار و گرا یخودکش افراد درمان در شودیم شنهادیپ نرویازا

 یجانیه میتنظ یراهبردها بر ،یافسردگ بر علاوه یخودکش

 ذهن مانند ییمهارتها آموزش و یذهن نشخوار رینظ افراد نیا

 و حال ۀلحظ از یرقضاوتیغ یآگاه آن، یژگیو که یآگاه

 است، ینشخوارگر کاهش آن ۀعمد هدف و رشیپذ

 نیا یها تیمحدود نیتر عمده از یکی.  شود تمرکز

 به ها افتهی محتاطانه میتعم ای میتعم امکان عدم پژوهش

. است یلیتحص یها رشته و ها نشگاهدا گرید انیدانشجو

 نیا در زین یفرهنگ و کیدموگراف یرهایمتغ نکهیا خصوصا

 بر زین تفاوت وجود امکان و است نشده یبررس پژوهش

 .دارد وجود آن اساس
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 یقدردان و تشكر

 تهیکم در  د /1 /17 /م /1506 اخلاق کد با مطالعه نیا

 دهیرس بیوتص به زاهدان واحد نور امیپ دانشگاه اخلاق

  سازمان از که دانند می لازم خود بر مقاله نویسندگان.  است

 طرح  این در که یانیدانشجو کلیه و یعال آموزش محترم

 و تشکر مانهیصم اند، داشته یهمکار صبورانه پژوهشی

 . نمایند یقدردان

 

 تضاد منافع:

 ..ندارد منافع تعارض مقاله نیا سندگانینو اظهار بر بنا
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