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Introduction: Higher education is one of the most important subdivisions of the 
educational system. The most important goal is to provide the background for 
progress of the individuals and to train healthy, efficient and responsible human 
beings to play a role in individual and social life. The aim of this study was to 
determine the correlation between motivation and burnout with self-efficacy in 
students of Qom University of Medical Sciences.  
Materials & Methods: This cross-sectional study was performed at 2016on  
operating room and anesthesia students of Qom University of Medical Sciences. 

students who were selected by census method. Data  188The study sample was 
collection tools included demographic information questionnaire, 

efficacy questionnaire-ion scale and selfacademic.burnout, academic motivat  
Results: The mean and standard deviation of students' scores in this study were 
43.79   ±  15.86, (0-90) on the academic burnout scale, 179 .64  ±  46 . 07 
 (0-297) on the academic self-efficacy scale and 145 .51 ± 20 .61, (28-196) on the 
academic motivation scale. All subscales of academic motivation and self-
efficacy were associated with academic burnout. Also, a significant relationship 
was found between students' gender and academic performance with academic 
burnout (P <0 .05)  
Conclusion: The results showed that the level of achievement motivation and 
self-efficacy are two negative predictors of academic burnout, which determine 
their extent and provide solutions to improve them through appropriate 
educational planning and holding workshops. Mental health, time management 
and can improve the educational status of learners in an educational system.  
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همبستگی انگیزه و خودکارامدی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان 
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های نظام آموزشی است. مهمترین هدف آن فراهم سازی آموزش عالی یکی از مهمترین زیرمجموعه مقدمه:

های سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است زمینه برای رشد و تربیت انسان

دکارامدی در دانشگاه مطالعه حاضر به تعیین همبستگی انگیزش تحصیلی و فرسودگی تحصیلی با میانجی گری خو

 علوم پزشکی قم می پردازد. 

در دانشجویان رشته اتاق عمل و هوشبری دانشگاه  1396پژوهش حاضر، به صورت مقطعی در سال  :روش کار

دانشجو بودن که با روش سرشماری انتخاب شدند. ابزار  188های مطالعه علوم پزشکی قم انجام شد. نمونه

تحصیلی و  ها شامل پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی، فرسودگی تحصیلی، مقیاس انگیزهگردآوری داده

 پرسشنامه خودکارآمدی بود. 

میانگین و انحراف معیار نمرات دانشجویان در این مطالعه در مقیاس فرسودگی تحصیلی با دامنه نمرات  :نتايج

 64/179±   07/46( 0-297، در مقیاس  خودکارآمدی تحصیلی با دامنه نمرات )79/43 ±   86/15(    90-0)

های انگیزه بود. کلیه خرده مقیاس 51/145 ±   61/20(  28-196با دامنه نمرات )و در مقیاس انگیزه تحصیلی   

و خودکارآمدی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی ارتباط داشت. همچنین عملکرد تحصیلی دانشجویان با فرسودگی 

الاتری تحصیلی ارتباط معکوس و معنادار بود و دانشجویان دختر نسبت به دانشجویان پسر فرسودگی تحصیلی ب

 (. >P 05/0داشتند) 

نتایج مطالعه حاضر نشان داد، سطح انگیزه پیشرفت و خودکارامدی دو عامل پیش بینی کننده منفی  :نتیجه گیری

هایی جهت ارتقای آنها از طریق برنامه ریزی ها و ارائه ی راه کارفرسودگی تحصیلی می باشند، که تعیین میزان آن

ها  میتواند متضمن و مانند این های آموزشی سلامت روان، مدیریت زمانآموزشی مناسب و برگزاری کارگاه

 بهبود وضعیت تحصیلی فراگیران در یک نظام آموزشی باشد. 

 اين مقالهنحوه ارجاع به 
Sharififard  F, Kobrai-Abkenar F, Farsi M, Shouri Bidgoli A, Alimadadi E, Haji Mohammad Hoseini  M. The Correlation of  
Academic  Motivation and  Self-efficacy with Academic  Burnout among  Undergraduate  Students of  Anesthesiology and  
Operating room of Qom University of Medical Sciences. Horizon of Medical Education Development. 2023;14 (3) :60-71 
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 مقدمه
هایی است نهاد آموزش در هر کشور دارای اجزاء و زیرمجموعه

های نظام ترین زیرمجموعهو آموزش عالی یکی از مهم

آموزشی است. یکی از اهداف و وظایف نظام آموزش عالی 

های ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت انسان

 سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش در زندگی فردی و

(. رسیدن به این هدف مستلزم فراهم شدن 1اجتماعی است )

محیط دانشگاهی و برنامة درسی مناسب و شایسته و ترغیب 

کننده است. در این زمینه، هرچه محیط دانشگاهی پویاتر 

باشد طبیعتاً دانشجویان با شور و اشتیاق بیشتری اهدافشان 

ی هارا دنبال نموده و به تحصیل و مشارکت در فعالیت

 (. 2کنند )پردازند و احساس فرسودگی نمیدانشگاهی می

، حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی  (burnout)فرسودگی 

است که حاصل سندرم استرس مزمن مانند گرانباری نقش، 

فشار و محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم برای انجام دادن 

ه عنوان  (. این واژه در ابتدا ب3وظایف و تکالیف محوله است )

پیدایش نگرش و احساس منفی در واکنش به فشارهای شدید 

های اخیر به روانی مرتبط با کار ابداع شد اما در سال

های آموزشی گسترش پیدا کرده است که ها و بافتموقعیت

 Academic) فرسودگی تحصیلی » از آن با عنوان

burnout)» (. فرسودگی تحصیلی 4شود )نام برده می

منفی زیانباری از لحاظ بهزیستی رواشناختی و  تاثیرات

(  و در میان 5جسمانی برای دانشجویان در پی دارد )

دانشجویان، به احساس خستگی به خاطر تقاضاها و الزامات 

تحصیل )خستگی(، داشتن یك حس بدبینانه و بدون علاقه 

به تکالیف درسی فرد )بی علاقگی(، و احساس عدم شایستگی 

(. 6گردد )دانشجو )کارآمدی پایین(  منجر میبه عنوان یك 

های روزمره دچار ملالت دانشجویان دچار فرسودگی، از کلاس

می شوند. فرسودگی دانشجویان می تواند منجر به غیبت 

بیشتر، انگیزه کمتر برای انجام کارهای مورد نیاز دوره و درصد 

عات (. مطال7بالاتر ترک تحصیل در دانشگاه و مانند آن شود )

پیشین نشان داده اند فرسودگی تحصیلی در دانشجویان با 

 (، فقدان اشتیاق 8پیشرفت تحصیلی ضعیف )

 (Academic Engagement) (7)اضطراب امتحان ، 

(Test anxiety) (9)و فقدان انگیزش درونی 

(Intrinsic motivation)(10)  ارتباط دارد. با توجه به

، امروزه پژوهشگران به پیامدهای ذکرشده ناشی از فرسودگی

دنبال شناخت عوامل تأثیرگذار در ایجاد یا مقابله با این معضل 

های آموزشی هستند. فرسودگی تحصیلی میتواند به علت

مختلف رخ دهد که شناخت این عوامل نقش مهمی در کنترل 

 آن دارد. 

های مهم در نظام آموزش عالی، در این زمینه،  یکی از نگرش

ترین شرط یادگیری باشد. انگیزش مهممیت انگیزش پیشرف

رسد در تعدیل میزان فرسودگی ( که بنظر می11است )

توان به (. انگیزه را می12کند )تحصیلی نقش مؤثری ایفا می

انگیزش درونی، بیرونی و بی انگیزگی تقسیم کرد که از 

گذارد، در انگیزش مسیرهای متفاوتی بر رفتار فراگیر تأثیر می

باشد، در حالی ، خود تکلیف برای فرد لذّت بخش میدرونی

که در انگیزش بیرونی، فرد تکلیف را واسطه ای برای دست 

یابی به هدف دیگری در نظر می گیرد و در بی انگیزشی نیز 

بین رفتار و نتایج آن رفتار ارتباطی برقرار نمی شود و فرد 

خود نسبت علّت بروز آن رفتار را  به نیروهای خارج از کنترل 

 (. 13دهد )می

دهند هنگامی که دانشجویان دارای انگیزه مطالعات نشان می

درونی برای یادگیری باشند، تعهد بیشتری نسبت به یادگیری 

کنند، در نتیجه میزان فرسودگی و درخود احساس می

( و بالعکس اگر فرد به این 14یابد )ها کاهش میخستگی آن

لی یا شغلی او دستیابی به نتیجه برسد که فعالیت تحصی

اهداف و نیازهایش را در پی ندارد صدمات انگیزشی رخ 

دهد و عملکرد فردی اجتماعی و شغلی  او افت چشمگیری می

کند این موضوع همچنین بر عملکرد تحصیلی پیدا می

(. نتایج تحقیقات 15گذارد )دانشجویان نیز تاثیر منفی می

انگیزه تحصیلی دارای  دهدمختلف در این زمینه نشان می

(  و 16(  خودکارآمدی )3رابطه مثبت با پیشرفت تحصیلی )

 باشد. (  می11رابطه منفی با فرسودگی تحصیلی )

علاوه بر انگیزش یکی دیگر از عواملی که فرسودگی تحصیلی 

دهد خودکارآمدی است. خودکارآمدی را تحت تاثیر قرار می
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ها هر فرد از شایستگی عامل مهمی است در رابطه با درکی که

و عملکرد مطلوب یا نامطلوب خود در هر شرایطی از جمله 

(. خودکارآمدی 17تواند داشته باشد )مسائل تحصیلی می

ها برای رسیدن به اهداف در تحصیلی، باور داشتن به توانایی

(. 18گردد )یك زمینه تحصیلی مشخص، تعریف می

ش تعامل، تـلاش، خودکارآمـدی در دانشـجویان سبب افزای

های مربوط به یادگیری و به مشـارکت داوطلبانـه در فعالیـت

های مـؤثرتر در مقابـل مشــکلات و بهبود کارگیری استراتژی

(. مطالعات مختلف نشان 19گردد )عملکــرد دانشــجو می

(، موفقیت 20دادند خودکارآمدی بـا رضـایت از زنـدگی )

و با فرسـودگی تحصیلی   (  ارتباط مستقیم21تحصیلی )

 ( . 1ارتباط معکوس دارد )

های مختلف  فرسودگی تحصیلی میان دانشجویان رشته

بهداشت و درمان به خاطر ماهیت مخربش یك تهدید جدی 

رود و با توجه به نقش برای آموزش پزشکی به شمار می

دانشجویان علوم پزشکی در تأمین سلامت افراد و تأثیر تربیت 

انگیزه تر و در نتیجه کارآمدتر در ارتقا ء سلامت جامعه افراد با 

های (  بررسی دلایل ان امری ضروری است. در بین رشته22)

آموزشی علوم پزشکی، دو رشته اتاق عمل و هوشبری به دو 

این دو رشته به تازگی از  -1دلیل  نیاز به توجه ویژه دارند :

دانشجویان   -2مقطع کاردانی به کارشناسی تبدیل شده اند 

این دو رشته به دلیل ماهیت بالینی رشته خود باید در محیط 

های بالینی در شغل بالین پرورش یابند تا با تقویت مهارت

( ؛ بنابراین 16آینده خود عملکرد بهتری داشته باشند )

توانند مسیر یادگیری، ضروری است نقاط قوت و ضعفی که می

را تحت تاثیر قرار کسب دانش و صلاحیت حرفه ای آنان 

دهند، شناسایی نمود. با توجه به این موارد و نیز علی رغم 

بررسی متون انجام گرفته، در کشور ما پژوهش درباره 

های اتاق عمل و های آموزشی رشتهمشکلات و دغدغه

هوشبری بسیار محدود می باشند و مطالعه ای که فرسودگی 

یان کارشناسی این تحصیلی و عوامل موثر بر آن را در دانشجو

دو رشته با توجه به  شرایط فردی و اجتماعی امروز به طور 

اختصاصی مورد بررسی قرار دهد یافت نگردید، لذا انجام 

چنین مطالعه ای در این دو گروه از دانشجویان  علوم پزشکی، 

بیش از پیش ضروری است تا ضمن درک طیف گسترده  

های طول سال سلامت روانی و عملکردی دانشجویان در

های آموزشی انعطاف پذیر، متناسب با شرایط تحصیلی، برنامه

فردی، اجتماعی، روانی و  اقتصادی  دانشجویان تبیین و اجرا 

گردد، بنابراین محققین  پژوهش حاضر بر آن شدند مطالعه 

ای با هدف بررسی همبستگی انگیزش تحصیلی و 

علوم پزشکی خودکارآمدی با فرسودگی تحصیلی در دانشگاه 

 قم انجام دهند.

 

 روش کار

در این مطالعه وضعیت فرسودگی تحصیلی، خودکارآمدی و 

انگیزش دانشجویان پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم به 

بررسی شد. نمونه گیری به   1396صورت مقطعی در سال 

دانشجوی در حال تحصیل در  200صورت سرشماری از بین 

گرفت. نداشتن سابقه اختلالات دانشکده پیراپزشکی صورت 

روانپزشکی شناخته شده تحت درمان بر اساس اظهارات 

فردی برای ورود به مطالعه ضروری بود. در صورت انصراف 

یا عدم علاقه به شرکت در مطالعه و یا تکمیل ناقص 

شد در نهایت تعداد پرسشنامه نمونه انتخاب شده حذف می

ه شدند. قبل از انجام دانشجوی پیراپزشکی وارد مطالع 188

مطالعه مجوزهای لازم از مسئولین دانشگاه علوم پزشکی قم 

و از )  IR.MUQ.REC.1394.159اخذ شد )کد اخلاق

تمامی دانشجویان برای شرکت در مطالعه رضایت گرفته شد 

ها بدون نام و فقط و به ایشان اطمینان داده شد که داده

 وند. شبرای استفاده در پژوهش جمع آوری می

پرسشنامه  اطلاعات دموگرافیك در این مطالعه  شامل،  

متغیرهایی مانند سن، جنس، وضعیت تاهل، وضعیت 

سکونت، وضعیت اشتغال، رشته تحصیلی،  ترم تحصیلی و 

معدل )در این مطالعه به عنوان عملکرد تحصیلی در نظر 

 گرفته شد(  بود. 

ل شده برای بررسی فرسودگی تحصیلی از پرسشنامه تعدی

فرم عمومی استفاده شده  (Maslach)فرسودگی ماسلاچ 

(  2002و همکارانش)  (Schaufeli)که توسط شافلی

اصلاح شده و فرسودگی تحصیلی را در دانشجویان اندازه 

عبارت دارد و شامل 15(. پرسشنامه درکل23کند )گیری می

سه خرده مقیاس فرعی است. خستگی عاطفی )پنج عبارت(   

http://hmed.mums.ac.ir/
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د )چهار عبارت(  و خودکارآمدی )شش عبارت(  شك وتردی

ها به صورت لیکرت هفت درجه شود. همة عبارترا شامل می

شوند. البته (  نمره گذاری می6( تا همیشه ) 0ای از هرگز )

با توجه به مثبت بودن عبارات )درطول کلاس اطمینان دارم 

که درانجام کارها موثرم( در مقیاس خودکارآمدی، نمره دهی 

به صورت معکوس صورت گرفته و نشان دهنده احساس 

 90تا  0باشد. دامنه نمرات در این ابزار از میناکارآمدی 

متغیر است. روایی و پایایی این مقیاس در ایران توسط 

(. پایایی 24رستمی و همکاران  مورد تایید قرار گرفته است )

این مقیاس با آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس خستگی 

مورد 79/0و خودکارآمدی  87/0، شك وتردید 89/0اطفی ع

 تایید قرار گرفت. 

برای سنجش انگیزه تحصیلی در این مطالعه از مقیاس انگیزه 

که یك پرسشنامه خود اجرا است و  Vallerandتحصیلی 

عبارت است و انگیزه تحصیلی را در سه بعد  28دارای 

سنجد، میانگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی انگیزگی 

ها به صورت لیکرت هفت درجه ای استفاده شد. همه عبارت

شود. ( نمره گذاری می1(  تا کاملا مخالف )7از کاملا موافق )

متغیر است و  196تا  28دامنه تغییرات نمرات حاصل از 

دهنده انگیزه تحصیلی بالای فرد پاسخگو نمرات بالاتر نشان

پایایی ابزار بررسی و  باشد. در مطالعه بحرانی روایی ومی

 (. 25تایید شده است )

( نسخه جدید 2005و همکاران ) (Zajacova)زاژاکوا 

پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی را با الگوگیری از مقیاس 

(  و فهرست 1986تحصیلی میلدستون )لنت و همکاران 

( توسعه 1993خودکارآمدی کالج  )سولنبرگ و همکاران 

 27وم خودکارآمدی از طریق دادند در این مقیاس مفه

شود و از مشارکت تکلیف مربوط به دانشگاه اندازه گیری می

شود تا میزان اطمینان خود را در انجام کنندگان خواسته می

تکلیف دانشگاهی بر اساس یك  27موفقیت آمیز هر یك از 

( تا کاملا 0درجه ای لیکرت از کاملا نامطمئن ) 11مقیاس 

تا  0یند دامنه تغییرات نمرات از ( مشخص نما10مطمئن )

(  2005(. در پژوهش زاژاکووا )26باشد )میمتغییر  297

نتایج تحلیل عاملی تاییدی، چهار عامل اطمینان به توانایی 

خود در انجام تکالیف در کلاس درس، اطمینان به توانایی 

خود در انجام تکالیف بیرون از کلاس، اطمینان به توانایی 

یت کار، خانواده و اطمینان به برقراری تعامل خود در مدیر

با دیگران در دانشگاه را نشان داده است. در پژوهش شکری 

(  ضریب همسانی درونی عامل کلی 1390و همکاران )

به دست آمده 94/0باورهای خودکارآمدی تحصیلی برابر با 

و مشخص شده است که این مقیاس برای استفاده در 

 (. 27است ) مطالعات ایرانی مناسب

ــــه داده ــــس از ورود ب ــــه پ ــــن مطالع ــــای ای  SPSSه

مـــورد تجزیـــه و تحلیـــل قـــرار گرفـــت.  18نســـخه 

هــــای کمــــی از میــــاتنگین و بــــرای تحلیــــل داده

ـــل داده ـــرای تحلی ـــار و ب ـــراف معی ـــی از انح ـــای کیف ه

ــــین  ــــرای تعی ــــی اســــتفاده شــــد. ب درصــــد و فراوان

ارتبـــاط بـــین متغیرهـــا از رگرســـیون خطـــی تـــك 

ـــ ـــره و جن ـــدل متغی ـــره )م ـــتفاده ENTER)د متغی اس

ــــرای کلیــــه متغیرهــــا  شــــد. ســــطا معنــــی داری ب

 در نظر گرفته شد. 05/0

 
 هاافتهی

درصد(  دانشجوی رشته اتاق عمل  3/46) 87در این مطالعه 

ها درصد(   دانشجوی هوشبری از تمام ورودی 7/53) 101و 

نفر 135شرکت نمودند.    80/20 ±    67/1با میانگین سنی 

دادند. درصد(  واحدهای پژوهش را زنان تشکیل می8/71)

درصد( و   4/82اکثریت واحدهای پژوهش مجرد )

درصد 7/13درصد( بودند. فقط  9/78غیرخوابگاهی )

 ±    32/1دانشجویان شاغل بودند. میانگین معدل دانشجویان

ر نمرات تعیین شد. میانگین و انحراف معیا  90/16

دانشجویان این مطالعه در مقیاس فرسودگی تحصیلی 

 ، در مقیاس  خودکارآمدی تحصیلی79/43 ±    86/15

و در مقیاس انگیزه تحصیلی    179 /±64     46 /07  

 بود. 51/145 ±    61/20

برای دستیابی به ارتباط بین متغیرها در مطالعه حاضر با 

تقلال متغییرها و در نظر ها و استوجه به  نرمال بودن داده

های زیربنایی الگوی رگرسیون خطی در نظر گرفتن فرض
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گرفته شد.  تحلیل رگرسیون خطی در مدل تك متغیره 

های انگیزه و خودکارآمدی نشان داد که کلیه خرده مقیاس

تحصیلی با فرسودگی تحصیلی ارتباط داشت. همچنین بین 

سودگی جنسیت و عملکرد تحصیلی دانشجویان با فر

تحصیلی ارتباط معناداری یافت شد به گونه ای که دختران 

کردند میانگین فرسودگی تحصیلی بالاتری را تجربه می

همچنین رابطه عملکرد تحصیلی ) معدل( با فرسودگی 

 . >P) 05/0 (تحصیلی معکوس بود.  

 . تحلیل رگرسیون خطی در مدل تک متغیره1جدول 

 β P R2 Confidence متغیر
interval 
0/95% 

-10/1 -8/0 00/0 26/0 08/0 سن  

-66/3 -24/4 02/0 02/0 -16/0 جنس  

-73/4 - -23/1 10/0 < 001/0 -31/0 معدل  

41/0 -80/2 01/0 07/0 13/0 ترم تحصیلی  

-63/4 -30/5 01/0 09/0 12/0 تاهل  

-15/4 -48/0 01/0 09/0 -12/0 سکونت  

31/0 -80/4 00/0 34/0 07/0 اشتغال  

-96/1 - -31/1 35/0 0/001 < -59/0 بی انگیزگی  

-63/0 - -93/0 30/0 0/001 < -55/0 انگیزه درونی  

-26/0  - -59/0 10/0 0/001 < -31/0 انگیزه بیرونی  

اطمینان به عملکرد 
 تحصیلی در کلاس

44/0- > 0/001 19/0 35/0- - 55/0-  

اطمینان به عملکرد 
تحصیلی در بیرون از 

 کلاس

49/0- > 0/001 24/0 39/0- - 59/0-  

اطمینان به توانایی خود 
در تعامل با دیگران در 

 دانشگاه

42/0- 001/0>  18/0 38/0- - 68/0-  

اطمینان به توانایی خود 
در مدیریت کار، خانواده 

 در دانشگاه

45/0- 001/0< 21/0 79/0- - 22/1-  

 

زمانی که کلیه متغیرهای  2همچنین بر اساس جدول شماره

مورد بررسی در این مطالعه در مدل چندگانه رگرسیون به 

وارد شدند مشخص شد در این مطالعه بی  ENTERروش 

انگیزگی و انگیزه درونی و اطمینان به مدیریت کار، خانواده 

 ( P>05/0 ) در دانشگاه با فرسودگی تحصیلی ارتباط داشتند.

 بی انگیزگی با  بیشترین توان پیش بینی کننده 
(001/0>Pvalue         50/0  =β)   و در رده دوم  اطمینان

کار، خانواده در دانشگاه با توان پیش بینی کننده به مدیریت 

(01/0   > Pvalue  29/0- = β)   و پس از آن  انگیزه درونی

 عملکرد تحصیلی با ( Pvalue  23/0- = β < 02/0) با

(01/0 = Pvalue   23/0- = β )     در رتبه سوم توان پیش

 بینی کنندگی فرسودگی تحصیلی قرار داشتند. به گونه ای که

بی انگیزگی، افزایش فرسودگی تحصیلی و  بالارفتن انگیزه 

درونی و اطمینان به مدیریت کار، خانواده در دانشگاه و افزایش 

عملکرد تحصیلی ) معدل(  کاهش فرسودگی تحصیلی را به 

دنبال داشت همچنین بر اساس نتایج تحلیل رگرسیون در 

س درصد از تغییرات واریان 60مدل چندگانه مشخص شد 

 شودمیفرسودگی تحصیلی توسط این متغیرها تعیین 
(60/0= 2R.) 

 . تحلیل رگرسیون خطی در مدل چند گانه2جدول 

 

 بحث

پژوهش حاضر به منظور بررسی همبستگی انگیزه، 

خودکارامدی و فرسودگی تحصیلی دانشجویان اتاق عمل و 

هوشبری  استان قم طراحی شده است. میانگین نمرات شرکت 

 β P Confidence متغیر
interval 0/95% 

 55/91 -40/158 92/0 -00/0 جنس

 -35/1 -35/0 01/0 -23/0 معدل )عملکرد تحصیلی(

 -2 -12/8 12/0 -12/0 ترم تحصیلی

 -18/3 -49/0 18/0 -11/0 سکونت

  -87/0 -25/3 23/0 10/0 تاهل

 -72/0 -63/1 < 001/0 50/0 بی انگیزگی

  -67/0 -14/0 02/0 -23/0 انگیزه درونی

  -45/0 -6/0 51/0 -06/0 انگیزه بیرونی

اطمینان به عملکرد تحصیلی در 
 کلاس

19/0 19/0 23/0- 24/0- 

اطمینان به عملکرد تحصیلی در 
 بیرون از کلاس

06/0 66/0 53/0- 06/0- 

اطمینان به توانایی خود در تعامل با 
 دیگران در دانشگاه

12/0- 23/0 21/0- 29/0- 

اطمینان به توانایی خود در مدیریت 
 خانواده در دانشگاهکار، 

29/0- 01/0 25/0- 14/1-  
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های انگیزش تحصیلی و حاضر در مطالعه از مقیاس کنندگان

خودکارامدی بیشتر از حد متوسط بود و همچنین دانشجویان 

مطالعه، نمره فرسودگی تحصیلی کمتر از  حد متوسط بدست 

اوردند. همسو با نتایج مطالعه حاضر، صدوقی و همکاران نشان 

دادند که سطا خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی 

زشکی به ترتیب بالاتر و کمتر از حد متوسط دانشجویان پ

حسین آبادی و همکاران نیز نمره انگیزش  (.28باشد )می

تحصیلی دانشجویان پرستاری بالاتر از حد میانگین  و 

فرسودگی تحصیلی آنان را  کمتر از حد متوسط گزارش کردند 

(. در حالیکه در 29که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد )

یو و همکاران  و کرانی و همکاران که به ترتیب بر روی  مطالعه

دانشجویان زبان و کشاورزی انجام گرفته بود سطا فرسودگی 

( تفاوت ابزار و رشته 31،30تحصیلی بالا گزارش گردید )

دانشگاهی و سایر مشخصات دموگرافیك دانشجویان می تواند 

حصیلی از جمله عوامل تاثیر گذار بر اختلاف سطا فرسودگی ت

 و علت تفاوت نتایج باشد. 

در مطالعه حاضر بین معدل دانشجویان و فرسودگی تحصیلی 

ارتباط آماری معکوس و معنی داری وجود داشت که نشان 

دهنده این مطلب است که  دانشجویان با  معدل بالا از لحاظ 

فرسودگی تحصیلی در سطا پایین تری قرار دارند. این یافته 

شریف شاد، یانگ و میکائیلی و همکاران با نتایج مطالعه 

( در تبیین این یافته پژوهشی 33،32، 4همخوانی داشت )

میتوان بیان کرد که دانشجویان فرسوده؛ نسبت به درس بی 

علاقه میشوند، کمتر در فعالیتهای کلاسی مشارکت داشته و 

بنابراین، عملکرد تحصیلی ضعیف تری خواهند داشت البته 

شت که ارتباط بین فرسـودگی تحصیلـی بـا باید در نظر دا

عملکـرد تحصیلـی مـی تواند یـك رابطه دو سـویه باشـد، 

یعنـی همانگونـه کـه فرسودگی می تواند زمینه ساز کاهش 

عملکرد و افت معدل دانشجویان شود، افزایـش معـدل نیزمـی 

 توانـد در کاهـش فرسـودگی مؤثر باشـد. 

ك موثر در پیش بینی فرسودگی از دیگر عوامل دموگرافی

تحصیلی جنسیت دانشجویان شرکت کننده در پژوهش بود 

که سطا فرسودگی تحصیلی را بطور معناداری پیش بینی می

کرد به گونه ای که دانشجویان دختران فرسودگی تحصیلی 

بالاتری تجربه کردند. در زمینه تاثیر جنسیت بر فرسودگی 

گرفته است، برخی از این تحصیلی مطالعات گوناگون صورت 

مطالعات سطا فرسودگی و استرس میان دختران را بیشتر از 

ها سطا بالای (  نتایج برخی پژوهش34پسرها عنوان کردند )

(  و در مقابل نتایج 35فرسودگی میان پسرها را نشان دادند )

برخی مطالعات عدم وجود تفاوت بین دو جنس را مطرح 

های های تحقیق در مورد تفاوتته(  بنابراین یاف36کردند )

باشد. با این حال نمیجنسیتی در فرسودگی تحصیلی قطعی 

مطالعات مختلف، پشتیبانی و حمایت بیشتر ازدختران، فشار 

ها برای تجربه استرس جدایی از مادر، نگرانی کمتر به ان

بیشتر دختران در برابر عملکرد ضعیف یا شکست تحصیلی، 

اس بودن دختران نسبت به پیشرفت پشتکار بیشتر و حس

تحصیلی، فشار زیاد به پسران برای کسب استقلال و  درامد را  

از جمله دلایل اختلاف سطا فرسودگی بین دختران و پسران  

(. در مطالعه حاضر احتمالا تعداد 38،37عنوان نموده اند )

اندک دانشجویان پسر در برابر نمونه دختران مورد مطالعه 

 علت تفاوت بدست آمده باشد.تواند می

از دیگر نتایج پژوهش، رابطه معنادار و منفی  میان نمره کل 

های ان با مقیاس  خودکارامدی تحصیلی و خرده مقیاس

فرسودگی بود که با نتایج مطالعات پیشین همخوانی دارد 

اما در تبیین این یافته ی پژوهش میتوان گفت  .( 39،1)

دی بالاتر فرسودگی تحصیلی دانشجویان دارای خودکارام

های خود ها به تواناییکنند چرا که انکمتری تجربه می

ها مغلوب ها و استرساعتماد دارند، و در مواجهه با تنش

دهند در مقابل شوند و سازگاری بیشتری از خود نشان مینمی

دانشجویانی که نسبت به توانمندی خود در انجام یك تکلیف 

ب شده و خصوصا زمانی که مورد مطمئن نیستند، مضطر

گیرند احساس عدم شایستگی و به دنبال آن ارزیابی قرار می

 رسند. به فرسودگی می

همچنین نتایج مطالعه نشان داد که مدیریت کار، خانواده و 

باشد که میترین خرده مقیاس خود کارامدی  دانشگاه مهم

فی می تواند سطا  فرسودگی ناشی از تحصیل را بطور من

پیش بینی کند. صحرایی و همکاران نیز نشان دادند دشواری 

مدیریت کار، خانواده و دانشگاه با احساس خستگی در 
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دانشگاه؛ بدگمانی نسبت به دانشگاه و عدم کفایت در دانشگاه 

(. در حالی که شریفی فرد 39رابطه مثبت و معنی دار دارد )

ه مهم ترین و همکاران نیز در مطالعه ی خود مشخص کردند ک

عامل در کاهش فرسودگی تحصیلی  اطمینان به عملکرد در 

در توضیا نتیجه بدست آمده   .(40خارج از کلاس است )

های متعدد به ها و نقشمیتوان گفت افراد دارای مسئولیت

دلیل تخلیه منابع فردی، در انجام  وظایف کاری و 

ست رفتن های خانوادگی درمانده می شوند  و با از دمسئولیت

ها ی متفـاوت خـانوادگی و کـاری، کنترل فرد بر موقعیـت

نقصـان خودکارآمــدی ایجادشــده و ایــن نقصــان زمینــه 

ســاز فرســودگی میگردد. به همین خاطر با توجه به  تعداد 

بالای دانشجویان  غیر شاغل میتوان نتیجه گرفت فقدان 

فراد زمان بیشتری شود امیمسئولیت و وظایف کاری موجب 

برای رسیدگی به تکالیف درسی و نیز گذراندن اوقات فراغت 

جهت تجدید روحیه داشته باشند که به نوبه خود میتواند 

عامل کاهش خستگی و فرسودگی دانشجویان مورد مطالعه 

 باشد. 

از دیگر نتایج بدست امده در مطالعه حاضر، میان نمره کل 

های آن با فرسودگی مقیاسمقیاس انگیزه تحصیلی و خرده 

تحصیلی نیز ارتباط معنادار و معکوس وجود دارد، به عبارتی 

دانشجویان دارای انگیزه بالاتر فرسودگی تحصیلی کمتری 

تجربه می کنند. نتایج ما هم راستا با  مطالعات پیشین بود 

(. در تبیین این یافته پژوهشی نیز میتوان گفت  علاقه 41،42)

های شته تحصیلی، کسب موفقیت در حوزهدانشجویان به ر

علمی، فرهنگی و پژوهشی دانشگاه و روش تدریس جذاب و 

نواورانه اساتید، مشخص بودن هدف در زندگی، مشخص بودن 

آینده شغلی و ماهیت گروهی بودن انجام کار دراتاق عمل  از 

باشد که به میجمله عوامل   افزایش انگیزه میان دانشجویان 

کاهش سطا فرسودگی را در پی خواهد داشت. البته نوبه خود 

این مطلب که دانشجویان شرکت کننده تا زمانی که بطور 

جدی در محیط بالین مشغول کار نشدند و مخاطرات فیزیکی، 

روانی و اخلاقی رشته خود را بطور جدی تجربه و درک نکرده 

اند می تواند تا حدی در بدست امدن این نتایج تاثیر گذار 

 شد. با

انگیزگی همچنین بر اساس نتایج بدست امده خرده مقیاس بی

بطور قوی می تواند فرسودگی تحصیلی در میان دانشجویان 

پیش بینی کند به گونه ای که دانشجویان فاقد انگیزه، عملکرد 

تری برخوردار هستند. نتایج جوادی و تحصیلی ضعیف

(.  همچنین 39باشد )میهمکاران نیز همسو با مطالعه حاضر 

مطالعه حاضر نشان داد انگیزش درونی، دیگر عنصر مهم 

مقیاس انگیزش تحصیلی در پیش بینی سطا فرسودگی 

باشد  به گونه میتحصیلی دانشجویان اتاق عمل و هوشبری 

ای که با ارتقا انگیزش درونی شاهد بهبود عملکرد دانشجویان 

ان نیز، خواهیم بود. در همین راستا شریفی فرد و همکار

انگیزگی و انگیزه درونی را به عنوان عامل مهمی که بی

بیشترین تاثیر را در رابطه با فرسودگی تحصیلی دارند مطرح 

کردند به گونه ای که دانشجویان با انگیزه کمتر در معرض 

(. تن و همکاران نشان 12گیرند )فرسودگی تحصیلی قرار می

یجاد نگرش مثبت در دادند که سطا بالای انگیزه درونی با ا

ها را در برابر مشکلات و زندگی افراد، مقاومت و پایداری آن

(. در تفسیر 40مسایل  موجود در زندگی افزایش می دهد )

های بالا می توان گفت که انگیزش درونی به نوعی ارزش یافته

باشد به همین دلیل میگذاری دانشجویان در یادگیری مطالب 

لی که در سیستم ارزش گذاری ایفای احتمالا مجموعه عوام

کنند از جمله  سیستم  آموزشی و ابعاد آن شامل نقش می

اهداف و برنامه ریزی درسی مناسب، روابط خوب اساتید و 

دانشجو، ارزشیابی عادلانه در کنار برخورداری از جایگاه 

اجتماعی درخور رشته و  اطمینان به بازدهی مالی و بازار کاری 

نده در ارتقا سطا انگیزش دانشجویان موثر  بوده مناسب در ای

و باعث ایجاد نوعی حس تعلق و تعهد نسبت به محیط شده 

و بر بهبود عملکرد و پیشرفت تحصیلی و کاهش فرسودگی 

دانشجویان مؤثر خواهد بود.  فقدان انگیزه  دانشجویان احتمالا 

ی، علاقگی به رشته تحصیلدر نتیجه کمبود اعتماد به نفس، بی

کاربردی نبودن برخی مباحث درسی و  همچنین عدم دریافت 

های لازم از سوی دوستان، خانواده و اساتید حمایت و مشوق

باشد که در نهایت به خستگی و فرسودگی دانشجویان می

 گردد.منتج می
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 نتیجه گیری

ی با عنایت به رسالت اصلی دانشگاه که تربیت نیروی انسان

باشد و با توجه به میماهر و متخصص مورد نیاز جامعه 

های علوم مسئولیت سنگین دانش آموختگان دانشگاه

پزشکی در برابر جان انسانها، توجه به کیفیت سیستم 

شود آموزش پزشکی امری ضروریست. لذا پیشنهاد می

های علوم پزشکی موضوع فرسودگی همسئولین دانشگا

 تحصیلی دانشجویان را به طور جدی مورد توجه قرار دهند.

فرسودگی تحصیلی به عنوان یك فرایند پیچیده تحت تأثیر 

، عوا مل مختلفی قرار دارد، نتایج مطالعه حاضر نشان داد

سطا انگیزه پیشرفت و خودکارامدی از جمله عوامل پیش 

باشد، بنابراین میدگی تحصیلی بینی کننده منفی فرسو

ها هایی جهت ارتقای آنها و ارائه ی راه کارتعیین میزان آن

های از طریق برنامه ریزی آموزشی مناسب و برگزاری کارگاه

 تواند ها  میآموزشی سلامت روان، مدیریت زمان و مانند این

 

 مشارکت نویسندگان

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متضمن بهبود وضعیت تحصیلی فراگیران در یك نظام 

های این پژوهش میتوان آموزشی باشد. از جمله محدودیت

های اتاق به محدود بودن جامعه آماری به دانشجویان رشته

 عمل و هوشبری دانشگاه علوم پزشکی قم اشاره کرد لذا در

 ها باید احتیاط نمود. با توجه به اهمیت و شیوعتعمیم یافته

های علوم بالای فرسودگی تحصیلی در دانشجویان رشته

 های مشابهی صورت گیرد. شود پژوهشپزشکی پیشنهاد می

 

 تقدیر و تشکر

ه دانشجویان و فناوری وکلی -بدینوسیله از معاونت تحقیقات 

این  اساتید محترم دانشگاه علوم پزشکی قم که ما را در انجام

 آید. عمل میتحقیق یاری کردند تقدیر و تشکر به

 

 تضاد منافع

 نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی ندارند. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 طراحی طرح مفهوم سازی 

جمع آوری 

 و/یا پردازش

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش پیش 

 نویس اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

 نهایی سازی

پاسخگویی به 

تمام جنبه 

 های کار 

 30 10 20 20 70 10 30 20 ف.شریفی فرد

 10 40 0 10 0 0 10 10 ف.کبرایی آبکنار

 10 10 10 30 0 50 30 30 م. فارسی

 10 10 30 0 0 20 0 0 ع. شعوری بیدگلی

 10 20 10 10 25 20 0 0 ا. علی مددی

 30 10 30 30 5 0 30 40 م.حاجی محمدحسینی

 ها: راهنمای رنگ

 %76≤                  %75تا  51                   %50تا  26  25%≥
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