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Introduction: Emotional intelligence (EQ ) is one of the most important issues for 
achieving success in various areas of life such as education, job, social 
environment and mental health, and its improvement in medical students 
especially in the pre-clinical period can lead to their responsibility and better 
performance in future. Due to the lack of sufficient evidence and studies in the 
field of emotional intelligence among clinical and pre-clinical students, this study 
was conducted with the aim of evaluating and comparing the level of emotional 
intelligence in students of Tabriz medical university. 
Materials & Methods:  In this cross-sectional study that was conducted in 2020, 
the statistical population was all medical students in Tabriz medical university, 
350 students were selected using Cochran's sample size formula and stratified 
random sampling method. Data collection in pre-clinical (basic sciences and 
physiopathology) and clinical (extern and internship) students, was done using 
the standard Emotional Intelligence Questionnaire, and in addition, the 
demographic information of students was recorded with a checklist prepared by 
researcher. After collecting data, it was analyzed with SPSS software. 
Results: The average age of students was 22.46±2.39 years. The overall 
emotional intelligence score was 28.49±5.86. The average of performance of the 
students and the grade in the entrance exam to university had a significant 
relationship with emotional intelligence, but no significant relationship was 
reported between gender and marriage with emotional intelligence. In a 
comparison between the students of Azad and International Pardis University, 
the average of emotional intelligence is higher than the students of the Tabriz 
University of Medical Sciences. Native students had higher emotional 
intelligence than non-native. Emotional intelligence in students of clinical 
education level was significantly lower than those in pre-clinical level (P<0.05).  

Conclusion: Results showed that the emotional intelligence of the students was 

at an average level, and considering the level of EQ in the clinical stages 
compared to the first years of education, in order to achieve greater professional 
success in the future of students, especially before attending the bedside and 
during the students' academic years, emotional intelligence skills workshops, and 
training recommended to strengthen social and emotional intelligence. 

Cite this paper as: 
Khamnian Zh, Khoshmood A. Comparing the Level of Emotional Intelligence of Tabriz Medical Students in Clinical and 
Pre-clinical Education Levels. Horizon of Medical Education Development. 2024;15(1):16-24 

* Corresponding author:  Zhila Khamnian   

 

AddressDepartment of Community Medicine, Tabriz University of Medical Sciences.Tabriz.Iran. 

  

Email:  zhila.khamnian@gmail.com 

 

https://doi.org/10.22038/hmed.2023.71243.1269
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_org&hl=en&org=3726537592650218827
https://www.orcid.org/0000-0003-3801-9973
https://www.orcid.org/0009-0001-8159-9558
file:///E:/AppData/Local/Temp/Downloads/10.22038/HMED.2021.54017.1113


 
  

 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

 

 یافق توسعه آموزش علوم پزشک همجل

http://hmed.mums.ac.ir 

 

پیش  در مقاطع تحصیلی بالینی و تبریز پزشکی دانشجویان هیجانی هوش سطح مقایسه
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، لیجمله تحص از یمختلف زندگ یهادرحوزه تیبه موفق دنیازارکان مهم رس یکی هیجانیهوش  ::مقدمه

 تواندیم دوره پیش بالینی در یپزشک انیدانشجو آن در ارتقا و باشدیم فرد یوسلامت روان یاجتماع طیمح، شغل

 زمینه در کافی شواهد وجود عدم دلیل به گردد. ینیبال دوره  بهتر آنان در و عملکرد یریپذ تیمنجر به مسئول

 مقایسه هدف ارزیابی و این مطالعه با، وپیش بالینی بالینی مقطع دانشجویان بین در هیجانی هوش وتغییرات مقایسه

 انجام شد.، ی تبریزپزشک انیدردانشجو هیجانیسطح هوش 

 دانشجویان پژوهش کلیه جامعه آماری، انجام شد 1399سال  این مطالعه مقطعی تحلیلی که در در :روش کار

 350، ای طبقه تصادفی به روش نمونه گیری کوکران و حجم نمونه فرمول استفاده از بابودند که  تبریز پزشکی

 فیزیوپاتولوژی( دانشجویان مقاطع پیش بالینی)علوم پایه و در هاجمع آوری داده .عنوان نمونه انتخاب شدندبه  نفر

هوش هیجانی انجام گرفت علاوه  استانداردآنگ تون تت پرسشنامه استفاده از با بالینی)کارآموزی وکارورزی( و

 یت پس ازهان در و توسط محقق ثبت گردیدباچک لیست آماده شده  برآن اطلاعات دموگرافیک دانشجویان نیز

 آنالیزگردید.  SPSSبانرم افزار ، هاجمع آوری داده 

 بین دانشجویان هوش هیجانی کلی در  نمره بود.46/22±  39/2 یمورد بررس انیدانشجو یسن نیانگیم :نتايج

 ولی بین داشت یدار یمعن رابطه یجانیبا هوش ه رتبه قبولی در کنکور و دانشجویان معدل بود. ±49/28  86/5

و  دانشگاه آزاد انیدانشجو مقایسه بین در گزارش نشد. یدار یمعن ارتباط یجانیهوش ه تاهل با و تیجنس

، علوم پزشکی تبریزگزارش شدگاه نشدا انینسبت به دانشجو یبالاترهیجانی هوش  نیانگیم، تبریز یالمللنیب

به  ینیمقاطع بال در یجانیهوش ه .ندداشت یبوم ریغ ناینسبت به دانشجو یبالاتر یجانیه هوش یبوم انیدانشجو

 .> P) 05/0(بود پیش بالینیمقاطع  از کمتر یدار یمعن طور

وباتوجه به پایین  درسطح متوسط بوددانشجویان کلی هوش هیجانی نتایج نشان دادکه میانگین  :نتیجه گیری

موازات آموزش آکادمیک به  شودتوصیه می ی اول تحصیلهانسبت به سالمقاطع بالینی  بودن این میانگین در

به  هوش هیجانیی هامهارت یهابا برگزاری کارگاه، درآینده یاهموفقیت هرچه بیشتر حرفجهت دستیابی به 

هوش اجتماعی ، ی تحصیلی دانشجویانهاطول سال در ی آموزشیهادوره بالین و حضور در خصوص قبل از

 .تقویت گرددوهیجانی 

 اين مقالهنحوه ارجاع به 
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 مقدمه
ترين و چالش برانگیزترين مباحث مهماز  يكي مبحث هوش

با وجودی که از  معاصر است. روانشناسيدر حیطه آموزش و 

 یهاپردازی نظريه فقط به ، هوش ماهیت درباره، پیش هاقرن

معاصرتلاش خود را به  روانشناسي، شده استاکتفا  ذهني

در اين زمینه و  کرده آن معطوف  ودقیق عیني گیری اندازه

، هوش شناختي(. 1ند)هارسید چشمگیری ی هاموفقیت بهنیز 

عامل پیشرفت تحصیلي در نظر  ترينبه عنوان اصلي از ديرباز

ی نظری هاامروزه با تغییر در ديدگاه اما، شدگرفته مي

 توان آن را پیشهوش نمي  دهنده تشكیلدرخصوص عوامل 

، 2)تحصیلي محسوب کرد کننده جامعي برای موفقیت بیني

  مورد استقبال فراوان ریکه در دهه اخ ييهادهياز پد يكي .(1

 اصطلاح، هوش هیجاني است. يجانیهوش ه، قرار گرفته

، هامهارتای از مجموعهخلاصه بر طور  به که است فراگیری

ی غیرشناختي که بر توانايي فرد برای هاوشايستگي هاقابلیت

 ی محیطي تأثیر میگذاردهاو فشار ها رويارويي با خواسته

 در که شناختي هوش خلاف بر، پردازد. اين بعد از هوشمي

 توانمي و دارد اکتسابي قابلیت، است موجود فرد هر سرشت

 بنابراين از بین (.3بخشید) تعالي و رشد افراد در را آن سطح

مهم و قابل بسیار کننده  يبین هوش هیجاني پیش، اين دو

 هب .(4)برای احساس موفقیت دروني و بیروني استاعتمادی 

دهنده اهمیت هوش  شده نشان مطالعات انجام طورکلي

 ی مختلف ها، در حیطههر فرد هیجاني در ابعاد مختلف زندگي

 اوايل از هیجاني هوش (.5-7)است وسلامت شغل، تحصیل

 شد روانشناسي حوزه وارد سالووی یهاکار با میلادی ۹۰ دهه

  هوشي بهره مفهـوم برابـر در جدی رقیبي عنوان به و

(Intelligence Quotient)IQ در حقیقت. گرفت قرار ،

Emotional Quotient)EQ) ردنک ارهنظ توانايي 

 استفاده و هاآن بـین گذاری تفاوت، ديگران و خود یهاهیجان

 خويش ارافك و الاعم هـدايت جهـت در شناخت اين از

آن را نوع ، يجانیهوش ه فيدر تعر Goleman. باشدمي

از شناخت احساسات  يکه حاک داندياز هوش م یگريد

مناسب در  یهامیاتخاذ تصم یاست و از آن برا شتنيخو

مقیاس  4 به اجتماعي هوش .(8) شودياستفاده م يزندگ

 وقوع هنگام به هاهیجان دقیق شناخت در خودآگاهي)توانايي

 ديگران به دادن واکنش برای خود معمول شیوه درک و هاآن

 کنترل خودمديريتي)توانايي، مختلف( یهاوضعیت در

 حفظ را خود پذير انعطاف توانمي آن طريق از که هاهیجان

 و مثبت طور به، متفاوت یهاوضعیت و مردم مقابل در و کرد

 شناخت در توانايي اجتماعي) آگاهي، داد( نشان واکنش مؤثر

 به چه و فردی صورت به چه، ديگران یهاهیجان درک و

 روابط مديريت و کنترل برای آگاهي اين که، گروهي صورت

 رابطه)توانايي و مديريت است( برخودار بالايي تاهمی از

 و سازنده مديريت برای ديگران و خود یهاهیجان از استفاده

 گردد و در ضمن تقسیم مي باشد(مي روابط و هاتعامل مثبت

 برای بهتری کننده بیني پیش هوشي بهره با مقايسه در

 به فرد دستیابي در و است اجتماعي سازگاری و موفقیت

 مراتب به نقش شغلي و تحصیلي مختلف یهاحوزه در موفقیت

 اين در شده انجام  تحقیقات. دارد عمومي هوش از تریمهم

 % 2۰، زندگي یهاموفقیت مجموع از که دهدمي نشان زمینه

 (.1۰، ۹)دارد بستگي هیجاني هوش به% 8۰ و هوشي بهره به

 نیاز مورد یهامهارت از بسیاری در هیجاني هوش که آنجا از

 همدری توانايي، همدلي احساس، بیمار با ارتباط مانند پزشک

 ارتباط، غیره و عصبي یهافشار مديريت و تحمل، بیمار با

 تمامي که هیجاني هوش سطح ارتقا، دارد مستقیمي

، بهتر عملكرد سبب تواندمي، دارد دربر را فوق یهامولفه

 کننده تضمین و آموزش کارايي افزايش، بهینه يادگیری

 مطالعات برخي اساس بر .گردد پزشكان ایحرفه عملكرد

 عوامل از يكي هیجاني هوش که رسدمي نظر به گرفته صورت

 اجتماعي روابط و یهاحرف، آموزشي یهامحیط در موفقیت

 مختلف یهاجنبه در موفقیت توانمي آن کمک به و است

 در فرد عملكرد دهندهنشان زيرا، نمود بینيپیش را زندگي

 (.11) است اضطراری یهاموقعیت

ارتباط هوش هیجاني با عملكرد در مورد  ی مختلفيهاپژوهش

انجام  خارجي و داخلي مطالعات  دانشجويان در  تحصیلي در

در مطالعه جامعي که پارکر و همكارانش در مورد  .شده است

انجام  2۰13ارتباط هوش هیجاني وموفقیت تحصیلي در سال 

دانشجوياني که هوش هیجاني  کهبه اين نتیجه رسیدند ، دادند
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کردند و موفقیت ی را کسب ميترلانمرات با، يي داشتندلابا

بر ای که مطالعهنتايج  (.12)شدند تحصیلي بالاتری داشتند 

 نشان داد، چاپ شد 2۰17ه و در سال دانشجويان انجام شد

، خودآگاهي نظیری فراواني هامهارتبا که هوش هیجاني 

در برقراری ارتباط در  مهارتترلي همدردی و خودکن، انگیزش

نقش بسیار حیاتي و عملكرد تحصیلي و شغلي دانشجويان 

مطالعات استاراداو بر اين نتايج  علاوه (.13)مهمي داشت 

نشان داد که هوش هیجاني با   2۰21همكارانش در سال 

داشت و بالا بودن هوش تر تعهد ارتباط لادلسوزی و سطح با

 پژوهش (.14)همراه بود بهبود عملكرد تحصیلي هیجاني با 

در زمینه ارتباط  بین هوش هیجاني  2۰18ی که در سال ديگر

که نتیجه رسید نیز به اين  و موفقیت تحصیلي انجام شد 

و احساسات  هاهوش هیجاني به واسطه تأثیرگذاری بر رفتار

و وضعیت  بهبود عملكرد تحصیلي جويان منجر به دانش

ای که توسط در مطالعه (.15)گرديد مي  هاآن آموزشي

بررسي رابطه هوش  برای  13۹7خديوی و همكارنش در سال 

ت تكمیلي لاهیجاني و عملكرد تحصیلي دانشجويان تحصی

انجام شد نیز به  دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

بین هوش هیجاني و عملكرد تحصیلي اين نتیجه رسیدند که  

ی هوش هیجاني با عملكرد تحصیلي هاو بین مؤلفهدانشجويان 

مطالعه ديگری که توسط  (.16)رابطه مستقیم وجود داشت

 انجام شد نیز به اين نتیجه رسید که  13۹۹فتحي در سال 

کاهش میانگین  اداری ب آموزش هوش هیجاني به طور معني

نمرات پرخاشگری و افزايش میانگین نمرات سازگاری فردی 

 .(17)باشدهمراه مي و اجتماعي

اهمیت جايگاه هوش هیجاني و نقش تعیین کننده با توجه به 

دانشجويان ی هاو قابلیت هامهارتآن در رشد و پژوهش 

، شغل، لیاز جمله تحص يمختلف زندگ یهادر حوزه  پزشكي 

 انيارتقا آن در دانشجو و لزوم يو سلامت روان ياجتماع طیمح

نقش  و تحصیل  در دوره پیش بالینيی اول هاسالاز  يپزشك

و عملكرد بهتر در  یريپذ تیمسئولغیرقابل انكار  آن جهت 

 یهادر اکثر دانشكده و با تكیه بر اين موضوع که  ينیدوره بال

 اديبر به  يمبتن صرفا  سيتدر یهاکشورمان روش يپزشك

، لیتحل نظیر يو موضوعات بوده از مطالب یاديسپردن حجم ز

و کنترل تكانش کمتر مورد  یفرد نیروابط ب، استدلال، تفكر

 يعدم توجه به آن در برنامه درس نیهم چن گیرديتوجه قرار م

سطح هوش  یریتا ضمن اندازه گ ميبر آن شد، انيدانشجو

عدم وجود شواهد  لیبه دل، يپزشك انيدر دانشجو هیجاني

 نیدر ب يهوش اجتماع راتییو تغ سهيمقا نهیدر زم يکاف

مطالعه به  نيدر ا، مقاطع بالیني و پیش بالیني انيدانشجو

و  هيمقاطع پا انيدر دانشجو يجانیهوش ه سهيو مقا يبررس

تا با توجه به نتايج اين  ميبپرداز ي علوم پزشكي تبريز نیبال

اجتماعي و هیجاني   هوش يي جهت ارتقاهاگام مطالعه بتوانیم 

 برداريم.در پزشكان آينده کشورمان 

 

 روش کار

، انجام شد 13۹۹در اين مطالعه مقطعي تحلیلي که در سال 

، بودندتبريز  پزشكي دانشجويان پژوهش کلیه جامعه آماری

 اين به بود ایبه صورت تصادفي طبقه گیری نمونه روش

پزشكي  دانشكده پزشكي آموزش آمار به توجه با که صورت

 )علوممقطع پیش بالیني شامل در دانشجويان کل تعداد، تبريز

بالیني  شامل   و نفر( 28۹  فیزيوپاتولوژی، نفر 71۰ پايه

به  توجه با که بود نفر( 48۰ کارورزی و نفر 468 )کارآموزی

بر اساس شده با فرمول کوکران  کل محاسبه نمونه حجم

 نفر برآورد p)-*p(l2)2α/-l n=(z 35۰فرمول حجم نمونه 

 
 هر در افراد تعداد صد در حسب بر تفكیک به سپس گرديد.

 نفر 5۰، ( کل از درصد35)پايه علوم مقطع در نفر 128 مقطع

 مقطع در نفر 85(%14 حدود)فیزيوپاتولوژی مقطع از

 محاسبه کارورزی مقطع در نفر 87 و (%24 حدود)اکسترني

  شد.

اری و ی ورود به اين مطالعه شامل تمايل به همكهامعیار

امل عدم همكاری ی خروج شهارضايت جامعه پژوهش و معیار

 هاجهت جمع آوری داده بود.نامه شو تكمیل ناقص پرس

دانشجويان شامل  کیشامل مشخصات دموگرافای پرسشنامه

، رتبه قبولي کل کنكور بدون احتساب سهمیه، سن، جنسیت

  دانشگاه  زندگي و نوع محل، تحصیلي مقطع، تحصیلي معدل

آنگ تون تت   يو پرسشنامه استاندارد هوش اجتماع تحصیل(

 138۹ سال در سلگي و نیا صفاری پژوهش که در (2۰۰8)

استفاده  شده تايید مذکور پرسشنامه روايي و پايايي

2d 
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که هر کدام  بود سوال   45 یدارا(. اين پرسشنامه 18گرديد)

 علوم مقطع دانشجويان توسط پرسشنامه ايناز سوالات توسط 

 و آموزی دوره کار ی درس وهافیزيوپاتولوژی در کلاس و پايه

با پاسخ اجتماعي  پزشكي بخش در حضور هنگام در کارورزی

صفر و بله  هيدر هر گو ریخنمره و  گرديد تكمیل ریخ ايبله 

که به  یانمره فیمطالعه ط نيدر ا نیبود همچن کي

  .قرار گرفت  45صفر تا  نیپرسشنامه  تعلق گرفت ب

و انحراف  نیانگیشامل م يفیاز آمار توص هاداده فیتوص جهت 

( يفیک یهاریو درصد )متغ يفراوان، (يکم یهاری)متغ اریمع

 independent sample's Tآزمون  زا استفاده شد.

test  وANOVA  جهت بررسي ارتباط معني داری بین

 هاداده  لیو تحل هيتجز ی. برای کمي استفاده گرديدهامتغیر

-P > ۰5/۰. دياستفاده گرد 21نسخه  SPSS ز نرم افزارا

values  دار بود.يمعن 
 

 هاافتهی

اين  درپزشكي در مقاطع مختلف تحصیلي  دانشجو 35۰

میانگین سني دانشجويان مورد بررسي  .رکت کردندمطالعه ش

درصد دانشجويان مونث  و 1/67بود.سال  ±46/22  3۹/2

مذکر بودند که تعداد دانشجويان  درصد دانشجويان ۹/32

درصد  1/6۹دختر تقريبا دو برابر دانشجويان پسر بود.

درصد دانشجويان متاهل  ۹/3۰ هادانشجويان مجرد و تن

از  درصد دانشجويان بومي و بقیه غیر بومي بودند. 7/43بودند

، درصد در مقطع علوم پايه 6/34دانشجويان مورد برررسي 

 ۹/26درصد کارآموزی و  ۹/23، یدرصد فیزيوپاتولوژ6/14

نوع دانشگاه  درصددر  مقطع کارورزی در حال تحصیل بودند.

 7/۹، درصد موارد دانشگاه سراسری 3/86محل تحصیل در 

 درصد دانشگاه آزاد و بقیه بین المللي پرديس بود .

گانه   45ی هامیانگین هوش هیجاني که بر اساس معیار

تت ارزيابي شد  تون آنگ  اجتماعي هوش پرسشنامه استاندارد

 نشان داده شده است نتايج نشان داد که 1نتايج در جدول 

 از کمتر داری معني طور به بالیني مقاطع در هیجاني هوش

 ( >۰۰1/۰P.)بود پايه علوم مقاطع

سطح هوش هیجانی در مقاطع مختلف دانشجویان  .1جدول

 پزشکی تبریز

 میانگین هوش هیجانی مقطع تحصیلی

 08/33 ±   29/4 علوم پایه پیش بالینی

 84/28 ±  58/4 فیزیوپاتولوژی

 05/25±  08/4 کارآموزی   بالینی

 47/25±  62/5 کارورزی

 49/28±  86/5 هوش هیجانی کلی

 هوش با معدل، 2گزارش شده در جدول  نتايج به توجه با

 با افراد داشت بدين صورت که  داری معني ی رابطه هیجاني

  رتبه .داشتند بالاتری هیجاني هوش دانشگاه در بالاتر معدل

، داشت داریمعني ی رابطه هیجاني هوش با کنكور در قبولي

 هیجاني هوش بالاتر قبولي رتبه با افراد که صورت بدين

 بین و آزاد دانشگاه دانشجويان  همچنین داشتند. بالاتری

 دانشگاه دانشجويان به نسبت بالاتری هوش میانگین المللي

 داشتند. سراسری
بر  دانشجویان درمیانگین هوش هیجانی  مقایسه .2لجدو

 ی آکادمیک دانشجویان مورد مطالعه  هاحسب متغیر

 P-Value میانگین هوش هیجانی متغیر 

 003/0 43/29 ±   43/6 17بالای  معدل کل 

17-15 90/5   ± 04/29 

13-15 68/   ±4 01/27 

 5/25±  58/5   13زیر 

قبولی  رتبههه 
 در کنکور

 001/0 36/26 ±   05/6 200زیر 

200-400 85/5   ± 76/27 

400-600  58/5   ±78/28 

600-800 72/5   ± 56/31 

 25/31 ±   31/4 800بالای 

 004/0 02/28 ±   94/5 سراسری نوع دانشگاه

   94/31 ±   07/4  آزاد

 21/30 ±   80/4 بین المللی

عوامل دموگرافیک با هوش هیجاني در  طاز نظر ارتبا

 دانشجويان نتايج به دست آمده به صورت زير بود که  جنسیت

 ولي نداشت داری معني ی رابطه هیجاني هوش با تاهل و

 دانشجويان به نسبت بالاتری هیجاني هوش بومي دانشجويان

اين مورد در جدول اطلاعات تكمیلي در  .داشتند بومي غیر

 .است هذکر شد3
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ارتباط بین عوامل دموگرافیک با هوش هیجانی در  .3جدول

 دانشجویان علوم پزشکی تبریز

 P-Value میانگین هوش هیجانی  متغیر

 86/0 45/28 ±   70/5 مونث جنسیت

 57/28 ±   19/6 مذکر

 84/0 53/28 ±   14/6 متاهل تاهل

 40/28 ±   20/5 مجرد

 001/0 15/30 ±   55/5 بومی محل سکونت

 21/27 ±   78/5 غیر بومی

 

 بحث

نتايج اين مطالعه نشان داد که میانگین کلي هوش هیجاني 

در  .وم پزشكي تبريز در سطح متوسط بوددانشجويان عل

بررسي زاده و همكارانش جهت ای که توسط مهدیطالعهم

انجام های غرب کشور هوش هیجاني در دانشجويان دانشگاه

میزان هوش هیجاني در دانشجويان بیش از حد متوسط شد 

عنوان بررسي باپژوهش ديگری . همچنین در (1۹)گزارش شد

های هارم رشتهچان هوش هیجاني در دانشجويان سال میز

میزان هوش انجام شد مختلف علوم پزشكي شهید بهشتي 

در سطح متوسط  های مختلف علوم پزشكي جاني در رشتههی

خواني داشت که هم نتايج مطالعه اخیر با مطالعه ما .(2۰)بود

توان با اهمیت هوش شناختي در دانشجويان علوم  پزشكي مي

 توجیه کرد. 

مقطع  توان به ارتباط بیناز ديگر نتايج اين مطالعه مي

تحصیلي با  هوش هیجاني دانشجويان را بیان کرد  به طوری 

که دانشجويان در مقاطع پیش بالیني  هوش هیجاني بالاتری 

نسبت به مقاطع بالیني داشتند که اين مطالعه با نتايج ثمری 

و طهماسبي که نشان داد بین سن و هوش هیجاني رابطه 

تری آگاهي بیشمثبت وجود دارد و افراد در طول زندگي خود 

ها توانند هیجانتر ميبه  دست آورده و با افزايش سن راحت

(. توجیه 21، مغايرت داشته است)و رفتار خود را کنترل کنند

دانشجويان  تواند باشد کهکننده نتايج به اين صورت مي

ساله از زندگي خود را صرف دانشگاه و  7پزشكي دوره 

لاني بودن دوره تحصیلي و کنند و به علت طوبیمارستان مي

ادی که در مقاطع بالاتر تجربه بار رواني و فشار کاری زي

کنند باعث کاهش هوش هیجاني در سنین بالاتر و مقاطع مي

 گردد.بالاتر مي

دار مشاهده شده  بین از ديگر نتايج مطالعه حاضر ارتباط معني

که در هوش هیجاني و معدل کل دانشجويان بود به طوری

میانگین هوش هیجاني  17جويان با  معدل کل بالای دانش

هوش هیجاني بر  که در زمینه  مطالعاتيدر بیشتر  بالاتر بود.

دانشجويان سال اول و  بر روی  روی دانشجويان صورت گرفته

، برای مثال در مطالعه الیزابت استین و همكاران است بودهدوم 

پزشكي   یدانشجو 256بر روی  بررسي هوش هیجانيکه به 

 که به  جیمز پارکر و همكاران همطالع، و (22بود)سال اول 

 بر روی  بررسي هوش هیجاني و موفقیت تحصیلي در دانشگاه

بر  نیز ديگر انجام دادنددانشجوی سال اول دانشگاه  372

بر أساس نتايج به دست آمده   (23) بوددانشجويان سال اول 

مستقیم داشت  سن با هوش هیجاني رابطه ، در اين دو مطالعه

هش ما  مغاير با مطالعات ذکر شده بود که به نظر که نتايج پژو

رسد ارتباط با نوع نمونه گیری و تفاوت جامعه پوهشي بین مي

نقطه قوت مطالعه ما اين بود که دانشجويان  و ها  داردکشور

به نتايج  مامي مقاطع تحصیلي را دخیل کرديم  و طبق از ت

سن با هوش هیجاني رابطه مستقیم  از مطالعه ما دست آمده

بود، که نتايج اين مطالعه مغاير با مطالعات انجام شده  شتدا

 بود. تردر اين مطالعه هوش هیجاني در مقاطع پايین تر بیش

 های موردترين متغیرنیز به عنوان يكي از مهم جنسیت 

و نتايج نشان داد مطالعه ما بود که مورد مطالعه قرار گرفت 

هوش هیجاني برحسب جنسیت تفاوت  بین مؤلفه که

 . به عبارت ديگر دختران و پسرانشتمعناداری وجود ندا

روزمره میزان هوش  يلدر مواجهه با مسا دانشجوی پزشكي

اين نتايج همسو با نتايج پژوهشي  دارند که هیجاني يكساني 

در  .(24باشد)توسط رمضاني و همكارانش انجام شده ميکه 

مطالعه انجام شده توسط آستین و همكارانش در موردارتباط 

جنس مونث نسبت به که  جنسیت و هوش هیجاني ديده شد

 (. توجیه کننده22بود) جنس مذکر از هوش بالاتری برخوردار

تواند در مطالعه ما اين مورد مي مغايرت با نتايج مطالعات ديگر

ها دانشجويان پزشكي مورد بررسي باشدکه در اين مطالعه تن

سي و های مورد بررتفاوت در فرهنگو از طرفي  قرار گرفت
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تواند توجیه کننده اين مورد سیستم آموزشي متفاوت نیز مي

 باشد.

هوش هیجاني و موفقیت  در مورد رابطهپارکر هم  نتايج مطالعه

مطالعه ما بود. در اين مطالعه نتايج با  غايرحصیلي کاملًا مت

مشخص شد هر چه هوش هیجاني افراد بالاتر باشد میزان 

 .(23)است تر موفقیت تحصیلي برای ورود به دانشگاه بیش

های ت. تفاوتواند به گروه مورد مطالعه باز گرددتفاوت مي ناي

، نحوه سنجش و گاه، نحوه ورود به دانشآموزشي و زير بنايي

به  دتوانها ميهای مورد استفاده متفاوت در اين کشورآزمون

های آموزشي رسد ملاکتايج متفاوت منجر شود. به نظر مين

که هوش هیجاني در  گونه ای استها به در برخي کشور

 کند. تری ايفا ميموفقیت افراد نقش بیش

 

 نتیجه گیری

میانگین هوش هیجاني در مقاطع با توجه به پايین بودن 

دانشجويان  بالیني در مقايسه با پیش بالیني در طول تحصیل

موازات آموزش پزشكي در شود به توصیه ميپزشكي 

، جهت دستیابي های ابتدايي تحصیلهای درس در سالکلاس

با برگزاری  در آينده، ایموفقیت هرچه بیشتر حرفهبه 

قبل از به خصوص  هوش هیجانيهای مهارت یهاکارگاه

های در طول سال های آموزشيدورهحضور در بالین و 

 .تقويت گردد ، هوش اجتماعي و هیجاني تحصیلي دانشجويان

در کل مقاطع تحصیلي بر  بار اولین برای مطالعه اين انجام

 انجام واين مطالعه بود  قوت نقاطپزشكي تبريز  از  دانشجويان

آن  پزشكي و عدم انجام دانشجويان برروی صرفا مطالعه اين

يي هامتغیر به توجه عدم و های مختلفبر دانشجويان رشته

 مطالعه بود.های اين نظیر علاقه مندی به رشته از محدوديت

های شود مطالعاتي از دانشجويان ساير رشتهپیشنهاد مي

مرتبط با نمونه گیری تصادفي انجام شود و هوش هیجاني اين 

دانشجويان در مقاطع مختلف با هوش هیجاني دانشجويان 

ای پزشكي مورد مقايسه قرار گیرد و در ضمن مطالعات مداخله

ارتقا هوش هیجاني  قبل و بعد جهت بررسي  تاثیر آموزش در

های مختلف در مقاطع مختلف تحصیلي و دانشجويان رشته

 انجام گردد.

 

 تقدیر و تشکر
اين مطالعه  در هکنند شرکتکلیه دانشجويان پزشكي تبريز از 

  گردد.مي و قدرداني تشكر

 

 تضاد منافع
 دارند که فاقد هر گونه تضادمطالعه اذعان مي نويسندگان اين

  .باشندمنافع مي

 

 ملاحظات اخلاقی 
 اين مقاله منتج از پايان نامه دانشجويي مقطع پزشكي عمومي 

 اخلاق کد با تبريز پزشكي علوم دانشكده  اخلاق کمیته در که 

IR.TBZMED.REC.1398.747 بود  رسیده تصويب به

   باشد.مي
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 مشارکت نویسندگان
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