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Introduction: With the spread of the Covid-19 virus, the medical staff were 
among the first people who were at risk of this contagious disease due to close 
contact with these patients. Students of medical sciences, who in the not-so-
distant future will have to serve as medical staff in the health system, have an 
urgent need to receive appropriate quality education. Considering the 
importance of clinical education, it is felt necessary to examine the views of 
medical students and professors in the era of Covid-19. Ensuring the proper 
quality of education during the pandemic period, determining the challenges and 
needs of students of medical sciences is of great importance, and this study was 
designed and carried out qualitatively with the main purpose of examining the 
experiences of medical students and professors from clinical education during 
the covid-19 pandemic period. 
Materials & Methods:  This research is a qualitative study and the data analysis 
was done with the contractual content analysis approach proposed by Gernheim 
and Lundman in 2023, on 12 members of the medical faculty of Tabriz University 
of Medical Sciences, medical students in internship, externship, residency and 
fellowship. Through targeted sampling, a semi-structured interview was 
conducted until data saturation was reached in about 20 minutes interview. The 
accuracy and robustness of the data were confirmed by the method of Lincoln 
and Goba 
Results: The data analysis led to the extraction of 120 primary codes, which 
include 5 main categories and 39 subclasses. The 5 main categories include 
psychological and physical problems, treatment and educational policies, quality 
and infrastructure of clinical education, quality of educational evaluation and 
strategies for improving the quality of clinical education.  

Conclusion: Clinical education has suffered due to the policies of education in 
the direction of dividing and reducing the physical presence of students, and the 
lack of ability to hold virtual lessons due to the contrast of virtual education with 
clinical education is a very serious challenge according to the interviewees of 
education research. 
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 نیبا ا کیبودند که به علت تماس نزد یافراد نیاز اول ی، کادر پزشک19دیکوو روسیبا گسترش و :مقدمه

نه  یاهندیکه در آ یعلوم پزشک یهارشته انیقرار داشتند. داشجو یمسر یماریب نیدر معرض خطر ا ماران،یب

مناسب  یفیک یهاافت آموزشیبه در میمبر ازیبه عنوان کادر درمان نظام سلامت خدمت کنند، ن دیچندان دور با

پزشکی در دوران  دیدانشجویان و اسات دگاهید یضرورت بررس ،ینیدارند. با توجه به اهمیت موضوع آموزش بال

 یهاازیو ن هاچالش قیدق نییتع ،میمناسب آموزش در دوره پاند تیفیاز ک نانمیاطاحساس می گردد.   19دیکوو

 انیتجارب دانشجو تبیینکه این مطالعه با هدف اصلی  ابدیمی ییبالا تمیاه یعلوم پزشک یهارشته انیدانشجو

 طراحی و اجرا شد. یفیبه صورت ک 19 دیکوو میدر دوره پاند ینیاز آموزش بال یپزشک دیو اسات

 دیهاشنیبا رویکرد تحلیل محتوای قراردادی پ هاباشد و تحلیل دادهمی یفیمطالعه ک کیپژوهش  نیا :روش کار

دانشگاه علوم  یپزشک مینفر از اعضای هیات عل 12 ی، بر رو1402یم و لاندمن انجام شد که در سال هاگرن

 یریگنمونه هبه واسطو فلوشیپ  یاریدست ،یکارآموز ،یدر مقطع کارورز یپزشک انیدانشجو ز،یتبر یپزشک

انجام شد. صحت و استحکام  قهیدق 20در حدود هاتا رسیدن به اشباع داده  افتهیساختار  مهیهدفمند مصاحبه ن

 شد. دییو گوبا تا نکلنیبا روش ل هاداده

 5باشد. می یطبقه فرع 39و  یطبقه اصل 5که شامل   دیگرد هیکد اول 120منجر به استخراج   هاداده لیتحل :نتايج

آموزش  رساختیو ز تیفیک ،یو آموزش یدرمان یهااستیس ،یکیزیو ف یشامل مشکلات روانشناخت  یطبقه اصل

 باشد. می ینیآموزش بال تیفیارتقاء ک یهاو راهکار یآموزش یابیارزش تیفی، کینیبال

 یکیزیو کاهش حضور ف یبندمیآموزش در جهت تقس یهااستیس لیبه دل ینیآموزش بال :نتیجه گیری

 نیبا بال یدرس با توجه به تضاد آموزش مجاز یمجاز یبرگزار تیدچار مشکل شده است و عدم قابل انیدانشجو

 شده است. یجد اریقطعاً با نظر مصاحبه شوندگان پژوهش آموزش دچار چالش بس
 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 مقدمه
مهم و حساس در  اریاز مقاطع بس یکی ینیدوره آموزش بال

 اهمیتدوره از  نیا تیفیاست و ارتقاء ک یآموزش پزشک

متعددی دارد.  یاجزا ی(. آموزش بالین1برخوردار است) یخاص

مدرسان و دست اندرکاران آموزش بالینی به عنوان افراد 

 ؤولینتأثیرگذار و دانشجویان به عنوان افراد تأثیرپذیر و مس

اهمیت بسیاری آینده صلی خدمات بهداشتی و درمانی ا

(. دانشجویان از ارکان اصلی آموزش بالینی هستند و 2دارند)

ر آموزش پزشکی، نظرات با توجه به دیدگاه دانشجو محوری د

دانشجویان در تمامی مراحل طراحی برنامه آموزشی حائز 

بالینی  شاز آموز ها(. بررسی درك و تفسیر آن3اهمیت است)

ی بالینی را هاند نقاط ضعف و قوت آموزش در محیطتوامی

ی آموزش و ارتقای کیفیت هاروشن تر نماید و در برنامه ریزی 

 .(4آموزش مؤثر باشد)

خدمات در بخش بهداشت، درمان و آموزش  تیفیک ارتقاء

ای برخوردار گسترده تیاز مقبول نیمحقق نیدر ب یعلوم پزشک

جامع  میپارادا کی یو حت یتحول اساس کیاست و به عنوان 

 فیاز وظا یکی انمی نی. در اگرددمی یتلق هادر اداره سازمان 

 رویین تیبکشور، تر یی علوم پزشکهادانشگاه  دییمهم و کل

است که قادر باشند  یی علوم پزشکهاتوانمند در گروه یانسان

بالا مرتفع  تیفیجامعه را با ک یو درمان یبهداشت یهاازین

آتش سخن و همکاران که در سال  یتی(. مطالعه گ5)ندینما

با هدف تعیین و مقایسه عوامل مرتبط با آموزش بالینی  1386

دانشکده پرستاری و  جویانرسان و دانشاثربخش از دیدگاه مد

عضو هیأت  53 ین براهامامایی دانشگاه علوم پزشکی اصف

است که  از پنج  نیا انگریدانشجو انجام شد ب 118علمی و 

مربوط به خصوصیات  یهاطهیحیطه کلی مورد مطالعه، در ح

فردی فراگیر، مدرس بالین، محیط بالین، برنامه ریزی 

 .(6)ردوجود دا یآموزشی تفاوت معنادار

در شهر  یهاناشناخت روسیو 2019ماه سال  نیآخر در

سندرم حاد  روسیو نیکه ا داکردیپ وعیش نین چهاوو

 2020سال  هیدر فور ینهاتوسط سازمان بهداشت ج ،یتنفس

 وعی(. ش7)دیگرد یکرونا( معرف ای 19کووید)روسیوبه عنوان 

 هیطبق گزارش وزارت بهداشت در فور رانیدر ا روسیو نیا

شد که با  ییبار در شهر قم شناسا نیاول یبرا 2020سال 

 جیآن به تدر وعیش شتر،یب یصیتشخ یها شیگسترش آزما

 (. 8)دیگرد دیدر کل کشور تائ

آغاز  ایکرونا کشف و سفر خود را به دور دن روسیکه و یزمان از

را به عنوان  یماریب نیا بهداشت یسازمان جهانکرده است و 

الملل اعلام کرد،  نیب میدر بهداشت عمو یمعضل اورژانس کی

همه مردم وجود  نیآن ب یریدر مورد همه گ یادیترس ز

قاعده  نیاز ا زیبهداشت و سلامت ن نی(. متخصص9داشت)

 انیدانشجو ژهیسلامت، به و نی. متخصصودندنب یمستثن

در  یبهداشت یهاتمراقب یکه ستون اصل یپزشک

در معرض خطر  شهمیهستند، ه یدانشگاه یهامارستانیب

خطر را  دیجد روسیو وعیبوده اند و ش یعفون یهایماریب

 د،یاعم از اسات )یداده بود. کادر پزشک شیبرابر افزا نیچند

بودند که  یافراد نیو....( از اول یارپرست ،یپزشک انیدانشجو

 نیدر معرض خطر ا ماران،یب نیبا ا کیبه علت تماس نزد

و  ریتقر نیقرار دارند. طبق مطالعه محمدحس یمسر یماریب

که با  رازیش یهمکاران در مکان دانشگاه علوم پزشک

 یهادانش رفتار یبا هدف بررس یپزشک یدانشجو 240حضور

 انیدر دانشجو 19کووید یماریب طردرك خ زانمیو  شگرانهیپ

 19دیکه دانش مرتبط با کوو دیانجام شد مشخص گرد یپزشک

گزارش شده توسط خودفرد سطح بالا  رانهیشگیپ یهاو رفتار

سطح  یرانیا یپزشک انیدانشجو نیادراك خطر در ب یول

 .(8دارد) یمتوسط

جهت  ماریب نیدر بال دیو اسات یپزشک انیحضور دانشجو

 نیدرباره ا یبه علت عدم دانش کاف ینیو آموزش بال یریادگی

 نیا سکیخطر ر زانمیو  یریشگیپ حیصح یهاروش ،یماریب

و  انیدر دانشجو ادیاسترس و اضطراب ز جادیباعث ا یماریب

است  مودهن جادیا هاآن یبرا یفراوان یهاشده و چالش دیاسات

(. در 10)باشدمیموثر  زین هاآن  یپزشک یهاکه در قضاوت 

تورانا و همکاران  ودایکه توسط  2021که درسال  یاهمطالع

بر  ریتأث نییبا هدف تع یپزشک یدانشجو 7949 یبر رو

 انیو نگرش، عملکرد، سلامت روان دانشجو یآموزش پزشک

انجام  یدونزدر ان 19دیکوو یریگسال همه کیپس از  یپزشک

با ترس از  ریهمه گ یماریب نی، ادهد کهمینشان  هاافتهیشد 

 یها، از دست دادن فرصتSARSCoV-2آلوده شدن به 

مشکلات  شیو احتمال افزا یآموزش تخصص یدرخواست برا
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روند آموزش و سلامت روان  ،یپزشک انیدانشجو نیدر ب یمال

 نیقوان روس،یکرونا و وعیبا ش .(11را مختل کرده است)

در کل  یاجتماع یدر خصوص فاصله گذار یهارانیگسخت

 ،یدر آموزش پزشک ممیتص نیا جهینت . (12)دیاتخاذ گرد ایدن

 یهاتیفعال هیگذاشته و باعث اختلال در کل یاثرات منف

در  انیدانشجو یهاشچال .(13)دیگرد هامارستانیدر ب ینیبال

موارد  نیتوان به طور در امی 19 دیکوو روسیو وعیدوران ش

باعث  ماریب نیبر بال انیحضور نداشتن دانشجو -1کرد:  انیب

 یهارتهاکه جزو م )مارینتوانند ارتباط با ب انیشد که دانشجو

و  نهیمعا نیکنند و بنابرا نیکادر درمان است( را تمر یاصل

 یهاانجام پروژه-2. اموختندیرا خوب ن ینیبال یابیارز

 -3. افتیآن به شدت کاهش  رعتس ایمتوقف  یقاتیتحق

-4حضور نداشتند.  یدانشگاه طیدر دانشگاه و مح انیدانشجو

خود اضطراب  یهااز آموخته نانمیبه علت عدم اط انیدانشجو

و  ستهیو استرس داشتند که عملکردشان به عنوان پزشک شا

را  یکاف لاتیتحص نکهیبا ا انیدانشجو -5نباشد.  یکاف منیا

 تیفعال مارانیدر خط مقدم درمان ب دکردنمین افتیدر

حفاظت  زاتیکرونا و تجه یصیتشخ یهاتست  -6کردند. می

منظم مانند  ینیبال یهامراقبت-7دچار کمبود بود.  یفرد

 قیو.... تعل یراورژانسیغ یها یجراح ،ییسرپا یهاکینیکل

کرونا اعم از  یماریتمرکز بر خدمات مرتبط با ب-8شده بود. 

 یپزشک یهاو تخصص  ژهیو یهامراقبت  س،اورژان یپزشک

 یهادر مورد مراقبت  یپزشک انیدانشجو-9بود.  میعمو

 ،یحفاظت فرد زاتیکمبود تجه هاآن نیکه مهمتر ینیبال

 یو خطر ابتلا دیجد تیواقع نیمبارزه با ا یبرا یآموزش ناکاف

 نیکردند با توجه به ا یر نگرانهادر خانه است، اظ زانشانیعز

و  انیمسلم آموزش و پرورش دانشجو بخشموضوع که 

 .(14ست)هاحفظ سلامت روان آن ،یپزشک ارانیدست

از فقدان  یپزشک انیدانشجو یتینارضا لیبه دل ،میپاند یط

 ینی( در آموزش بال15) ماریوعدم تعامل با ب ینیآموزش بال

که ارتباط با  یآموزش ریبحران، اتخاذ تداب نیا یط انیدانشجو

(. 16بود) یباشد، ضرور یمنیاز راه دور و با حفظ ا ماریب

 ییتوانست توانا یتا حد یسنت یکیاستفاده از منابع الکترون

را توسعه دهد اما  یاحرفه ینیبال یهارتهام یبرا انیدانشجو

توانست مین ماریب نیدر کنار بال ینیآموزش بال نیگزیجا

و همکاران در  یسادات جواد نبیمطالعه ز جی(. نتا17باشد)

که با هدف  1401مشهد در سال  یدانشگاه علوم پزشک

 انیدانشجو ینیبال وزشعوامل موثر بر آم نییو تب ییشناسا

کرونا انجام شد نشان  طیدر آموزش از راه دور در شرا یپزشک

 یکرونا و کاهش آموزش پزشک میدهد که با توجه به پاندومی

به  کیالکترون یریادگیاستفاده از  ،یآموزش یهامارستانیدر ب

 یارتقا یدر راستا تواندمی یریادگیدر  نینو یکردیعنوان رو

 .(18)ردیمورد استفاده قرار گ ینیآموزش بال تیفیک

 یعلوم پزشک یهارشته انیدانشجو نکهیبا توجه به ا نیبنابرا

 یهاکرونا با چالش یماریب میدیدر طول دوره اپ هاو دانشکده

 قیدق شیو پا یبه بررس ازیاند، ندر آموزش روبرو شده یمختلف

 ،یبر آموزش پزشک هاآن یاحتمال راتیرخ داده و تاث راتییتغ

آموزش  ندیکل فرآ رو به طو انیدانشجو یریادگی زانمی

در پاسخ به  یآموزش راتییتغ زانمی ی. پس بررسباشندمی

 انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ یبررس نیو همچن 19کووید

و  انیدانشجو یمنیا ،یسلامت شخص ،یراپزشکیو پ یپزشک

 هاچالش قیدق نییبا تع دیبا نیباشد. بنابرا میاستادان مهم 

 میریدر نظر بگ یپزشک معلو یهارشته  انیدانشجو یهاازیون

همچون  ییهارتهام توانندمیچگونه  یپزشک انیکه دانشجو

را کسب کنند و در مواجهه  یهمکار ینیاستفاده از دانش بال

نقش خود  یفایا یبرا یخود را به خوب ر،یاخ راتییتغ نیبا ا

 یلیمطالعه ل جینتا .(19در قالب کادر درمان آماده کنند)

در دانشگاه علوم  2020سال  رد نژاد و همکارانش یمصل

با هدف   یپزشک انیدانشجو 550 یکه برا رجندیب یپزشک

از ابعاد مختلف آموزش  انیدرك و درخواست دانشجو یبررس

و  یپزشک یهارشته انیانجام شد که دانشجو یمجاز

 یاز آموزش مجاز یمختلف یایمزا نکهیبا وجود ا یراپزشکیپ

با تعداد مشکلات و  اکردند ام انیدر دوران کرونا را ب

در سد راه خود روبرو شدند. از  یشتریب اریبس یهاچالش

نبود  ان،یاشاره شده توسط دانشجو یهاچالش نیتریاصل

 .(19است) یآموزش مجاز یمناسب برا رساختیز

ی مختلف، هااز جنبه ینیتوجه به اهمیت موضوع آموزش بال با

پزشکی در محیط  دیتجارب دانشجویان و اسات یضرورت بررس
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گردد احساس می 19دیکوو میآموزش بالینی در دوران پاند

تا با کشف این نظرات، بتوان به نتایجی قابل استفاده دست 

مورد که  نیبه ا تی. لذا با استناد به موارد مذکور و با عناافتی

مفهوم توسط تجارب مشارکت  فیمنجر به توص یفیک قیتحق

و در  شودمی هاو احساسات آن هاکنندگان در قالب صحبت

 تیاز مفهوم مورد نظر هدا هامتن تجربه آن ای تیموقع

 یهابرای کشف چالش قاتیگونه تحق نیشود، انجام امی

 جادیدلیل ا به. فلذا باشدمیضروری و ارزشمند  ینیآموزش بال

دانشجویان و  یبرا ینیب شیقابل پ ریفراوان و غ یهاچالش

و  ،19دیکوو میپاند وعیدر دوران ش ینیدرآموزش بال دیاسات

کادر و پزشکان  یبرا یادیمشکلات ز هاچالش نیا کهییاز آنجا

ه بود، این کرد جادیا مارانیسلامت ب جهیو در نت یدرمان

آموزش بالینی بر  یهاچالش نییتب مطالعه با هدف اصلی

از مراکز  یکیدر  یپزشک دیو اسات انیتجارب دانشجو یمبنا

 رشیپذ یمراکز درمان نیکه از بزرگتر یدرمان یآموزش

به طور  انیکارکنان، پزشکان و دانشجو میبوده و تما ییکرونا

رو برو بودند، انجام شد  میپاند نیا یهابا انواع چالش میمستق

 یمطالعه بتواند رفرنس مناسب نیآمده از  ا ستتا اطلاعات به د

 طیشرا ریآمده در سا شیپ یهاانواع چالش ییشناسا یبرا

 گردد. میو پاند یبحران

 

 روش کار

 یمحتوا قرارداد لیاز نوع تحل یفیک یاهپژوهش مطالع نیا

 یدانشگاه علوم پزشک یهامارستانیاز ب یکیبود که در سطح 

انجام شد. جامعه پژوهش شامل اعضای  1402در سال  زیتبر

 انیدانشجو ز،یتبر یدانشگاه علوم پزشک یپزشک میهیات عل

 پیو فلوش یاریدست ،یکارآموز ،یدر مقطع کارورز یپزشک

به شرکت در مطالعه بود که با ارائه  لیتما ورود؛ اریبودند. مع

دادن به  نانمیکامل درباره مراحل پژوهش، اط حاتیتوض

 تیرضا افتیشرکت کنندگان ازمحرمانه ماندن نام افراد و در

 نه صورت گرفت.هاآگا

 یهدفمند و گلوله برف یریاز نمونه گ هاداده یآورجمع جهت

 چیه گریکه د افتیادامه  یتا زمان یریاستفاده شد. نمونه گ

 داریدر ارتباط با مفهوم موردنظر پد یدیموضوع جد ایطبقه 

و  دیمصاحبه با اسات 10. در این پژوهش پس از نشد

 اعطبقه جدیدی ایجاد نشد که نشان دهنده اشب انیدانشجو

مصاحبه دیگر نیز  2اطلاعات بود. جهت حصول اطمینان، 

 کارورزان، ،نفر از کاراموزان 12تعداد  تیهاانجام شد. در ن

به عنوان نمونه انتخاب  یپزشک گروه دیو اسات ارانیدست

(. روش یپزشک انینفر از دانشجو 5و  دینفر از اسات 5) دندیگرد

 افتهی ساختار مهیمطالعه مصاحبه ن نیدر ا هاداده یآورجمع

 یهاچالش "شروع گفتگو یسوال باز برا کیبود. مصاحبه با

 یشامل چه موارد 19دیکوو میدر دوران پاند ینیآموزش بال

مصاحبه شونده،  یهاآغازشد و بعد متناسب با پاسخ "هستند؟

 می. سوالات مصاحبه توسط تشدمیسؤالات جستجوگر مطرح 

 ای از سؤالات شامل موارد زیر بود: . نمونهدیگرد نیتدو قیتحق

 میدر دوران پاند ینیآموزش بال زانیمبه نظرشما تا چه  .1

 قرار گرفت ؟ ریتحت تاث 19 دیکوو

 شتریب یچه افراد 19دیکوو میبه نظر شما در دوران پاند .2

 دچار مشکل  شده اند؟ 

را  ییهاچه چالش 19دیکوو میبر اساس تجربه شما پاند .3

 کرده است؟ جادیا ینیدر آموزش بال

 کرده است؟ جادیشما ا یبرا یچه مشکلات هاچالش  نیا. 4

آموزش  یهارفع چالش یشما برا یدهاشنیپ یهاراهکار .5

 کدامند؟ 19دیکوو میدر پاند ینیبال

آموزش  یهارفع چالش یدر راستا ییهادهان  ایچه افراد  .6

 کمک کننده هستند؟ ینیبال

در طی انجام مصاحبه، جهت کسب اطلاعات بیشتر  همچنین

توانید می"و واضح سازی مطالب، از سؤالات کاوشی مانند

بیشتر توضیح بدهید؟ در این مورد منظور شما که بود؟ ممکن 

است موقعیتی که براتون پیش آمده را بیان کنید و مثال 

 مصاحبه ضبط شد و پژوهشگر یاستفاده شد.  محتوا "بزنید؟

 یجلسات را برعهده داشت. بازه زمان تیریمد قیتحق نیا یاصل

 هاد. در این مطالعه، تحلیل دادهبو قهیدق 10-30 هامصاحبه 

یم و هانگر دیهاشنیبا رویکرد تحلیل محتوای قراردادی پ

 :ستا همدآ یرز درحلامرلاندمن انجام شد. که 

 .مصاحبه هر منجااز ا بعد بلافاصله مصاحبهکل  یساز ادهی.پ1

 آن ایمحتواز  یدرك کل ایبر متنکل  ننداخو.2

 لیهاو یهاو کد معنا یحدهاوا تعیین.3

 جامعتر تطبقادر  مشابه هیاول یهاکد یطبقهبند.4

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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  تطبقا یاصل یمایههادرون تعیین.5

، آغاز و با به اشباع رسیدن با انجام اولین مصاحبه تحلیل

قبل از تحلیل به شکل متن  هاپایان یافت. داده  هاداده

ی معنایی  به واحد اصلی متن هانوشتاری برگردانده شد. واحد

برای تحلیل محتوا اشاره دارد و قابل طبقه بندی شدند. در 

از بیانات  گرافی معنایی به صورت جملات یا پاراهاواقع واحد

 های اولیه از آنهاو متون مصاحبه مشخص می باشد که کد

د. سپس به هر عبارت و گویه کلیدی، یک کد استخراج گردی

اختصاص داده شد. برای کدگذاری، عین کلمات شرکت کننده 

یا نامی مشابه که نشانه آن پدیده بود، استفاده شد. در مرحله 

یی که از نظر ها. کدشدانجام  هابندی اولیه کدبعد طبقه

هر  یمفهومی مشابه بودند، به صورت طبقات درآمده و برا

ه نامی در نظر گرفته شد. با پیدایش هر کد جدید در طبق

ی موجود مقایسه هاجریان کدگذاری اولیه، آن کد با سایر کد

طبقه ای که بیشترین وجه اشتراك را داشت، قرار  شد و در

ی، اهمداوم مقایس تحلیلگرفت. در طول فرایند تجزیه و 

ی مربوطه مرتباً با همدیگر مقایسه شده و با هاطبقات و کد

مورد بررسی قرار گرفت. سپس طبقات مشابه و مربوط  هاداده 

به هم نیز با یکدیگر جمع شده و تشکیل یک طبقه فرعی را 

دادند و در مرحله بعدی با ادغام طبقات مشابه طبقات اصلی 

ی قبلی هامصاحبه جدید، طبقه  ارحاصل گردید. با هر ب

نگری و حتی ادغام و یا طبقه جدیدی ایجاد گردید. به این باز

ترتیب با تشکیل طبقات فرعی، طبقات اصلی مطالعه استخراج 

با  تیهاو ارتباط بین طبقات فرعی مشخص گردید. و در ن

انجام شد که  لیتحل 2020دا  ویاستفاده از نرم افزار مکس ک

 .باشدمیمقاله  یهاانت درآن  جینتا

از روش  ها، برای تامین صحت و استحکام دادهلعهاین مطا در

( استفاده شد. در این 1985)لینکلن و گوبا دیهاشنیپ

ی مختلف هاپژوهش، معیار مقبولیت با به کارگیری استراتژی

ارتقا داده شد. تنوع در مشارکت کنندگان پژوهش از نظر سن، 

 هااستراتژیموگرافیک از جمله این د یهاجنس و سایر متغیر

نیز استفاده گردید.  هامرور و بازنگری مکرر داده  نیبود. همچن

، موضوع هاور شدن در دادهدانشجو از زمان کافی برای غوطه

ی به هاکنندگان استفاده کرد و دادهمطالعه و تعامل با شرکت

شدن و کدگذاری، توسط دست آمده از مصاحبه، پس از پیاده

.  از رسی و بازبینی قرار گرفتندبر مورداساتید راهنما و مشاور 

استفاده شد به این معنی که  هاتلفیق در روش گردآوری داده

 و گفتاری حالات ثبت انفرادی، یهابا استفاده از مصاحبه

 تداوم امکان و مصاحبه هنگام کنندگان مشارکت جسمی

انی، قابلیت زم تلفیق یعنی نوبت دو در ها مصاحبه از برخی

افزایش یافت. به منظور تامین انتقال پذیری،  هااعتماد در داده

هش از جمله در این پژوهش سعی شد که تمام جزئیات پژو

و تجربیات شرکت کنندگان به خوبی  هابستر مطالعه و ویژگی

توصیف گردد. همچنین نمونه گیری هدفمند با حداکثر تنوع 

کنار  باکند. در این مطالعه  کمک می هابه قابلیت انتقال داده

، ثبت و نگارش دقیق روند هاگذاشتن افکار و پیش فرض

پژوهش و مستند سازی، عدم سوگیری و خودداری از مرور 

و صاحب  هابا نمونه هاعمیق متون و نیز چک کردن داده

 مورد توجه قرارگرفت. هانظران تأییدپذیری داده

 

 هاافتهی

 یپزشک انیو دانشجو دیتجارب اسات نییدر این مطالعه، تب

آموزش  یهادر خصوص چالش زیتبر یدانشگاه علوم پزشک

صورت  مصاحبه به 12که  19دیکوو میدر دوران پاند ینیبال

به تفکیک  های آنهافردی انجام گردید که ویژگی

 ( ارائه شده است.1)یشان در جدولهاسمت

 مشارکت کنندگان یشناخت تیجمع یژگیو .1جدول

سن  ردیف

 )سال(

 زانمی جنس

 تحصیلات

درجه 

 میعل

سابقه 

 کار)سال(

مدت 

مصاحبه 

 )دقیقه(

فوق  مرد 53 1

 تخصص

 20 27 استاد

فوق  مرد 58 2

 تخصص

 15 30 استاد
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رزیدنت  دانشجو مرد 29 3

سال 

 سوم

- 30 

فوق  مرد 45 4

 تخصص

 20 15 استاد

رزیدنت  دانشجو مرد 30 5

سال 

 دوم

- 25 

رزیدنت  دانشجو مرد 31 6

سال 

 دوم

- 15 

رزیدنت  دانشجو مرد 30 7

سال 

 سوم

- 10 

فوق  مرد 40 8

 تخصص

 25 12 استاد

فوق  مرد 43 9

 تخصص

 30 12 دانشیار

رزیدنت  دانشجو مرد 31 10

سال 

 دوم

- 20 

 15 - اکسترن دانشجو مرد 23 11

رزیدنت  دانشجو مرد 31 12

سال 

 دوم

- 20 

برای تعیین زیر طبقه و طبقه فرعی و طبقات اصلی تعداد 

طبقه اصلی  5مضمون سازمان دهنده و  39مضمون پایه،  120

باشد. با توجه به اهداف پژوهش  میبه تفکیک به شرح زیر 

ی اصلی شامل مشکلات روانشناختی و فیزیکی، هاطبقه 

، رساختیآموزش و ز تیفیکی، و آموزش یدرمان یها استیس

وجی نرم افزار مکس . با توجه به خربود هاارزشیابی و راهکار

 باشد:میی هر مضمون فراگیر به شرح زیر هاکیو دا نمودار

 به مربوط فرعی طبقات و طبقات زیر اصلی، طبقات .2لجدو 

 هایچالش خصوص در پزشکی دانشجویان و اساتید تجارب

 کووید پاندمی دوران در بالینی آموزش

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبقه فرعی اصلیطبقه 
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م

 
خت
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 یکیزیف و ی

 ترس از بیماری و حضور فیزیکی

 حجم کاری بالا

 چالش وسایل حفاظت فردی

 چالش های عاطفی

 ترس از شیوع بیماری و ویزیت بیمارن

 فشار روانی بالای اساتید و دانشجویان
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ت
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ها
 ی

مان
در

 و ی
زش

مو
آ

 ی

 تصمیمات بر اساس آزمون و خطا

 سیاست های آموزشی نادرست

 سیاست های درمانی نادرست

 تمرکز بر درمان به جای آموزش

 نقصان آموزش مجازی

 هااختلال در مورنیگ ریپورت

 تقسیم بندی اشتباه دانشجویان

 تضاد آموزش مجازی با بالین

 نقصان و تغییرات زیاد روش درمان

 نبود نظارت مناسب

یفیک
یز و ت

ت
اخ

رس
 

زش
مو

آ
 ی

 کاهش حضور فیزیکی

 محرومیت از ویزیت

 ساعات و تعداد ناکافی کلاس

 عدم قابلیت برگزاری مجازی درس

 زیر ساخت نامناسب مجازی

 نبود خوراک آموزشی مکفی

 عدم کارایی کلاس آنلاین

  آموزش یکطرفه

 کاهش وقت اساتید برای آموزش

 خطر خود آموزی دانشجو

 کمبود نیرو
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 میزان بهره وری دانشجو از مطالب

 اشتباه در معیار واحد سپری شده

 اختلال در ارزشیابی

ی
ها
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راه

 
قاء

ارت
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نیبال 

 ی

 کاهش فشردگی کلاس در پسا کرونا

 برگزاری آموزش جبرانی

 کنترل بازه زمانی مناسب برگزاری کلاس

 پیش بینی زیر ساخت مورد نیاز در بحران

 تریاژ و جدا سازی

 آموزش بیماران غیر کرونایی

 به کار گیری پزشک های غیر آموزشی برای درمان

ر مرتبط برای افزایش آموزش به کار گیری رزیدنت های غی
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 کاهش فشار درمانی

 تریاژ و جدا سازی
 آموزش بیماران غیر کرونایی

به کار گیری پزشک های غیر 
 آموزشی برای درمان

به کار گیری رزیدنت های غیر 
مرتبط برای افزایش آموزش 

 هامرتبط
 

 یکیزیو ف یمشکلات روانشناخت -1
مشکلات مشارکت کنندگان پژوهش حاضر،  زعمبه 

تجارب ی مهم های یکی از چالشکیزیو ف یروانشناخت

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیو دانشجو دیاسات

 میدر دوران پاند ینیآموزش بال یهادر خصوص چالش

بیماری و  ترس ازبود که در قالب زیر طبقات  19دیکوو

چالش وسایل حفاظت ، لود کاری بالاحضور فیزیکی، 

و ویزیت  شیوع بیماری ترس از، ی عاطفیهاچالش، فردی

تبیین  فشار روانی بالای اساتید و دانشجویان، بیمار

 "که داشت رهااظ 1 شماره کننده مشارکت گردید.
متاسفانه با پیک کرونا آموزش بالینی لطمه زیادی دیده 

است. تعدادی از دانشجویان از ترس در بیمارستان حضور 

 "کهر داشت هااظ 3مشارکت کننده شماره  "نداشتند

 یحفاظت کار یهابالا ، استفاده از لباس یلودکار

 یباعث خستگ هااز ماسک یمخصوص و استفاده طولان

مصاحبه  ".دیگردمی وعیش یدر ابتدا انیدانشجو ادیز

کرونا،  وعیش یدر ابتدا "ر داشت که هااظ 6کننده شماره 

 یمراجعه کننده، فشار اصل مارانیب یبه علت حجم بالا

 یدنتیرز انیبه دانشجو یدر مراکز آموزش مارانیدرمان ب

 ".دیگرد لمیتح یداخل دنتیرز انیالخصوص دانشجویعل

 یهااستیسمشارکت کنندگان پژوهش حاضر، زعم به 

 دیتجارب اساتی مهم های یکی از چالشو آموزش یدرمان

در  زیتبر یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیو دانشجو

 میدر دوران پاند ینیآموزش بال یهاخصوص چالش

بر اساس  ماتمیتصبود که در قالب زیر طبقات  19 دیکوو

بر  تمرکز، نادرست یآموزش یهااستیس ،آزمون و خطا

 اختلال ی،آموزش مجاز نقصان ،آموزش یدرمان به جا

،  انیاشتباه دانشجو یبند میتقس ،هاپورتیر گیدر مورن

روش  ادیز راتییو تغ نقصان ،نیبا بال یآموزش مجاز تضاد

مصاحبه کننده  تبیین گردید.  نظارت مناسب نبود ،درمان

از  یکیگردد که می دهاشنیپ "ر داشت کههااظ 6شماره 

در نظر گرفته  ییکرونا مارانیب یفقط برا یمراکز درمان

مرکز  نیدر ا نیمشخص و مع انیو اتند و دانشجو شدمی

 هایماریب ریدرمان سا یمراکز برا ریحضور داشتند و سا

مطابق  زین انیو دانشجو دیکردند و اساتمیارائه خدمات 

 "پرداختند.میروال قبل به درمان و آموزش 

 یبرخ  یلیتعط "ر داشت کههااظ 9مصاحبه کننده شماره 

ژورنال  گ،یمورن ،یحضور یهااعم از کلاس هااز کلاس

تر از نییپا یهاالخصوص  در ردهیو... عل هابکلا

مصاحبه  "شده در حوزه دانشگاه بودند. ذاتخا اتممیتص

 یهاکلاس ینیگزیجا " ر داشت کههااظ 7کننده شماره 

و عدم امکان ارائه  یتئور یهاکلاس یبه جا زین یمجاز

از  یمجاز یهادر کلاس یو کاف حیمطالب به طور صح

مصاحبه کننده  "بود. ینیآموزش بال گرید یهاچالش

انجام  ویالکت یهاعمل  دیاسات " ر داشت کههااظ 3شماره 

انجام  یاورژانس یجراح یهالدادند. فقط عممین

 گرفت.می

 آموزشی زیرساخت و کیفیت -2
آموزش  تیفیکمشارکت کنندگان پژوهش حاضر، زعم به 

و  دیتجارب اساتی مهم هایکی از چالش رساختیو ز

در  زیتبر یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو

 میدر دوران پاند ینیآموزش بال یهاخصوص چالش

کاهش حضور بود که در قالب زیر طبقات  19 دیکوو

 یو تعداد ناکاف ساعات ،تیزیاز و تمیمحرو ،یکیزیف

ساخت  ریز، درس یمجاز یبرگزار تیقابل عدم ،کلاس

 عدم ی،مکف یخوراك آموزش نبود ی،نامناسب مجاز

وقت  کاهش،  کطرفهی آموزش،  نیکلاس آنلا ییکارا

 کمبود، دانشجو یخود آموز خطر، آموزش یبرا دیاسات

ر داشت هااظ 2مصاحبه کننده شماره  تبیین گردید.  روین

در  مارستانیدر ب ییرکرونایغ مارانیب رشیعدم پذ "که
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 یمناسب برا یخوراك آموزش جهیکرونا، درنت کیدوران پ

ر هااظ 8مصاحبه کننده شماره  "فراهم نبود. انیدانشجو

طرفه بود و استاد متکلم  کیآموزش  ریمس "کهداشت 

 "ر داشت کههااظ 2مصاحبه کننده شماره  "وحده بود.

از  یبه شدت مختل شده بود. تعداد ینیآموزش بال

به صورت  یشده بود و تعداد لیتعط یآموزش یهاکلاس

 "انجام گرفت یرحضوریغ

برای جلوگیری "ر داشت که هااظ 1مصاحبه کننده شماره 

 مینیز، در هنگام ویزیت تما هاازدحام در بخشاز 

دانشجویان حضور نداشتند و برخی دانشجویان از ویزیت 

 "شدند.میآن روز محروم 

 آموزشی یابیارزشکیفیت  -3
ارزشیابی یکی مشارکت کنندگان پژوهش حاضر،  زعمبه 

 یپزشک انیو دانشجو دیتجارب اساتی مهم هااز چالش

آموزش  یهادر خصوص چالش زیتبر یپزشکدانشگاه علوم

بود که در قالب زیر  19دیکوو میدر دوران پاند ینیبال

اشتباه در  ،زان بهره وری دانشجو از مطالبمیطبقات 

تبیین  اختلال در ارزشیابی ،معیار واحد سپری شده

 "ر داشت که هااظ 2مصاحبه کننده شماره  گردید.

ی درسی هامانی در نظر گرفته شده برای واحدی زهابازه

ی سپری شده هابه عنوان واحد هابا وجود تعطیلی آموزش

ر داشت هااظ 1مصاحبه کننده شماره  " در نظر گرفته شد

بالینی توسط اساتید به صورت ی هابرخی از آموزش "که 

ی ضبط شده تهیه و در اختیار دانشجویان قرار هافیلم

گرفت که تا چه حدی مورداستفاده دانشجویان بود، 

تواند جایگزین آموزش میشخص نبود که هیج وقت نم

ر داشت هااظ 11مصاحبه کننده شماره  " حضوری نبود

ارزیابی دانشجویان به صورت مجازی به طور صحیح  "که 

 "گرفت.میانجام ن

 ی ارتقاء کیفیت آموزش بالینیهاراهکار -4
ی بر هاراهکارمشارکت کنندگان پژوهش حاضر،  زعمبه 

 انیو دانشجو دیتجارب اساتی هاطرف کردن چالش

در خصوص  زیتبر یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

بود  19 دیکوو میدر دوران پاند ینیآموزش بال یهاچالش

کاهش فشردگی کلاس در پسا که در قالب زیر طبقات 

کنترل بازه زمانی مناسب ، برگزاری آموزش جبرانی ،کرونا

نیاز در پیش بینی زیر ساخت مورد  ،برگزاری کلاس

آموزش ، تریاژ و جدا سازی ،کاهش فشار درمانی، بحران

ی غیر آموزشی هابه کار گیری اتند، بیماران غیر کرونایی

ر مرتبط برای ی غیهابه کار گیری رزیدنت  ،برای درمان

مصاحبه کننده  ،  تبیین گردید.هاافزایش آموزش مرتبط

توانند می یمراکز آموزش "که ر داشتهااظ 12شماره 

 یهااز اتند یدنتیرز انیدانشجو یکاهش فشارکار یبرا

 .رندیبه کار بگ هایماریدرمان ب یبرا یرآموزشیغ

 ییهادر کشور "ر داشت کههااظ 8مصاحبه کننده شماره "

کمتر  ینیاز قبل وجود داشت آموزش بال یکه آمادگ

 اژیابتدا در مرحله تر مارانیصورت که ب نیبه ا دید بیآس

شوند و می یبند میتقس دیکوو ریو غ دیبه صورت کوو

طبق روال قبل  ییرکرونایغ مارانیدر ب ینیآموزش بال

 "ر داشت کههااظ 3مصاحبه کننده شماره  "ادامه داشت.

اعم از انترن و  ینییپا یهادر رده یمجاز یهاآموزش

بالا  یهامتاسفانه در رده یول دیگرد نیگزیاکسترن جا

 نظر در نیگزیجا یمجاز آموزش چیه یدنتیرز ندمان

 نظر در یجبران عنوان به بعد یآموزش چیه و نشد گرفته

 ".گرفتمی انجام یدرمان کادر فقط و نشد گرفته

 

 بحث

 نییپژوهش حاضر در تلاش بوده تا هدف خود را در محور تب

 یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیو دانشجو دیتجارب اسات

 19 دیکوو میدر دوران پاند ینیدر خصوص آموزش بال زیتبر

 انجام شد.

و  یانجام شده در طبقه روانشناخت یهاوهشتوجه به پژ با

داشته اند که ترس  انی( ب2020و همکاران ) یوسفیال ،یکیزیف

تواند می یپزشک انیدانشجو یدر طول زندگ روسیو یاز ابتلا

که  دینما جادیا یآموزش پزشک یرا برا یاریبس یهاچالش

ز همسو با ین گرید ی(. از طرف20همسو با مطالعه حاضر بود)

اند که در داشته انیب زیو همکاران ن میمطالعه حاضر الشا

 یریادگیاز  تیرضا 19دیکوو یماریب لین، به دلهاسرتاسر ج

در  یشتریب یبررس دیموضوع قابل توجه بوده و با کی نیآنلا

که منجر به کاهش  یآن صورت گرفته و از جمله مشکلات
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 یکار ادیز محج شیشد به موجب افزا انیدانشجو تیرضا

موضوع قابل  نیا یبوده است و اختلال آموزش دیاسات

که چالش  یاز طبقات فرع گرید یکی(. 21)ستین یپوشچشم

 نهمیز نیاست که در ا یحفاظت فرع لیبوده، وسا زیبرانگ

اند داشته انی( ب2020)حاضر، منگ و همکاران جیهمسو با نتا

زمان  ررا د یاریبس یهاچالش یحفاظت فرد لیکه وسا

و دندان  یپزشک یهاآموزش دانشکده یبرا 19دیکوو یماریب

 تیدرون آن و رعا تیفعال یخستگ لیبه دل یپزشک

 نی(. همچن22کرده است) جادیا یبهداشت یهاپروتکل

 یداشته اند که بروز رسان انی( ب2020و همکاران ) لبورگیه

 یریگهمه لیبه دل یعاطف یها تیآموزش و حما یهفتگ

حس  نیا دیرو به رو بوده و با یکرونا با چالش جد یماریب

(. 23شود) نهیکرده تا آموزش به دایگسترش پ یاجتماع

مطالعه حاضر  جیهمسو با نتا زی( ن2020)اسکالون و همکاران

 یبوده برا زیچالش برانگ مارانیب تیزیاند که وداشته انیب

 ودخاص خ یهاچالش زیاز راه دور ن تیزیو یکارآموزان و حت

داشته  روسیاز ترس افراد در مواجه با و یرا داشته و ناش

به  هاکه از مصاحبه یگرید ی(. در مورد طبقه فرع24است)

اران و همک یپژوهش حاضر فارس جیدست آمده، همسو با نتا

 یلود کار شیبالا و افزا یاند که فشار روانداشته انی( ب2021)

را در  یادیز ریتاث وتجربه کرده  19 دییبالا، را در دوران کو

 (.25و آموزش خواهد گذاشت) یریادگی

که به واسطه پژوهش حاضر به دست آمده  یگرید یاصل طبقه

 یاست که بر رو یو آموزش یدرمان یهااستیس ادیز ریتاث

است. همسو با پژوهش حاضر  انیدانشجو ینیآموزش بال

 یریگاند که همهداشته انی( ب2022)و همکاران نیوایل

اجتناب از  ایانداختن  ریرا به تأخ مارانیاز ب یاریبس 19دیکوو

 تیفیو ک تمیمراقبت سوق داده است و باعث شده است که ک

 یموضوع ناش نی. اندیبب بیبه طور مسلم آس ینیآموزش بال

 دینفع بر اساس آزمون و خطا بوده و با یافراد ذ ماتمیاز تص

که از  یدر موارد زین یشود. البته راه تیریموارد مد میتما

به تفکر  ازین لحا نینشده وجود ندارد با ا ینیب شیقبل پ

پژوهش  جیوجود داشته که همسو با نتا نهیمز نیدر ا یجد

و فارس  یدلی( و امه2008)نبروكی(. استا26حاضر است)

اند که اعمال نفوذ داشته انی( همسو با پژوهش حاضر ب2020)

که در ظاهر  ییهااستیو س یآموزش یهاتینامناسب بر فعال

تواند اطلاعات می ندیینمامی جادیرا در آموزش ا یمشکلات

 یها تیرا بر فعال ینامناسب ریکرده و تاث دیرا تول ینادرست

همسو با مطالعات  گرید ی(. از طرف27،28بگذارد) یآموزش

اند که ( اعتقاد داشته2020)ل و همکارانحاضر، مکدوگا

 یتمرکز مل کی دیاکنون با یبهداشت یهاآموزش مراقبت

و  نیبال نیشده ب جادیا یهاباشد و بتواند شکاف یدیکل

حاضر اتخاذ  جیهمسو با نتا جهی. که در نتدیآموزش را پر نما

آموزش را تحت شعاع قرار داده  ینادرست درمان یها استیس

(. 29خواهد کرد) جادیرا در راه آموزش ا یاریو مشکلات بس

موضوع  نیافراد مصاحبه شده در پژوهش حاضر بر ا شتریب

 یرشته پزشک یبرا یمجاز وزشاتفاق نظر داشته که آم

 نیلازم را نداشته و تضاد ب ییکارا ینیخصوصا مسائل بال

کرده است در  جادیرا ا یاریشکاف بس نیبا بال یآموزش مجاز

پر  یبا حضور گسترده تر نیبال یهاطیاست تا مح ازین جهینت

که پا به  یانیو دانشجو هانتدیخود را رز یکار طیشده و شرا

گذارند، درست درك کرده و بدانند که در میرشته  نیعرصه ا

خود را به درست انجام  یپزشک فیوظا دیبا زیسخت ن طیشرا

اشتباه  بایتقر طیشرا نیدر ا یآموزش مجاز جهیداده و در نت

که  یاشد. نکتهخواهد  شتریشکاف ب نیا زین ندهیبود و در آ

خاص به عنوان مثال  طیاست، در شرا اهمیتحائز  اریبس

 یهاروش ادیز راتییحال حاضر، تغ میو پاند 19دیکوو

که بر  یعلوم تجرب تیو ماه یبه علت نبود دانش کاف یدرمان

موضوع بوده  نیا یبرا یاست، خود چالش یاساس تجارب قبل

حاضر  طیشرا یرا برا یخاص یآموزش یهااستیبتوان س دیو با

 نیبه بهتر طیکرد تا آموزش هم زمان بر اساس شرا فیتعر

 لبرگیحاضر ه جیاتفاق افتد. همچنان که همسو با نتا فتیک

 انیکه دانشجو یی( معتقد بوده که از آنجا2020)و همکاران

 یحذف شدند، برخ ینیاساساً از تمام مراکز مراقبت بال یپزشک

 نیب یهارتهاتوسعه م یخود برا یهااز موسسات به تلاش

 یمجاز یهایروزرسانبه ارائه به انیدانشجو قیبا تشو یفرد

به خانواده و دوستان ادامه دادند. موسسات ممکن است  ماریب

فراهم کنند تا به جلسات  انیدانشجو یرا برا ییهافرصت
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 یهافرمپلت قی( از طری)مثلاً گزارش صبحگاهینیبال یآموزش

پس  زهیبا انگ یپزشک انی. دانشجووندندیبپ ییویدیکنفرانس و

 یهاراه افتنی یبرا ،یتربس ینیبال یهاچرخش قیاز تعل

وقت تلف نکردند.  یفعال شدن در جامعه پزشک یبرا یگرید

 ییراهنما یقاتیتحق یهابه مشارکت در پروژه هااز آن یبرخ

 (.29اند)شده ادامه داده

کرونا،  طیدر شرا هارساختیآموزش و ز تیفیبحث چالش ک در

را در آموزش  یادیز ریتاث انیدانشجو یکیزیکاهش حضور ف

موضوع ساعات  نیبر ا دیمز نیکرده است، همچن جادیا ینیبال

 ییشده، و عدم کارا لیتشک یهاکلاس  یو تعداد ناکاف

را در  یاریبس ریتاث ،ینیبال ازیبا توجه به ن نیآنلا یهاکلاس

در پس آن  زیبلند مدت ن راتیتاث نیآموزش داشته و همچن

و  ینلیپژوهش حاضر اسپ جیاست. بر خلاف نتا ریپذ هیتوج

از راه دور ممکن است  یداشته اند که پزشک انی( ب2020)نویپل

را کاهش دهد  ییسرپا یهاکینیدر کل یکیزیبه حضور ف ازین

در صورت امکان قرار گرفتن در معرض تماس را  جهیو در نت

 هیاز جمله نما ییایمزا یبه حداقل برساند.  اما جلسات مجاز

بر اساس تقاضا  یانیکمتر و پخش جر نهیبهتر، هز یطیمح

پژوهش حاضر  هاکه بر خلاف نظر آن ی(. در صورت30دارند)

طرفه بوده  کی یموضوع اعتقاد داشته که آموزش مجاز نیبه ا

خواهد داد. از  شیافزا زیرا ن انیو خطر خود آموزش دانشجو

 لیآموزش به دل یبرا دیکاهش وقت اسات گرید یطرف

و نبود  رویکمبود ن نی، همچن یکار نیسنگ یهافتیش

 تیفی، ککرونا سیک شیافزا لیبه دل یخوراك آموزش کاف

 یماریجهت آن هم ب کیآمده و در  نییپا اریبس یآموزش

موضوع  نیا یهاراهکار  دیبا جهیکرونا خلاصه شد، در نت

 و کنترل شود. دهیسنج

را  یآموزش جد یهاکه چالش یت خطرناکهااز اشتبا یکی

شده است که  یواحد سپر اریکرد، اشتباه در مع جادیا

آموزش غلط دانشگاه باعث شده که بر اساس  یهااستیس

موضوع  نیبتوانند واحد خود را پاس کرده ا افراداشتباه  اریمع

 هبا توج یابیاختلال در ارزش گرید یاست، از طرف یجد اریبس

سوء  راتیتواند تاثمیبودن و امکان تقلب  یحضور ریبه غ

از  زیدانشجو ن یبهره ور نی. همچندینما جادیرا ا یاریبس

 ریاحساس درست بودن مس جهیآموزش مشخص نشده و در نت

در ادامه  تواندمی یگذاران آموزش استیبه صورت کاذب به س

( 2021) نو همکارا اتی. هدینما جادیاخلال ا زیروند آموزش ن

 یهااند که روشپژوهش حاضر اذعان داشته جیهمسو با نتا زین

 یهایابیو ارز صیتشخ یبرا یکیدر آموزش الکترون یابیارزش

و  تر استمستمر هستند، مناسب یهاندیکه فرآ ینیتکو

در دانشگاه است. قبل از  دیجد دهیپد کی یمجاز یابیارزش

 هارساختینبود و ز جیادر دانشگاه ر یمجاز یابیارز ،یریگهمه

 یمجاز یابیارز نیفراهم نبود. بنابرا زین یابیارز یهاندیو فرآ

 ییایکه اعتبار و پا یرو بود، به طورروبه یهاعمد یهابا چالش

کنندگان معتقد رو، شرکت نیبود. از ا زیبرانگگاه بحثآن جینتا

در طول ترم به  دیبا دیاسات ان،یدانشجو یابیارز یبودند که برا

ترم ضمن  انیبپردازند و در صورت لزوم در پا هاآن یابیارز

برگزار  یحضور یهاآزمون ،یاجتماع یفاصله گذار تیرعا

 (. 31کنند)

اند که شوندگان پژوهش حاضر معتقد بوده مصاحبه

آموزش در دوران  یهابهبود و کاهش چالش یبرا ییهارراهکا

 یبه کاهش فشردگ ازیاست: اولا ن ریکرونا، به شرح ز

پسا کرونا بوده تا ساعات کم و فشرده باعث کاهش  یهاکلاس

 یجبران یهاآموزش  یبرگزار نینشود، همچن یآموزش تیفیک

کار  شتریب رایرده بالا باشد ز یهادنتیرز یبرا خصوصا دیبا

کاهش  یه بعدتکاند. ن دهیانجام داده و کمتر آموزش د یدرمان

بار  شیافزا یمناسب برا یزیافراد با برنامه ر یفشار درمان برا

 ریکرونا و غ مارانیب یو جدا ساز اژیبوده است. تر یآموزش

آموزش  نیو همچن بودهامر  نیموثر در جهت ا اریبس زیکرونا ن

تواند بار درمان را کاهش دهد تا بار می ییکرونا مارانیب

امر  نیکه به ا یگری. دو مورد ددینما دایپ شیآموزش افزا

 یبرا یآموزش ریغ یهااتند یریکمک کننده است به کار گ

 شیافزا یمرتبط برا ریغ یهادنتیرز یریدرمان و به کار گ

مطالعات حاضر ابودوجان و باشد. همسو با میآموزش مرتبط 

 یبه آموزش جبران ازیاند که: نداشته انی( ب2021)همکاران

اند که داشته انیب جیهسمو با نتا ریغ یکاملا مشهود بوده ول

راه دور انجام  یهابا استفاده از پلت فرم یجبران یهاآموزش

 (.32شود)

 یبهره ور شیدرك راهکار درست در جهت افزا هاافتهی کاربرد

کاهش فشار درمان و پخش  ،یو کنترل ساعات کلاس یآموزش

http://hmed.mums.ac.ir/
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 یهادنتیرز نیدرمان و آموزش ب نیبالانس ب جادیا یآن برا

 ریغ یهادنتیاستفاده از رز نیو همچن هارده بالا و انترن

 یهاو کاهش فشار یبار آموزش شیدر جهت افزا یتخصص

 باشد. می یتخصص همچون داخل یهادنتیرز یو روان یروح

 

 نتیجه گیری

و الزام 19دیمطالعه، بحران کوو نیحاصل از ا جیبر اساس نتا

دانشگاه  یپزشک انیو دانشجو دیاسات ،یمجاز وهیآموزش به ش

مواجه ساخته است. که باتوجه به تکرار  یجد یهارا با چالش

است در هر  یضرور نده،یدرآ ییهابحران نیچن نیو تداوم ا

 هاچالش ط،یمح نو متناسب با ساختارآ ژهیدانشگاه به طور و

 هاو حل آن لیدر جهت تعد یمؤثر یهارا استخراج و راهکار

از  انیو دانشجو دیارائه شود تا ضمن حفظ سلامت اسات

حاصل گردد.  نانمیاط زیارائه شده ن یهاآموزش یاثربخش

در جهت کنترل  یآت یهاگردد پژوهشمی دهاشنیفلذا پ

بحران،  طیشرادر  شتریهرچه ب یو آمادگ ینیب شیبحران و پ

 ،یآموزش یهافضا یبر رو 19دیکوو راتیتاث یمدل ساز

 ریتاث ن،یآنلا یهاموثر در آموزش یابیارزش یهاوهیش یبررس

و بروز اختلالات  یبحران طیدر شرا انیخود آموزش دانشجو

 .ردیانجام گ یاحتمال یآموزش

 

 تقدیر و تشکر
این مقاله، مستخرج از پایان نامه کارشناسى ارشد آموزش 

 نییبا عنوان تب یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

 یدانشگاه علوم پزشک یپزشک انیو دانشجو دیتجارب اسات

 میدر دوران پاند ینیدر خصوص آموزش بال زیتبر

دانند مراتب باشد. پژوهشگران بر خود لازم میمى19دیکوو

دانشگاه  یپزشک انیو دانشجو دیخود را از اسات دردانیتشکروق

که در این پژوهش شرکت نمودند و تمام  زیتبر یعلوم پزشک

افرادى که به نحوى در پیشبرد مطالعه همکارى داشتند، اعلام 

 دارند.
 

 
 

 تضاد منافع
 دیشه یمقاله تابع مقررات دانشگاه علوم پزشک یتیمنابع حما

درتعارض  یفرد ایموسسه  چیبوده وبامنافع ه یبهشت

 .باشدمین

 

 ملاحظات اخلاقی 
اخلاق از کمیته سازمانی اخلاق دانشکده مجازی . اخذ کد  1

علوم پزشکی شهید بهشتی  آموزش پزشکی و مدیریت دانشگاه

 (( IR.SBMU.SME.REC.1400.072 در تهران

مصوب کمیته کشوری اخلاق در  1. براساس کد  2

ی علوم پزشکی، شرکت کردن مشارکت کنندگان هاپژوهش

نه به هارضایت آگادر پژوهش بصورت کاملا اختیاری بوده و 

صورت کتبی، از افراد داوطلب جهت شرکت در پژوهش اخذ 

 شد.

مصوب کمیته کشوری اخلاق در  5کد  استناد. بر 3

ی علوم پزشکی، اهداف پژوهش و چگونگی انجام هاپژوهش

 آن برای مشارکتکنندگان شرح داده شد.

مصوب کمیته کشوری اخلاق در  7. براساس کد  4

پزشکی، به شرکت کنندگان اطمینان داده ی علوم هاپژوهش

شد که در صورت تمایل، نتایج پژوهش در اختیار آنان قرار 

 میگیرد.

مصوب کمیته کشوری اخلاق در  17. براساس کد  5

کننده در  ی علوم پزشکی، اطلاعات افراد شرکتهاپژوهش

 پژوهش به صورت محرمانه تحلیل گردید.
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 مشارکت نویسندگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها: *راهنمای رنگ

≤25%         2 5   %76≤         75تا  51        %50تا  26  

 طراحی طرح مفهوم سازی 
جمع آوری و/یا 

 هاپردازش داده

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش پیش 

 نویس اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

 نهایی سازی

پاسخگویی به 

های تمام جنبه

 کار 

50 حامدذاتی .ا  25 80  60  90  70  80  90  

50 اکبری فارمد.س  75 20  40  10  30  20  10  
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