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Introduction: Educational equity encompassing equal access to educational 
resources, stands as a fundamental aspect of students’ rights, irrespective of 
race, belief, color, gender, religion, or socio-economic status. The absence of 
educational justice can potentially result in academic burnout among students. 
This study employs focal correlation analysis to examine the association between 
educational justice and academic burnout among students at the Health Faculty 
of Mashhad University of Medical Sciences. 
Materials & Methods:  This cross-sectional study encompasses the entire 
students of the Health Faculty at Mashhad University of Medical Sciences during 
the academic year 2022-2023. Data were gathered via academic burnout (15 
items) and educational equity (14 items) questionnaires, administered 
electronically through the Porsline website with convenience sampling. 
Results: The majority of participants were predominantly female (64.1%), single 
(74.0%), native (66.7%), and held a bachelor’s degree (53.6%). The mean scores 
for educational equity and academic burnout were 57.18 ± 16.84 (out of 98) and 
56.03 ± 9.74 (out of 105), respectively. Canonical correlation analysis revealed a 
strong negative correlation of -0.962 between educational equity and academic 
burnout. 

Conclusion: The average grades of educational equity and academic burnout of 

health school of Mashhad University of Medical Sciences students were 
evaluated at a moderate level. A robust negative relationship was observed 
between educational equity and academic burnout, suggesting that the absence 
of educational equity contributes to students’ academic burnout. 
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از حقوق  یجنبه اساس کیبه عنوان  رد،یگمیرا در بر  یبرابر به منابع آموزش یکه دسترس یآموزش عدالت :مقدمه

است. فقدان عدالت  یاقتصاد-یاجتماع تیوضع ایمذهب،  ت،یرنگ، جنس ده،ی، صرف نظر از نژاد، عقجویاندانش

 یکانون یهمبستگ لیبا استفاده از تحل عهمطال نیشود. ا جویاندانش یلیتحص یتواند منجر به فرسودگمی یآموزش

دانشکده بهداشت دانشگاه علوم  انیدانشجو نیدر ب یلیتحص یو فرسودگ یعدالت آموزش نیارتباط ب یبه بررس

 پردازد.میمشهد  یپزشک

دانشکده بهداشت  دانشجویانکلیه ی آماری آن را قطعی بوده و جامعهممطالعه طالعه حاضر یک م :روش کار

باشد. اطلاعات مورد نیاز در این مطالعه با استفاده می 1401-1402در سال تحصیلی  مشهددانشگاه علوم پزشکی 

 درای( با استفاده از نمونه گیری  گویه 14) یعدالت آموزشای( و گویه 15های فرسودگی تحصیلی )پرسشنامهاز 

 تارنمای پرس لاین جمع آوری گردید.در  دسترس

%( و دارای تحصیلات  7/66)می%(، بو 0/74%(، مجرد ) 1/64اکثریت شرکت کنندگان در مطالعه زن ) :نتايج

)از  18/57±  84/16ی به ترتیب لیتحص یفرسودگی و عدالت آموزش%( بودند. میانگین نمره  6/53کارشناسی )

ی و عدالت آموزش( بود. نتایج برازش ضریب همبستگی کانونی بین پرسشنامه 105)از  03/56±  74/9( و 98

 .باشدمی -962/0 هاپرسشنامه همبستگی بین دو ترکیب خطی اولی نشان داد لیتحص یفرسودگ

دانشگاه علوم  بهداشت دانشکدهی دانشجویان لیتحص یفرسودگی و عدالت آموزشمیانگین نمرات  :نتیجه گیری

ی رابطه شدید منفی وجود لیتحص یفرسودگی و عدالت آموزشپزشکی مشهد در سطح متوسطی ارزیابی شد. بین 

 گردد.میی دانشجویان لیتحص یفرسودگی منجر به عدالت آموزشدارد و عدم وجود 

 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
Ghavami V, Jamali J, Shoja Jahanabad M. Relationship between Educational Equity and Academic Burnout among Students 
at the School of the Health: A Canonical Correlation Analysis. Horizon of Medical Education Development. 2025;16(3):9-18 
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 مقدمه
وجود دارد که حقوق  یاندهیدر سرتاسر جهان اجماع فزا

 مذهب ت،یرنگ، جنس ده،ینژاد، عقنباید وابسته به  نشجویاندا

حقوق، عدالت  نیاز ا یکی باشد؛ یاقتصاد-یاجتماع تیو وضع

 مباحثترین از مهم، عدالت آموزشی .(1)است یآموزش

 عدالت اجتماعیساز  زمینهتواند میباشد که میآموزشی 

در جامعه به شکل صحیح اتفاق  عدالت آموزشیباشد. چنانچه 

و فاصله طبقاتی زیاد خواهد شد و نارضایتی و  شکافنیفتد، 

 .نابهنجاری در سیستم به وجود خواهد آمد

 یدسترس، همه یمانند آموزش برا یبا عباراتآموزشی  عدالت

در میآموزش عمو یاز ابتداعجین شده و  امکانات برابرو  برابر

 عدالت. (2-5) قرار گرفته است یمورد بحث و بررس رانیا

های متعددی تعریف نمود لیکن آموزشی را میتوان از دیدگاه

فارغ از این مطالعات و تحقیقات با موضوع عدالت، در شرایط 

که بتوان در حوزه آموزش ارائه داد،  فعلی یک تعریف کاربردی

متناسب  جوهر دانش. های یادگیری استتعادل و توازن فرصت

با ظرفیتی که دارد باید فرصت یادگیری داشته باشد و تا جایی 

کند، باید رشد کند. اگر که فرصت و استعداد او اقتضا می

به  واقع چنین شرایطی را برای جامعه به وجود بیاوریم در

 ایم.ایم و آن را تعمیم دادهاصل عدالت وفادار بوده رعایت

را دسترسی برابر و مساوی به  عدالت آموزشی در دانشگاه

ی امکانات آموزشی بدون در نظر گرفتن رشته تحصیلی، همه

قومیت، جنسیت، مذهب، فرهنگ، معدل، اخلاق و رفتار 

جمعیت ی آرایش و عوامل دانشجو، طرز لباس پوشیدن و نحوه

ی دانشجویان اند بطوریکه همهشناختی و شخصیتی دانسته

در یک محط از امکانات موجود برخوردار شوند تا زمینه برای 

رشد و شکوفایی استعدادها فراهم شود و افراد انگیزه کافی 

برای تلاش و تکاپو در راستای رسیدن به هدف را داشته باشند 

تبحر کافی در زمینه  و بتوانند بعد از فارغ التحصیلی، کارایی و

. وجود عدالت آموزشی (2, 6)شغل آینده ی خود داشته باشند 

ها سبب انتقال حس ارزشمندی به دانشجویان شده در دانشگاه

فرد را در مورد ضایع شدن حقوق و  هاو تردیدها و نگرانی

ی آموزشی، هاایجاد فرصتکند. میهای آنان برطرف آزادی

، چهار ارزشیابی استاندارد و صحیح، آموزش پاسخگو و تبعیض

ی علوم هاطبقه اصلی عدالت در بین دانشجویان در دانشگاه

. وجود شرایط عادلانه و رعایت عدالت (7)باشدمی پزشکی

تحصیلی -مدنیها با انجام رفتارهای آموزشی در دانشگاه

 .(8)مناسب در ارتباط است

بررسی ادراك دانشجویان پرستاری ای که به منظور مطالعهدر 

، کسب نمره انجام شده است از عدالت آموزشی در دانشگاه

دهی از مضامین اصلی بوده است  رهبرتر و عدالت استاد در نم

و دانشجویان بیش از آن که عدالت آموزشی را با ابعاد رفاهی 

ای به منظور توصیف نمایند خواهان اساتیدی توانمند و حرفه

ری و ص. مطالعه منت(9)اندرشد و بالندگی آموزشی بوده

و  هاهمکاران نشان داد که دسترسی دانشجویان به کتابخانه

مندی مناسب از وسایل کمک آموزشی و  ، بهرهکتب مرجع

تکنولوژی آموزشی و حضور فعال استاد در حین کارآموزی در 

یان در رسیدن به شرایط ته دانشجوعرصه، بارزترین خواس

. مطالعه جلالوندی و همکاران نشان داد که (10)مطلوب بود

برتری نداشتن دانشجویی بر دانشجوی دیگر، شیوه ارزشیابی 

 و نحوه آموزش اساتید، بارزترین دغدغه دانشجویان بوده است.

توانند رعایت  املی هستند که میون دو عای ،از نظر دانشجویان

عدالت آموزشی را زیر سوال ببرند. دانشجویان معتقد بودند هر 

نفس، رشته، دانشجویی علیرغم جنسیت، قومیت، اعتماد به 

اش ، جایگاه خاص خود را دارد و یظاهر و برخورد اجتماع

 چنانچه این معیارها در ارزشیابی استاد از دانشجو و یا در روند

یادگیری دانشجو دخالت کند، عدالت آموزشی به چالش 

 .(11)شود کشانده می

 برتری دادن دانشجویی بر دانشجوی دیگر مکرراً مترادف با بی

گردد و دانشجویان  عدالتی در محیط آموزشی توصیف می

باشند ، اساتید میهاند عامل عمده این برتری دادناهمعتقد بود

. به طوری که در مطالعه مظلومی و همکاران در بررسی (12)

ترین ی یک استاد خوب از دیدگاه دانشجویان، مهمهاویژگی

ب، احترام به دانشجو، داشتن علم به ی یک استاد خوهاویژگی

ت مذهبی موضوع تدریس، داشتن طرح درس، داشتن اعتقادا

توان نتیجه گرفت که و رعایت عدالت بود. از این رو می

دانشجویان خواستار رعایت انصاف و برابری از سوی اساتید در 

ی هاترین ویژگی برخورد با خود هستند و آن را یکی از مهم

 . (12)دانندمی یک استاد خوب
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 یفرسودگیکی از پیامدهای عدم برقراری عدالت آموزشی، 

باشد. فرسودگی تحصیلی در میان دانشجویان، میی لیتحص

احساس خستگی به دلیل تقاضا و الزامات تحصیل )خستگی(، 

داشتن یک حس بدبینانه و بدون علاقه به تکالیف درسی فرد 

)بی علاقگی(، و احساس عدم شایستگی بعنوان یک دانشجو 

. فرسودگی تحصیلی نه (14, 13))کارآمدی پایین( اشاره دارد 

دانشجویان تاثیر داشته باشد، میتواند در سرنوشت علمیتنها 

تواند به سلامت روحی دانشجویان آسیب میبلکه افزایش آن 

ل، های مختلفی در دوران تحصیمیبرساند و انان را با ناکا

 کند. ای مواجهزندگی شخصی و حرفه

ی توان از فرسودگی تحصیلمیبا بهبودی عدالت آموزشی 

ی رشد مهارت و بالندگی دانشجویان جلوگیری کرد و زمینه

ی مختلف عملی و پیشرفت آنان را فراهم کرد. هادر عرصه

بنابراین ضروری است که این موضوع مورد توجه قرار گیرد و 

مطالعه برآنیم بر روی آن تحقیقات فراوانی انجام شود. در این 

را در بین  یلیتحص یبا فرسودگ یعدالت آموزشتا ارتباط بین 

با  مشهد یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

 ی ارزیابی نمائیم.کانون یهمبستگ لیتحلاستفاده از 

 

 روش کار

کلیه ی آماری آن را ین مطالعه از نوع مقطعی بوده و جامعها

در  مشهددانشگاه علوم پزشکی دانشکده بهداشت  دانشجویان

است. اطلاعات مورد  1401-1402سال تحصیلی  اولنیمسال 

با  دسترس درگیری نیاز در این مطالعه با استفاده از نمونه

گرفت. در جهت کاهش اریبی انجام پرس لاین  تارنمای کمک

 ، با استفادهدسترس درنتایج به دلیل استفاده از نمونه گیری 

ی هاهای دانشجویی در شبکهاز ایمیل دانشگاهی، کانال

ی شفاهی با دانشجویان، اطلاع رسانی هادانشجویی و صحبت

معیار ورود به گردید.   هامناسب برای تکمیل پرسشنامه

-02سال تحصیلی  اولدر نیمسال  لیبه تحص تغالشا، مطالعه

عدم خروج  به شرکت در مطالعه و معیار لیتماو  1401

در انجام بود.  سوالات پرسشنامه %50به حداقل  ییسخگوپا

داشتن پژوهش ملاحظات اخلاقی لازم از قبیل محرمانه نگه

ها برای شرکت در کسب رضایت آگاهانه آزمودنیو اطلاعات

 .دیمطالعه رعایت گرد

ابزار گردآوری اطلاعات در این مطالعه شامل چک لیست 

ودگی تحصیلی و اطلاعات جمعیت شناختی، پرسشنامه فرس

باشد. چک لیست جمعیت می یعدالت آموزش پرسشنامه

بودن و میشناختی شامل سن، جنسیت، وضعیت تاهل، بو

سطح تحصیلات بود. پرسشنامه فرسودگی تحصیلی، دارای 

خستگی تایی، در سه حیطه ی  5گویه با طیف لیکرت  15

گویه( و  4)گی تحصیلیگویه(، بی علاقه 5)تحصیلی

باشد. روایی و پایایی این میگویه(  6)ناکارآمدی تحصیلی

پرسشنامه توسط مرزوقی و همکاران در ایران مورد تائید قرار 

 اسیمق یمبنا بر یعدالت آموزش . پرسشنامه(15)گرفته است 

( شامل 7و کاملاً موافقم  1کاملاً مخالفم ) یادرجه 7 کرتیل

عدالت  زانیم نکمتری) 14 نمره باشد. حداقلمی هیگو 14

 زانیم نیشتربی) 98 حداکثر نمره پرسشنامه و ( یآموزش

باشد. روایی و پایایی این پرسشنامه توسط می (یآموزش تعدال

 .(8)ایران مورد تائید قرار گرفته استو همکاران در  گل پرور

مورد تجزیه و تحلیل  SPSS 25با استفاده از نرم افزار  هاداده

ی برای ارزیابی ارتباط کانون یهمبستگ لیتحلقرار گرفت. از 

 لیتحلی استفاده شد. لیتحص یگفرسود ی وعدالت آموزشبین 

چندمتغیره آماری است که در  روش کی، یکانون یهمبستگ

گردد. در این میآن ارتباط بین دو مجموعه از متغیرها بررسی 

که حداکثر  شودیم دایپی از هر مجموعه خط باتیترکروش 

، نرمال ها. مستقل بودن نمونهدارند گریکدیرا با  یهمبستگ

توزیع متغیرها در هر مجموعه و خطی بودن چند متغیره بودن 

های این ترین پیش فرضروابط بین دو مجموعه متغیرها مهم

سطح معناداری  باشند که بررسی و تائید گردید.تحلیل می

 در نظر گرفته شد.  5%

 

 هاافتهی

%(، مجرد  1/64اکثریت شرکت کنندگان در مطالعه زن )

تحصیلات کارشناسی %( و دارای  7/66)می%(، بو 0/74)

 یفرسودگی و عدالت آموزش%( بودند. میانگین نمره  68/53)

                  ( و98)از  18/57±  84/16ی به ترتیب لیتحص
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( بود. میانگین نمرات ابعاد پرسشنامه 105)از  ±03/56  74/9

 یگعلاقه یبی، لیتحص یخستگی شامل لیتحص یفرسودگ

)از  46/15±  37/5ی به ترتیب لیتحص یناکارآمدی و لیتحص

( بود. 42)از  38/27±  15/7( و 28)از  ±18/13  95/5(، 35

ی با جنسیت، لیتحص یفرسودگی و عدالت آموزشنمره 

بودن و سطح تحصیلات ارتباط معنادار میوضعیت تاهل، بو

اطلاعات تفصیلی تر در مورد نمرات  1اماری نداشت. جدول 

رائه به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختی ا هاپرسشنامه

 کند.می

عدالت نتایج برازش ضریب همبستگی کانونی بین پرسشنامه 

همبستگی بین دو ی نشان داد لیتحص یفرسودگی و آموزش

باشد. ترکیب می -962/0 هاپرسشنامه ترکیب خطی اول

باشد. میخطی با ضرایب استاندارد دو متغیر بصورت زیر 

خطی بیانگر، ضریب رگرسیونی استاندارد بزرگتر در هر ترکیب 

ارزش بیشتر آن گویه در ایجاد این ارتباط است. گویه سوم در 

اساتید ما به همه دانشجویان به  )مه عدالت آموزشیپرسشنا

دهند( و گویه نهم در پرسشنامه یک اندازه توجه نشان می

( خوبی هستم جودانش منظر خود فرسودگی تحصیلی )از

الت آموزشی و بیشترین نقش را در ایجاد ارتباط بین عد

 فرسودگی تحصیلی داشتند. 

Equity=-0.086×Equity_1 + -0.096×Equity_2 + 

0.845×Equity_3 + -0.44×Equity_4 + -
0.415×Equity_5 + -0.291×Equity_6 + 
0.385×Equity_7 + -0.113×Equity_8 + -
0.425×Equity_9 + 0.508×Equity_10 + 
0.117×Equity_11 + 0.338×Equity_12 + 

0.742×Equity_13 + -0.802×Equity_14 
 

Burnout=-0.272×Burnout_1 + -
0.209×Burnout_4 + -0.557×Burnout_7 + 
0.290×Burnout_10 + 0.471×Burnout_13 + -
0.141×Burnout_2 + 0.053×Burnout_5 + 
0.423×Burnout_8 + -0.397×Burnout_11 + -
0.457×Burnout_3 + -0.059×Burnout_6 + -
0.706×Burnout_9 + 0.496×Burnout_12 + 

0.238×Burnout_14 + -0.036×Burnout_15

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/


 

                                                                                                                                                                                            

 http://hmed.mums.ac.ir                                                         1404، پايیز 3،شماره 16علوم پزشکی، دورهافق توسعه آموزش  مجلة

 This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License                                       

e 

 و همکاران وحید قوامی                                                                                                           نايدر دانشجو یلیتحص یبا فرسودگ یعدالت آموزش نیب یرابطه  14
 

 ی به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختیلیتحص یفرسودگی و عدالت آموزش نمرات .1جدول

 ( آمارهp-value) )چارک سوم،چارک اول(میانه میانگین±  انحراف معیار تعداد رسته متغیر سازه

34٫17 ± 21٫65 14 مرد جنسیت عدالت آموزشی  0/66  ( 0/50  , 25٫79 ) 2٫36 (0٫024*) 

08٫15 ± 68٫52 25 زن  0/54 ( 5٫40  , 5٫61 ) 

 یفرسودگ
 یلیتحص

05٫6 ± 86٫14 14 مرد خستگی تحصیلی  0/14  ( 75٫8  , 75٫19 ) - 52٫0  ( 606٫0 ) 

06٫5 ± 8٫15 25 زن  0/16  ( 0/12  , 0/19 ) 

33٫6 ± 71٫12 14 مرد گی تحصیلیبی علاقه  5٫12  ( 75٫7  , 0/16 ) - 361٫0  ( 072٫0 ) 

85٫5 ± 44٫13 25 زن  0/11  ( 5٫8  , 5٫17 ) 

21٫8 ± 5٫26 14 مرد ناکارآمدی تحصیلی  5٫25  ( 75٫18  , 0/33 ) - 573٫0  ( 057٫0 ) 

61٫6 ± 88٫27 25 زن  0/30  ( 0/21  , 5٫32 ) 

58٫10 ± 07٫54 14 مرد مجموع  5٫54  ( 75٫49  , 25٫62 ) - 936٫0  ( 355٫0 ) 

28٫9 ± 12٫57 25 زن  0/55  ( 0/52  , 5٫63 ) 

وضعیت  عدالت آموزشی
 تاهل

719٫15 ± 79٫56 29 مجرد  0/58  ( 0/44  , 0/71 ) - 241٫0  ( 811٫0 ) 

662٫20 ± 3٫58 10 متاهل  5٫50  ( 5٫43  , 0/80 ) 

 یفرسودگ
 یلیتحص

513٫5 ± 97٫15 29 مجرد خستگی تحصیلی  0/14  ( 5٫11  , 0/21 ) 997٫0  ( 325٫0 ) 

922٫4 ± 0/14 10 متاهل  5٫16  ( 75٫7  , 25٫17 ) 

006٫6 ± 83٫13 29 مجرد بی علاقه گی تحصیلی  0/13  ( 5٫8  , 5٫18 ) 164٫1  ( 252٫0 ) 

658٫5 ± 3٫11 10 متاهل  0/10  ( 75٫7  , 75٫13 ) 

425٫6 ± 72٫26 29 مجرد ناکارآمدی تحصیلی  0/29  ( 5٫20  , 5٫31 ) - 982٫0  ( 332٫0 ) 

044٫9 ± 3٫29 10 متاهل  5٫29  ( 75٫23  , 75٫35 ) 

486٫7 ± 52٫56 29 مجرد مجموع  0/55  ( 0/52  , 0/62 ) 39٫0  ( 705٫0 ) 

931٫14 ± 6٫54 10 متاهل  5٫57  ( 0/43  , 25٫65 ) 

534٫19 ± 38٫60 13 خیر بودنمیبو عدالت آموزشی  0/61  ( 5٫41  , 5٫75 ) 837٫0  ( 408٫0 ) 

49٫15 ± 58٫55 26 بلی  0/54  ( 0/44  , 0/70 ) 

 یفرسودگ
 یلیتحص

764٫4 ± 77٫17 13 خیر خستگی تحصیلی  0/17  ( 0/15  , 0/21 ) 966٫1  ( 057٫0 ) 

372٫5 ± 31٫14 26 بلی  5٫13  ( 0/10  , 25٫17 ) 

346٫6 ± 54٫15 13 خیر بی علاقه گی تحصیلی  0/14  ( 0/10  , 5٫21 ) 801٫1  ( 008٫0 ) 

492٫5 ± 0/12 26 بلی  0/10  ( 0/8  , 25٫15 ) 

603٫7 ± 15٫26 13 خیر ناکارآمدی تحصیلی  0/24  ( 0/20  , 0/32 ) - 756٫0  ( 454٫0 ) 

98٫6 ± 0/28 26 بلی  0/30  ( 75٫20  , 0/33 ) 

942٫11 ± 46٫59 13 خیر مجموع  0/62  ( 0/55  , 5٫68 ) 589٫1  ( 121٫0 ) 

152٫8 ± 31٫54 26 بلی  5٫53  ( 75٫51  , 75٫57 ) 

سطح  عدالت آموزشی
 تحصیلات

58٫17 ± 29٫56 21 کارشناسی  0/60  ( 0/40  , 0/73 ) 595٫1  ( 217٫0 ) 

88٫16 ± 46٫62 13 کارشناسی ارشد  0/58  ( 0/48  , 0/77 ) 

64٫8 ± 2٫47 5 دکتری  0/45  ( 5٫39  , 0/56 ) 

 یفرسودگ
 یلیتحص

48٫5 ± 76٫16 21 کارشناسی خستگی تحصیلی  0/17  ( 0/12  , 0/22 ) 675٫1  ( 202٫0 ) 

24٫5 ± 54٫14 13 کارشناسی ارشد  0/14  ( 0/10  , 5٫17 ) 

34٫4 ± 4٫12 5 دکتری  0/13  ( 0/8  , 5٫16 ) 

54٫5 ± 81٫14 21 کارشناسی بی علاقه گی تحصیلی  0/15  ( 5٫9  , 5٫19 ) 179٫2  ( 128٫0 ) 

51٫6 ± 0/12 13 کارشناسی ارشد  0/9  ( 5٫7  , 0/14 ) 
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 بحث

ها، رعایت عدالت های آموزشی از جمله دانشگاهدر محیط

تواند بر عملکرد تحصیلی دانشجویان و نیز آموزشی می

فرسودگی تحصیلی مؤثر باشد. این مطالعه با هدف تعیین 

 انیدانشجو یلیتحص یبا فرسودگ یعدالت آموزش نیب یرابطه

انجام شد.  بر  مشهد یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک

ی و عدالت آموزشاساس نتایج به دست آمده، میانگین نمرات 

ی دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه لیتحص یفرسودگ

علوم پزشکی مشهد در سطح متوسط ارزیابی شد. همچنین، 

ی رابطه شدید منفی لیتحص یفرسودگی و آموزشعدالت بین 

عدالت وجود داشت و شاید بتوان ادعا نمود که عدم وجود 

 گردد. میی دانشجویان لیتحص یفرسودگی منجر به آموزش

 1391-1392مطالعه مرزوقی و همکاران که در سال تحصیلی 

ی با و توانبخش یستیدانشگاه علوم بهز یدانشجو 120در بین 

ی صورت اهیسهم یاحتمال ریغ یریاز روش نمونه گ استفاده

موجب  عدالت آموزشی که بهبودگرفت نشان داد 

خستگی  د مختلف)در ابعا فرسودگی تحصیلی کاهش

( تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلیگی هیجانی, بی علاقه

. در این مطالعه بر خلاف مطالعه حاضر تفاوت آماری گرددمی

معناداری میان عدالت آموزشی در مردان و زنان مشاهده نشد 

ی هاکه این تفاوت ممکن است به دلیل ماهیت متفاوت رشته

العه ما تحصیلی مشارکت کنندگان در مطالعه مذکور با مط

 .(15)باشد 

 303در بین  1393و همکاران که در سال  درزادهیح مطالعه

با روش نمونه گیری  کی کرماندانشگاه علوم پزش یدانشجو

 ی عدالت که میانگین نمرهانجام شد نشان داد  ایخوشه

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

کمتر بر خلاف مطالعه حاضر، آموزشی و فرسودگی تحصیلی 

 . همچنین نتایج این مطالعه همسو با از میزان متوسط بود

بین عدالت آموزشی با فرسودگی نتایج مطالعه ما نشان داد 

 . (6) آماری معکوس وجود دارد تحصیلی ارتباط معناداری

 300در بین 1398و همکاران که در سال  انیملاکمطالعه 

با  شاپور اهواز یجند یدانشگاه علوم پزشک یکارورز پزشک

عدالت  نیکه بنشان داد  انجام شداستفاده از سرشماری 

. وجود نداشت یداریرابطه معن یلیتحص یو فرسودگ یآموزش

و  متوسطی کمتر از عدالت آموزشدر این مطالعه سطح 

نمره  نیبارزیابی شد.  بالاتر از متوسط یلیتحص یفرسودگ

 یشناخت تیجمع یرهایمتغمیو تما یلیتحص یفرسودگ

و  ینمره عدالت آموزش نیب. وجود نداشت یدار یرابطه معن

 ریبا سالیکن  وجود داشت یدار یرابطه معن تیجنس

. وجود نداشت یرابطه معنادار یشناخت تیجمع یرهایمتغ

مطالعه ما، در جامعه شاید بتوان نتایج متفاوت این مطالعه را با 

 . (18)کارورزان پزشکی( دانست  )ترپژوهش یکسان

-94ی لیتحص و همکاران که در سال عمران یصالحمطالعه 

دانشجوی دانشگاه مازندران با استفاده از  10747  در بین 93

متناسب انجام ای ای و طبقهگیری تصادفی خوشه روش نمونه

که رابطه مثبت و معناداری بین عدالت آموزشی  نشان داد شد،

بین در این مطالعه  و فرسودگی تحصیلی وجود دارد.

نظر ادراك عدالت آموزشی تفاوت  دانشجویان دختر و پسر از

که در تضاد با نتایج مطالعه ما است  معناداری مشاهده نشد

صیلی و جنسیت رابطه اما همانند مطالعه ما بین فرسودگی تح

لحاظ  های منتخب از. بین دانشکدهمعناداری مشاهده نشد

لحاظ عدالت آموزشی  فرسودگی تفاوتی مشاهده نشد، ولی از

 
 

45٫4 ± 4٫9 5 دکتری   0/8  ( 0/6  , 5٫13 )  

 
 ناکارآمدی تحصیلی

12٫6 ± 76٫25 21 کارشناسی  0/25  ( 0/20  , 0/31 ) 4٫135 (0٫024*) 

4٫7 ± 0/27 13 کارشناسی ارشد  0/29  ( 5٫20  , 0/33 ) 

53٫6 ± 2٫35 5 دکتری  0/34  ( 5٫29  , 5٫41 ) 

16٫6 ± 33٫57 21 کارشناسی مجموع  0/55  ( 0/52  , 0/62 ) 626٫0  ( 054٫0 ) 

78٫13 ± 54٫53 13 کارشناسی ارشد  0/57  ( 0/42  , 0/64 ) 

56٫10 ± 0/57 5 دکتری  0/53  ( 5٫48  , 5٫67 ) 

 05/0معنادار در سطح *
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های علوم انسانی و اجتماعی، هنر معماری و فنی بین دانشکده

قابل توجه است که  .داشتو مهندسی تفاوت معناداری وجود 

تواند توجیه ها میبه تبع آن رشتهو  هااین تفاوت در دانشکده

 همچنین کننده نتایج گاهاً متفاوت در برخی مطالعات دانست.

نتایج نشان داد که بهبود عدالت آموزشی موجب کاهش 

گردد؛ علاقگی تحصیلی می فرسودگی تحصیلی در بعد بی

آمده ضرورت ایجاد  دست بنابراین بر اساس نتایج به

ویژه اساتید  ها بهسوی دانشگاه های عادلانه آموزشی ازفرصت

توجه قرار گیرد؛ زیرا ایجاد برابری آموزشی، میتواند  باید مورد

علاقه و فرسودگی تحصیلی دانشجویان را تحت تأثیر قرار دهد 

 .(19) ها کمک نمایدو به موفقیت تحصیلی آن

 97 -98 یلیتحص ی و همکاران که در سالفلاح چامطالعه 

با  لانیگ یدانشگاه علوم پزشک یدندانپزشک یدانشجو در بین

برای ارزیابی ساده  یتصادف یرگیاستفاده از روش نمونه 

 انجام شد،ی لیتحص شرفتیبا پ یلیصتح یفرسودگ نیبارتباط 

از  یسطح متوسط اندانشجوی درصد از 8/83نشان داد 

 یهامولفه نیبباشند و میی را دارا لیتحص یفرسودگ

 یمربوط به ناکارآمد نیانگیم نیشتریب یلیتحص یفرسودگ

 .(20)است  یعلاقگ یمربوط به ب نیانگیم نکمتری و یدرس

 201در بین  1393ی و همکاران که در سال جلالوندمطالعه 

استفاده از روش با  انشاهدانشکده پیراپزشکی کرم یدانشجو

میانگین نمره عدالت  نشان داد ای انجام شد،گیری طبقهنمونه

 بین. ( بود98حداکثر نمره از  ) 48/53±  24/15آموزشی 

 رشته و جنسیت با دانشجویان آموزشی عدالت نمره میانگین

 .(11)شد یافت داریمعنی ارتباط دانشجویان تحصیلی

ای نشان دادند نگرانی دانشجویان و همکاران در مطالعهالویرا 

ط آموزشی بر در خصوص آینده شغلی و نیز رضایت از محی

. همچنین بر اساس مطالعه (16)فرسودگی شغلی مؤثرند

غدغه فراگیران از موضوع عدالت صمدی و همکاران، بارزترین د

. بنابراین (17)حوه ارزشیابی و آموزش اساتید استآموزشی، ن

یکی از دلایل عدم شاید بتوان عدم رعایت عدالت آموزشی را 

رضایت از محیط آموزشی و به تبع آن ایجاد فرسودگی 

 تحصیلی دانست. 

ها یادگیری فراگیران به طور معمول با عملکرد تحصیلی آن

شود لذا کنترل فرسودگی تحصیلی جهت بهبود سنجیده می

. وجود (21)پیشرفت تحصیلی و انگیزه یادگیری ضروری است 

گیز و رقابتی و نیز درك های آموزشی چالش برانبرنامه

عدالتی توسط فراگیران سبب افزایش سطح استرس و به بی

 . (22)شودتبع آن فرسودگی تحصیلی می

طالعات فوق الذکر از روش تحلیل همبستگی در هیچ یک از م

ی هااز روش هاکانونی استفاده نشده است و در تحلیل داده

معمول همانند آزمون ضریب همبستگی استفاده شده است. 

استفاده از تحلیل همبستگی  هااما با توجه به ماهیت داده

کانونی ارجحیت دارد زیرا در حالیکه در ضریب همبستگی 

اط خطی میان دو متغیر مورد بررسی قرار پیرسون ارتب

گیرد در تحلیل همبستگی کانونی ارتباط دو متغیر چند می

ی هاشود. همچنین استفاده از روشبعدی ارزیابی می

چندمتغیره از جمله تحلیل همبستگی کانونی خطای نوع اول 

 . (23)کندده و از تورم خطا جلوگیری میرا  محدود کر

مشابه سایر مطالعات پژوهشی این مطالعه نیز دارای 

بودن مطالعه، خودایفا بودن  های بود. مقطعیمحدودیت

و امکان ثبت اطلاعات غیرواقع، عدم  هاامهدهی به پرسشنپاسخ

ی زیرگروهی به دلیل محدودیت حجم نمونه هاامکان تحلیل

ها و اجرای آن صرفا در یک دانشکده برخی از این محدودیت

 تواند تعمیم پذیری نتایج را کاهش دهد.میبودند که 

ی بدست آمده از مطالعه حاضر هم در حوزه پژوهشی هایافته

و هم در حوزه بالینی کاربردی است. در بحث پژوهشی، 

توانند با انجام مطالعات بیشتر و اضافه کردن نتایج میمحققین 

ی مطالعه حاضر زمینه را برای درك هابدست آمده به یافته

بهتر دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به عدالت آموزشی و 

فرسودگی تحصیلی بر آن فراهم کنند. در حوزه بالینی نیز، 

توانند با استفاده از میسیاست گذاران حوزه آموزش پزشکی 

ی مطالعه ما از وضعیت عدالت آموزشی و فرسودگی هایافته

تحصیلی در دانشکده بهداشت مشهد از دیدگاه دانشجویان 

بهبود  ی خود اقداماتی جهتهامطلع شوند و در برنامه ریزی

 آن در نظر بگیرند.
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 نتیجه گیری

با  یعدالت آموزش نیب که داد نشان حاضر مطالعه جینتا

وجود دارد  یمعنادارارتباط  انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ

 یعادلانه آموزش یهافرصت یضرورت فراهم ساز نیبنابرا

 . گرددمی احساس انیدانشجو یبرا

 ت،یفیک با و متنوع یآموزش یهافرصت و هادوره به یدسترس

 یریگ بهره ،یآموزش مناسب امکانات و طیمح از یبرخوردار

 ،یفرهنگ امکانات یساز فراهم متعهد، و مجرب دیاسات از

 یهادغدغه کردن برطرف و قبول قابل یرفاه و یاجتماع

 جادیا در تواندمی که است یعوامل از یبرخ انیدانشجو یذهن

 یشغل یفرسودگ از یریشگیپ جهیدرنت و یآموزش عدالت

سطح  یبر رو تواندیارتباط م نی. اباشد موثر انیدانشجو

 ییدانشجو تیرضا یو حت یلیاستمرار تحص ،یلیتحص

 باشد. رگذاریتأث

 

 تقدیر و تشکر
 پژوهش نیا یاجرا در که یانیدانشجومیتما از لهیوس نیبد

 .شودیم یدان قدر و تشکر داشتند، یهمکار
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