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Introduction: Anatomy is very important as a cornerstone in medical education. 
The opinions of medical students as the main source of information for the 
quality and effectiveness of anatomy teaching methods can be used to improve 
this course. This study was conducted to investigate the opinions of medical 
students about anatomy teaching methods at Ahvaz Jundishapur University of 
Medical Sciences. 
Materials & Methods:  This cross-sectional study was performed on 180 medical 
students. The opinions of medical students were investigated using a researcher-
made questionnaire containing 16 questions about anatomy teaching methods. 
The validity and reliability of this questionnaire was confirmed in a preliminary 
study. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. 
Results: Out of 180 medical students, 113 (62.8%) were girls and 67 (37.2%) were 
boys. The average age of the students was 25.95 ± 1.7 years. The students stated 
that the level of their learning from the current teaching methods of anatomy is 
average (3.35 out of 5). Among the teaching methods, presentation of clinical 
tips (4.35), use of moulage (4.33) and the combined method of basic and clinical 
education (4.11) had the greatest effect on the satisfaction, while online teaching 
(2.82) and the use of PowerPoint (2.53) had the least effect. There were no 
significant differences between students by gender and academic performance 
in relation to teaching methods (p>0 .05). 

Conclusion: Considering the relative satisfaction of medical students toward the 

current teaching methods of anatomy, it is suggested that medical teachers use 
modern teaching methods and combined basic and clinical methods at the same 
time as practical training to increase the quality of anatomy teaching by revising 
their teaching methods. 
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 دگاهیدارد. د یادیز تیاهم یپزشک انیدانشجو یبرا یآموزش پزشک یبه عنوان سنگ بناآناتومی  :مقدمه

 نیدرس موثر باشد. ا نیارائه ا تیفیبهبود ک تواند در ارتقا ومیمنبع ارزشمند،  کیبه عنوان   یپزشک انیدانشجو

 یدر دانشگاه علوم پزشکآناتومی  سیتدر یهانسبت به روش یپزشک انینظرات دانشجو یمطالعه با هدف بررس

 شاپور اهواز انجام شد. یجند

با استفاده  یپزشک انیانجام شد. نظرات دانشجو یپزشک یدانشجو 180 یبر رو یمطالعه مقطع نیا  :روش کار

قرار گرفت.  یمورد بررسآناتومی  سیتدر یهاسوال درباره روش 16محقق ساخته مشتمل بر  یااز پرسشنامه

و  SPSS-22از نرم افزار    استفادهبا  هاشد. داده دییتا یمطالعه مقدمات کیپرسشنامه در  نیا ییایو پا ییروا

  شد. لیتحل  tآزمون 

( پسر بودند. میانگین سن %2/37نفر ) 67( دختر و %8/62نفر ) 113دانشجوی مورد مطالعه،  180از : نتايج

را  آناتومی ی تدریس کنونی هاسال بود. دانشجویان میزان یادگیری خود از روش 95/25 ±   7/1دانشجویان 

(، استفاده از 35/4نکات بالینی)ی ارائه ها(. از نظر دانشجویان روش5از  35/3متوسط اعلام داشتند)با میانگین

( و استفاده از 82/2ترین؛ و آموزش آنلاین)مطلوب( 11/4( و روش ترکیبی آموزش پایه و بالین)33/4مولاژ)

ی تدریس معرفی شدند. بین دیدگاه دانشجویان به تفکیک جنس و هاترین روشنامطلوب( 53/2پاورپوینت)

 .(< p 05/0تدریس تفاوت معنی داری وجود نداشت)ی هاعملکرد تحصیلی در ارتباط با روش

 شودیم شنهادیپ ،آناتومی  یکنون سیتدر یهااز روش یپزشک انیدانشجو ینسب تیبا توجه به رضا :نتیجه گیری

 نینو یآموزش یهاخود از روش سیتدر وهیدر ش یبا بازنگرآناتومی آموزش  تیفیک شیجهت افزا دیکه اسات

 .ندیاستفاده نما یهمزمان با آموزش عمل نیو بال هیپا یبیترک یهاو روش

 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 مقدمه
کسب  نهیزم یو اساس آموزش پزشک هیبه عنوان پاآناتومی 

را  یپزشک انیدانشجو یلازم برا یهاتیها و صلاحمهارت

 یولوژیزیدرک بهتر ف یبراآناتومی (. دانش 1آورد)میفراهم 

 یاز دروس اصل یکیآناتومی (. 2مهم است) اریبس یو پاتولوژ

 خاطراست که موضوع  آن گسترده و به  یپزشک هیعلوم پا

و  یدرس با توجه به گستردگ نیباشد. امیسپردن آن دشوار 

دروس در  نیزتریبرانگاز چالش  یکیبه حافظه، به عنوان  ازین

 (. 3باشد)میمطرح  یآموزش پزشک

آموزش حرفه  هیکه در مراحل اول یپزشک انیدانشجو یبرا

درس به  نیهستند، لازم است که با ابعاد مختلف ا یپزشک

تحت  یادیتا حد ز انیدانشجو یریادگیآشنا شوند.  یخوب

امر ضرورت اتخاذ  نیاست.  ا دیاسات سیتدر یهاروش ریتأث

استفاده از  ،یفعال آموزش  یو راهبردها دیجد یکردهایرو

را مطرح  سیتدر یکنون یهاوهیمتنوع و اصلاح ش یهاروش

 (.4کند)می

است. کالبد آناتومی آموزش  یجسد انسان جزء سنت حیتشر

مطالعه و آموزش  یبرا یدیروش کل کیبه عنوان  یشکاف

مرسوم بوده  یپزشک یهادر دانشکده امیالامیاز قدآناتومی 

 رییدر طول زمان تغآناتومی حال روش آموزش  نیاست. با ا

 یهاریس آنـاتومی، روشکرده است. در خصـوص تـد

بر  یمبتن یریادگیمانند آموزش همتا،  یمختلف یآموزش

 یمعرف یسازهیو شب دئویو قیاز طر یریادگی وتر،یکامپ

آموزش  نهیدر زم ریاخ یهاشرفتی(. با توجه به پ7-5اند)شده

 ان،یدانشجو یریادگیدر بهبود  دیجد یکردهایو رو یپزشک

قرار  ینیو بازب یابیمورد ارز دیباآناتومی آموزش  یهاوهیش

 ریمانند آموزش در ساآناتومی آموزش  یکردهای. روردیگ

به پروژکتور و سپس به  اهیاز روش تخته س یدروس پزشک

و اکنون  یسه بعد یهاو بعد از آن مدل نتیارائه پاورپو

 یهاروش ،یمجاز یجامع تر مانند کالبد شکاف یابزارها

کرده  شرفتیپ یسه بعد یمجاز حیبا استفاده از تشر نیآنلا

 یدرس یهامستقل به برنامهآناتومی  یهااست. گذر از دوره

از مؤسسات آموزش  یاریبس ستم،یبر س یو مبتن کپارچهی

فعال  یآموزش یهانیگزیرا بر آن داشته است که جا یپزشک

 (.8کنند) نیگزیجا یقبل یهاگر را با روش لیو تسه

و ادغام آناتومی آموزش  دیجد یکردهایرو یریبکارگ 

به  یدرس و مدرن در برنامه یسنت سیتدر یهاوهیش

از دانش  یکه با درک بالاتر دهدیامکان را م نیا انیدانشجو

. ندیکسب نما ینیبال یهابخش یبرا یشتریب یآمادگآناتومی 

د در یکمک به اسات یرا برا یچارچوب یدر مطالعه ا رایبالتا اخ

 یریادگیبه  یابیدست یبرا سیتدر یهاوهیاز ش نهیاستفاده به

 حاتیمطالعه ترج نی(. چند9ارائه کرده است)آناتومی بهتر 

 یمورد بررسآناتومی  سیتدر یهارا در باره روش انیدانشجو

(. یک مطالعه نشان داد ارایه کلاس 1،9-12قرار داده اند)

یادگیری درس  حموجب بهبود سط یعملی قبل از درس نظر

(. همین طور گزارش شده است که 12شود)آناتومی می

و عملی آناتومی به همراه  یآموزش همزمان مطالب نظر

زشی سبب فهم بهتر درس آناتومی استفاده از وسایل کمک آمو

آناتومی آموزش  یجهان کردی(. در حال حاضر رو13شود)می

همزمان  رحطو  هیدر مقطع پاآناتومی تئوری  سیبر لزوم تدر

 یهادگاهینظرات و د ی(. بررس10،11دارد) دیتأک ینینکات بال

 یریادگیموثر در  یهادر باره روش یپزشک انیدانشجو

درس  نیا یریادگیارائه و  تیفیتواند در بهبود کمیآناتومی 

 موثر باشد.

خود  یآت فیوظا یبرا یپزشک انیدانشجو یساز آماده

است. آموزش موثر  یپزشک دیاسات یمهم برا اریبس یافهیوظ

از آموزش لازم  ییتواند سطح بالامی انیبه دانشجوآناتومی 

در  سیتدر وهیرا فراهم آورد. ش ینیدرک مباحث بال یبرا

 یاملاز جمله عو هیدروس علوم پا ریهمانند ساآناتومی آموزش 

دانشجو موثر باشد.  یریادگی شیتواند در افزامیاست که 

از آناتومی درس  سیدر تدر یپزشک یهاامروزه دانشکده

 ریاستفاده از تصاو ،یهمچون سخنران  یمتنوع یهاوهیش

(. با 2،6،14کنند)میجسد استفاده  حیمولاژ و تشر ،یآموزش

آموزش در  ییبه عنوان محصول نها انیدانشجو نکهیتوجه به ا

و  تیفیاطلاعات در باره ککسب  یبرا یدانشگاه منبع معتبر

 یبرنامه درس یابیباشند، به منظور ارزشمیآموزش  یاثربخش

و آموزش درس  سیدر باره نحوه تدر یپزشک انیدانشجو
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 نیهدف ا ن،یو اجرا شد. بنابرا یمطالعه طراح نیا ،آناتومی

 سیبه تدر بتنس یپزشک انینظرات دانشجو یمطالعه بررس

 باشد.میشاپور اهواز  یجند یپزشکدر دانشگاه علوم آناتومی 

 

 روش کار
در دانشگاه  1401 یلیکه در سال تحص یمطالعه مقطع نیدر ا

شاپور اهواز انجام شد. جامعه پژوهش  یجند یعلوم پزشک

نفر بودند، که  740به تعداد  ینیمقطع بال یپزشک انیدانشجو

نفر  180 یبراساس  فرمول کوکران حجم نمونه مورد بررس

در دسترس  یریگمطالعه از روش نمونه  نی. در ادیبرآورد گرد

در  لیورود به مطالعه اشتغال به تحص اریاستفاده شد. مع

جهت شرکت در  تیو رضامیعمو یدوره پزشک ینیمقطع بال

خروج از مطالعه عدم  اریپرسشنامه بود. مع لیمطالعه و تکم

پرسشنامه در نظر  لیبه مشارکت در مطالعه و عدم تکم لیتما

 گرفته شد.

از پرسشنامه محقق ساخته استفاده  هاداده یجمع آور یبرا

شد، مشتمل  هیپرسشنامه که با مرور مقالات مشابه ته نیشد. ا

 سیتدر یکنون یهاسوال درباره روش 13سوال بود.  16بر 

و  انیدانشجو یریادگی زانیسوال در باره م 3و آناتومی درس 

 زانیو مآناتومی ارائه درس  یهاآنان از روش یمندتیرضا

در درک و فهم مباحث آناتومی  سیتدر یکنون یهاروش ریتاث

درجه  5 اسیبود. سوالات پرسشنامه بر اساس مق ینیدوره بال

شده بود.  می( تنظ1کم) یلی( تا خ5)ادیز یلیاز خ کرتیل یا

پرسشنامه به روش اعتبار  نی( اValidityاعتبار) زانیم

منظور  نیگرفت. بد قرار یبا نظر کارشناسان مورد بررس یصور

 5نفر از کارشناسان) 10 اریشده در اخت نیپرسشنامه تدو

بط ت( قرار گرفت تا نسبت به مریعلم اتیعضو ه 5دانشجو و 

 تیبودن و وضوح سوالات پرسشنامه اظهار نظر کنند .در نها

 ییایشد.  پا دییپرسشنامه تا ییان روانظرات آن یبا جمع بند

(Reliabilityا )یآلفا بیبا محاسبه ضر زین شنامهپرس نی 

شد. بدین منظور  یبررس یمطالعه مقدمات کیکرونباخ در 

دانشجو قرار گرفت و مقدار آلفای  25پرسشنامه در اختیار 

 دییپرسشنامه تا ییایبه دست آمد و پا 813/0کرونباخ برابر با  

 شد. 

 حیبا آموزش دانشکده و تشر یپس از هماهنگ پژوهشگران

در  هاپرسشنامه انیدانشجو تیاهداف مطالعه و جلب رضا

کردند در صورت میدادند و از آنان تقاضا میآنان قرار  اریاخت

 لیرا تکم هابه شرکت در مطالعه پرسشنامه لیموافقت و تما

 انینشجو. شرکت در مطالعه داوطلبانه بود و به داندینما

ها در پاسخ به آن یشد که اطلاعات شخصمیداده  نانیاطم

 تیرعا یماند. برامی یسوالات پرسشنامه  بصورت محرمانه باق

 یبدون نام و مشخصات فرد هاپرسشنامه یاصول اخلاق

 شده بود.  هیته انیدانشجو

نمرات کسـب شـده در هر سـوال، نظرات  نیانگیاسـاس م بر

شجو ضع نهیدر آن زم انیدان سط و  س فیبه خوب، متو  میتق

متوسط  99/3تا  3 نیخوب، ب 4بالاتر از  نیانگیشد. م یبند

 هاداده فیدر نظر گرفته شد. جهت توص فیضع 3و کمتر از 

ستاندارد، فراوان ن،یانگیاز م ش ،یانحراف ا ستفاده  صد ا . ددر

از آزمون کولموگروف  هانرمال بودن داده هیفرض یبررس یبرا

سم ستفاده  رنوفیا سب ن هاداده لیشود. در تحلمیا از  ازیح

با  هاداده لیو تحل فیمستقل استفاده شد. توص  t یهاآزمون

ــتفاده از نرم افزار  ــخه  SPSSاس ــد و مقاد 22نس  ریانجام ش

05/0 p< دار در نظر گرفته شد. یمعن 

 

 هاافتهی
 8/62نفر) 113 یمورد بررس یدانشجوی پزشک 180از تعداد 

درصد( پسر بودند. میانگین سن  2/37نفـر) 67درصد( دختر و 

 .بود سال 95/25  ±  7/1 انیدانشجو

 یهانسبت به روش انینظرات دانشجو نیانگیم 1جدول  در

جنس و عملکرد  کیو به تفک یبطور کلآناتومی  سیتدر یکنون

از  انیدانشجو تیرضا زانینشان داده شده است. م یلیتحص

در حد متوسط آناتومی ارائه درس  یکنون یهاروش

 زانیداشتند که م انی(. دانشـجویان ب5از  39/3 نیانگیبود)م

 زانیو مآناتومی  سیتدر یکنون یهاآنان از روش یریادگی

در حد  ینیمباحث بال یریادگیدر  سیروش تدر نیا ریتاث

 یریادگی زانیو م یمندتیرضا سهیباشد. مقامیمتوسط 

نشان آناتومی  سیتدر یکنون یهااز روش یپزشک انیدانشجو

به  انیدانشجو یریادگیو  یمند تیرضا زانیداد که در م

http://hmed.mums.ac.ir/
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وجود  یدار یتفاوت معن یلیجنس و عملکرد تحص کیتفک

 (.1دولندارد)ج
.  مقایسه رضایت مندی و میزان یادگیری دانشجویان 1جدول 

تفکیک جنس و عملکرد به آناتومی ی تدریس هاپزشکی از روش

 تحصیلی
میانگین  سوالات

 کل
 p میانگین p میانگین

معدل  پسر دختر
 پایین

معدل 
 بالا

. میزان 1
رضایت از روش 
کنونی تدریس 

 آناتومی 

39/3 42/3 34/3 53/0 29/3 49/3 10/0 

. میزان 2
یادگیری از 
روش کنونی 

 آناتومی تدریس 

35/3 34/3 37/3 74/0 27/3 43/3 14/0 

. میزان تاثیر 3
روش کنونی 

آناتومی تدریس 
در یادگیری 
 دروس بالینی

21/3 23/3 18/3 75/0 04/3 37/3 051/0 

با میانگین   "بالینی نکات ارائه"روشنظـر دانشـجویان  از

داشت. و دو آناتومی بالاترین سهم را در یادگیری درس  35/4

 و پایه آموزش ترکیبی روش "و "استفاده از مولاژ"روش

ی بعدی قرار داشتند. دانشجویان معتقد هادر اولویت "بالین

یی از درس به دانشجو برای تحقیق هابودند واگذار کردن بخش

کمترین تاثیر را در یادگیری  44/2و مطالعه بیشتر با میانگین 

آموزش "و "پاور پوینت"؛ و دو روش استفاده ازآناتومی درس 

  (.2بعدی قرار داشتند)جدول یهادر اولویت "آنلاین

مقایسه نظرات دانشجویان نشان داد که دانشجویان دختر تاثیر 

خلاصه نویسی روی  "،  "رسم شکل روی تابلو "یهاروش

بطور  آناتومی را در یادگیری  "آموزش همرا با بازی "و "تابلو

معنی داری موثرتر گزارش کرده اند. در حالی که دانشجویان 

 دانشجویان به درس از ییهابخش کردن ذارواگ"پسر روش 

موثرتر  یدار معنی بطورآناتومی را در یادگیری  "ارائه برای

 رسم روش "ده اند. دانشجویان معدل بالا روشگزارش کر

 استفاده "و دانشجویان معدل پایین روش "لو تاب روی شکل

موثرتر  یدار معنی را بطورآناتومی در یادگیری  "پاورپوینت از

 (. 2گزارش کرده اند)جدول

های نسبت به روش. مقایسه نظرات دانشجویان پزشکی 2جدول 

 به تفکیک جنس و عملکرد تحصیلیآناتومی تدریس 
میانگ سوالات

ین 
 کل

 p میانگین p میانگین

معدل  پسر دختر
 پایین

معدل   
 بالا

 . روش1
 نکات ارائه

 بالینی

35/4 39/4 28/4 28/0 27/4 43/4 09/0 

 . استفاده2
 مولاژ از

33/4 32/4 34/4 84/0 34/4 32/4 87/0 

 . روش3
 ترکیبی

 پایه آموزش
 بالین و

11/4 09/4 13/4 73/0 07/4 14/4 56/0 

 . روش4
 شکل رسم
 تابلو روی

78/3 90/3 57/3 03/0 55/3 00/4 003/0 

 . روش5
 خلاصه

 روی نویسی
 تابلو

75/3 93/3 45/3 004/0 62/3 88/3 07/0 

 . تقسیم6
 دانشجویان

 به
 یهاگروه

 کوچک

74/3 76/3 72/3 74/0 76/3 73/3 77/0 

 . استفاده7
 روش از

 -تئوری
 عملی

72/3 72/3 72/3 99/0 75/3 68/3 64/0 

 روش . 8
 پرسش
 وپاسخ

31/3 27/3 37/3 57/0 31/3 31/3 96/0 

 آموزش . 9
 با همراه
 بازی

21/3 34/3 00/3 02/0 26/3 16/3 54/0 

 . واگذار10
 کردن

 ییهابخش
 به درس از

 دانشجویان
 ارائه برای

85/2 63/2 22/3 001/0 87/2 84/2 86/0 

 . آموزش11
 آنلاین

82/2 80/2 85/2 75/0 84/2 79/2 76/0 

 . استفاده12
 پاوروینت از

53/2 50/2 57/2 70/0 80/2 26/2 001/0 

 . واگذار13
 کردن

44/2 35/2 60/2 17/0 45/2 44/2 95/0 
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 ییهابخش
 به درس از

 دانشجویان
 عنوان به

 پروژه
 تحقیقاتی

 

 بحث
به شمار  یپزشک یبرنامه درس یاصل یهاهیاز پا یکیآناتومی 

 ژهیوهب ،ینیاصول بال یریادگیدر آناتومی  قیرود. درک عممی

 انیاست. در مطالعه حاضر، دانشجو یاتیح ،یدر رشته جراح

 ینسب تیرضاآناتومی درس  سیتدر یاز روش کنون یپزشک

 گزارشرا در حد متوسط آناتومی  یریادگی زانیداشتند و م

در پاکستان انجام   Parachaکه توسط  یکردند. در مطالعه ا

 دیو عملکرد اساتآناتومی  یاز برنامه درس انیدانشجو  زیشد ن

مطالعه حاضر  جی(، که با نتا15داشتند) ینسب تیرضا

 دارد. یهمخوان

 ریتاث یپزشک انیمطالعه نشان داد که دانشجو نیا جینتا

 ینیدروس بال یریادگیرا در آناتومی  سیتدر یکنون یهاروش

زاده و همکاران گزارش کردند  یدانند. مهدمیدر حد متوسط 

که دانشجویان پزشکی در مورد دروس علوم پایه از جمله 

بـه  رسد نیآناتومی نگرش منفی دارند و اعتقاد دارند که ا

مطالعه در  کی جی(. نتا16شود)شـکل کاربردی ارایه نمی

نشان داده است که درس  زیکرمانشاه ن یدانشگاه علوم پزشک

شود که در دروه بالینی مورد میئه نارا ینحوهبآناتومی 

در  یبا بازنگر دیرود اساتمی(. انتظار 17اسـتفاده قـرار گیرد)

و  یمند تینه رضایزمآناتومی  سیتدر یهاوهیمحتوا و ش

 . ندیدرس فراهم نما نیرا به ا یپزشک انیدانشجو شتریتوجه ب

 یکنون یهاروش ریتاث زانیو ممندی رضایتارتباط با  در

 یدار یتفاوت معن ان،یدانشجو یریادگیدر آناتومی  سیتدر

 افتیدر یعنیجنس مشاهده نشد.  کیبه تفک انیدانشجو نیب

 سیتدر یکنون وهیدختر و پسر از ش انیو درک دانشجو

در  هک یامطالعه جیبا نتا افتهی نیبوده است. ا کسانیآناتومی 

انجام شد و در  یپزشک انیدانشجو یرو یدر مالز 2021سال 

دختر و پسر  انیدانشجو نیب یدار یتفاوت معن زیآن مطالعه ن

 (.18دارد) یگزارش نشد، همخوان

ی به کار هامطالعه نشان داد که از روش نیا یاصل یهاافتهی

جالب بوده  انیدانشجو یکه براآناتومی  سیگرفته شده در تدر

 ینینکات بال آنان را به همراه داشته است، ارائه یتمندیو رضا

و همکاران  یبوده است. که در مطالعه پناه سیدر ضمن تدر

شاهی و همکاران  وحید(. 19قرار گرفته است) دیمورد تاک زین

نشان دادند که تجربه زود هنگام بالینی می تواند انگیزه  زین

دانشجویان را در فراگیری دروس پزشکی در مقطع علوم پایه 

گزارش کرده  ریمطالعه در کشم کی جی(. نتا20دهد) شیافزا

آناتومی محور باعث بهبود آموزش  ینیاست که آموزش بال

 یی مطالعه حاضر همخوانهایافته اب ی(، که تا حدود8شود)می

بر  دیاعلام نموده است که تاک یدر پژوهش زیدارد. دباروس ن

آن در آموزش  گاهیو جا نیدر بالآناتومی و کاربرد  تیاهم

درس  رییادگی زهیانگ تیاستاد باعث تقو از طرف یپزشک

ی تهرش ینیبال تی(. با توجه به ماه21شود)میآناتومی 

 ینیدرس نکات بال سیاز ابتدای تدر که یدر صورت ،یپزشک

 نیها روبرو خواهد شد در حهای بعد دانشجو با آنکه در سال

 انیدرس برای دانشجو رییفراگ تیشوند، اهم انیب سیتدر

مطالب  رییادگیبه  شتریب اقیروشن شده و با اشت شتریب

 خواهند پرداخت.

 یی این مطالعه نشان داد که دانشجویان پزشکهایافته دیگر

در  یروش موثرآناتومی درس  سیاستفاده از مولاژ را در تدر

مطالعه  کیراستا در  نیدانند. در هممیدرس  نییادگیری  ا

 یریادگیمولاژ در  تیبر نقش و اهم انیدر اصفهان دانشجو

مطالعه حاضر  جی(، که با نتا12شده است) دیتاکآناتومی  شتریب

ایج مطالعات دیگری که گزارش دارد. این یافته با نت یهمخوان

جدید کمک آموزشی همچون  لیاند استفاده از وساکرده

ی فشرده در افزایش یادگیری های آموزشی و دیسکهافیلم

(، تا حدودی مشابهت دارد. 6،7،13دارد) یادیآناتومی تأثیر ز

از مولاژهای پیشرفته و یا  یمیتوان با بهره گیر ن،یبنابرا

بهبود تدریس آناتومی  نهیتجهیزات کمک آموزشی مناسب، زم

 را فراهم نمود.

مورد استفاده  یهاوهیاز ش زین ینیو بال هیمباحث پا قیتلف

مطالعه  نیباشد که در امیآناتومی  سیدر تدر دیاسات

نموده اند.  دیتاکآناتومی  سیآن در تدر تیبر اهم انیدانشجو

و  سیتدر ییکارا شیروش که  باعث جلب توجه و افزا نیا
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 رگذاریاز نقش تاث یشده، حاک انیدانشجو یریادگیبهبود 

 انیدانشجو یریادگی زانیاستاد بر م سیتدر وهیش

ادغام علوم پایه و  تی(. این یافته تأکیدی بر اهم2،12است)

 س،یتدر وهیباشد. در این شمیی پزشکی هابالین در دانشکده

و مواجهه زودرس با   هیبا استفاده از نکات بالینی در دروس پا

درک بهتری نسبت به حرفه آینده  انیمباحث بالینی، دانشجو

موجب یادگیری عمیق تر مباحث  هیخود پیدا نموده و این رو

یک پژوهش نشان  جیهمین راستا نتا (. در4،20خواهد شد)

دانشجویان تدریس درس آناتومی همزمان  90داد که حدود %

با اهمیت بالینی آن را موجب درک بهتر مباحث و بهبود 

نتایج مطالعه حاضر  با(، که 22آموزش بالینی گزارش کرده اند)

بر  نیو بال هیآموزش پا یبیروش ترک شتریب ریبر تاث یمبن

شود همخوانی دارد. بنابراین توصیه می انیودانشج یریادگی

مباحث  قیمختلف و تلف  یهاکه اساتید آناتومی با اتخاذ روش

 سیمهم در تدر ییبعنوان الگو ینیو طرح نکات بال نیو بال هیپا

 یریادگی نهیزم یپزشک انیدانشجو نظربا جلب آناتومی 

 .ندیآنان فراهم نما یهدفمندتر را  برا

 قیتحق یبرا انیاز درس به دانشجو ییهاکردن بخش واگذار

 ینوع یو تعامل یروش مشارکت کیبه عنوان  شتریو مطالعه ب

نمودن  ریدرگ یبرا دیاز اسات یاست که برخ سیتدر وهیش

(. 5کنند)میاز آن استفاده  یبا متون درس رانیفراگ شتریب

 نیا بهنمره  نیمطالعه با دادن کمتر نیشرکت کنندگان در ا

 نیکم ا ریو تاث یتمندیعدم رضاآناتومی درس  سیتدر وهیش

اعلام نمودند. در مطالعه آناتومی  یریادگیرا در  سیروش تدر

برای  انیاز درس به دانشجو ییهاواگذار کردن بخش زین یپناه

 رییادگیاثر را بر  نیدر کلاس کمتر شتریو مطالعه ب قیتحق

مطالعه  نیا یهاافتهی(، که با 19داشته)آناتومی درس 

 دارد. یهمخوان

 لیکرونا به دلمیدیکه در دوران اپ زینآناتومی  نیآنلا آموزش

توسط آناتومی درس  سیخاص در دانشگاهها در تدر طیشرا

که  یمطالعه به عنوان روش نیبکار گرفته شد. در ا دیاسات

داشته  انیدانشجو یریادگیو  یتمندیرا در رضا ریتاث نیکمتر

 سیتدر  درروش را  نیا انیشده است و دانشجو یاست معرف

آناتومی  سیروش تدر نیمناسب و موثر ندانسته اند. اآناتومی 

قرار گرفته است و  یمورد بررس زین یادیدر مطالعات ز رایاخ

موثر  انیدانشجو یریادگیدر  یگزارش شده است که تا حدود

 نهیزم نی(. انجام مطالعات جامع تر در ا23،24،25بوده است)

در  یپزشک انیدانشجو یدگاههاینظرات و د نییتواند با تبمی

را  یاطلاعات ارزشمندآناتومی  سیتدر یهاوهیارتباط با ش

فراهم آناتومی  ژهیبو هیعلوم پا یآموزش یهاگروه دیاسات یبرا

 .دینما

ی مختلف هاوهیمطالعه نشان داد که در ش نیا گرید جینتا

تابلو،  یروش رسم شکل رو لیاز قبآناتومی درس  رییادگی

تفاوت  یتابلو و آموزش همراه با باز یرو یسیروش خلاصه نو

 انیدختر و پسر وجود دارد و دانشجو انیدانشجو نیمعنادار ب

 رییادگیموارد بر  نیا ریپسر بر تأث انیاز دانشجو شیدختر ب

گزارش کرده است  یادر  مطالعه زین ینموده اند. پناه دیتأک

 یهاوهیپسر و دختر در ارتباط با ش انینظرات دانشجو نیکه ب

(، که با 19تفاوت معنا دار وجود داشته است)آناتومی  سیتدر

 یهاافتهیدارد. با توجه به  یمطالعه ما همخوان یهاافتهی

 یریادگیبر سبک  تیجنس ریتاث بر ی( مبن26)یمطالعات قبل

ی هاوهیش توان گفت که دختران و پسران ازمی رانیفراگ

 جیکنند. نتامیاستفاده  رییادگیبرای آموزش و  یمتفاوت

روشهای  نی( که ب19،27مطالعات مختلف نشان داده است)

 یدختر و پسر تفاوت وجود دارد بنحو انیدانشجو رییادگی

 ،یاز نوع کلام شتریان پسر بیدانشجو رییادگیکه سبک 

وبان دانشج رییادگیسبک  کهیاست در حال یشهودی و تأمل

 ن،یاست. بنابرا دارییو د یکل ،یاز نوع  حس شتریدختر ب

 یهاو استفاده از روش یزیدر برنامه ر دیرود اساتمیانتظار 

را در نظر داشته  هاو تفاوت هایژگیو نیا سیمختلف تدر

 باشند.

دروس مختلف در  سیی تدرهاو شیوه هادر برنامه بازنگری

تواند در ارتقای کیفی آموزش می یدانشگاهها و مراکز آموزش

موثر باشد. شـاید زمـانی یـک  رانیفراگمندی رضایتو 

شـیوه تدریس مناسب بوده باشد، اما بعدها  کی ایبرنامـه و 

و  هافتـهو یا میعل یهاشرفتیبه دلایل مختلف از جمله  پ

اطلاعـات جدیـد و شـرایط متحول جامعه نیـاز بـه بـازنگری 

 پیدا کند.
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یی داشت، که از آن جمله می توان هامطالعه محدودیت این

در تکمیل  یاز دانشجویان پزشک یبه عدم همکاری برخ

 نیبا توجه به این که ا گریاشاره کرد. از طرف د هاپرسشنامه

پژوهش فقط در دانشجویان دانشکده پزشکی دانشگاه علوم 

 یهاشاپور اهواز انجام شده است، تعمیم یافته یپزشکی جند

ها باید با احتیاط انجام پژوهش به دانشجویان سایر دانشگاه

های شود. پیشنهاد می شود مطالعات مشابهی در سایر دانشگاه

 علوم پزشکی انجام شود.

 

 نتیجه گیری
آناتومی  یکنون سیتدر یهااز روش یپزشک انیدانشجو

ارائه  لیاز قب ییهااز روش انیداشتند. دانشجو ینسب تیرضا

و  هیپا یبیترک یهااستفاده از مولاژ و از روش ،ینینکات بال

و  نیآموزش آنلا لیاز قب ییهاو از روش ن؛یشتریب نیبال

 شنهادیپرا اعلام داشتند. مندی رضایت نیکمتر نتیپاورپو

با آناتومی آموزش  تیفیک شیجهت افزا دیکه اسات شودیم

و  نینو یآموزش یهاخود از روش سیتدر وهیدر ش یبازنگر

 یهمزمان با آموزش عمل نیو بال هیپا یبیترک یهاروش

 .ندیاستفاده نما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدیر و تشکر
 سندگانیپرسشنامه نو لیکه با تکم یانیدانشجو هیتشکراز کل

 یتشکر و قدردان مانهیکردند، صم یاریپژوهش  نیرا در ا

 .شودیم

 

 تضاد منافع
 .ندارند یتعارض منافع چگونهیه سندگانینو

 

 ملاحظات اخلاقی 
دانشگاه میعمو یپزشک ینامه دکترا انیمقاله برگرفته از پا نیا

شاپور اهواز با کد اخلاق  یجند یعلوم پزشک

IR.AJUMS.MEDICINE.REC.1399.312  باشد. که می

 شده است. تیآن رعا یدر اجرا یتمام اصول اخلاق

 

 حمایت مالی
با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم   این مقاله

انجام شده  EDC-9913 پزشکی جندی شاپور اهواز با کد

 است.

 

 مشارکت نویسندگان
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
مفهوم 

 سازی

طراحی 

 طرح

جمع آوری 

و/یا پردازش 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش 

پیش 

نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

نهایی 

 سازی

پاسخگویی 

به تمام 

جنبه های 

 کار 

 20 40 70 10 20 10 40 40 سیدیان س.

 10 20 10 10 10 70 10 20 عباسی .ف

 70 40 20 80 70 20 50 40 شکورنیا .ع

 
 ها: *راهنمای رنگ

  %76≤         75تا  51        %50تا  26  25         25%≥
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