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Introduction: Traditional health education approaches are two-dimensional, 
focusing on facts and skills, and only superficially covering content, which leads 
to cognitive overload in learners. As a result, they fail to foster deep 
understanding and critical thinking. Therefore, there is an emphasis on shifting 
the curriculum from traditional approaches to concept-based curricula that 
support the development of thinking skills. Concept-based curricula focus on the 
core concepts of the discipline, facilitating meaningful learning and establishing 
cognitive connections between newly acquired knowledge and existing 
knowledge. To implement concept-based teaching, it is necessary for nursing 
educators to modify their teaching methods by incorporating active learning 
activities such as case studies, group discussions, and role-playing. In concept-
based learning, students relate facts and indicators using active learning 
processes such as case studies, questions, and problem-solving activities and are 
encouraged to practice thinking critically. 
Despite the advantages and positive educational effects of concept-based 
curricula, many nursing educators resist adopting this approach due to potential 
challenges and difficulties. Exploring the perceptions and perspectives of 
educators regarding the benefits, barriers, and challenges of implementing 
concept-based teaching in undergraduate nursing courses seems essential. 
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ها متمرکز هستند و فقط با پوشش و مهارت قیبوده و بر حقا یآموزش سلامت دوبعد یسنت یکردهایرو :مقدمه

و تفکر  قیمنجر به عدم درک عم جهیباشند و در نت یهمراه م رانیدر فراگ یمحتوا و اضافه بار شناخت یسطح

مفهوم محور که با توسعه  درسیبرنامه درسی از رویکرد های سنتی به برنامه های  رییگردد. لذا تغ یم یانتقاد

قرا رگرفته است. برنامه های درسی مبتنی بر مفهوم بر مفاهیم رشته  دیمهارت های تفکر همراه می باشد مورد تاک

متمرکز است و منجر به تسهیل یادگیری معنادار و برقراری ارتباط شناختی بین دانش جدید کسب شده و دانش 

منظور اجرایی شدن تدریس مفهوم محور لازم است که اساتید و مربیان پرستاری روش  هبموجود می گردد.  

 ریینقش تغ یفایو ا یبحث گروه ،یفعال مانند مطالعات مورد یریادگیش خود را با بکارگیری فعالیت های آموز

یادیگری مفهوم محور نیز دانشجو حقایق و نشانگرها را، به کمک فرآیندهای یادیگری فعال همچون  دردهند. 

و برای تمرین فکر کردن ترغیب  دمطالعات موردی، سوالات، فعالیت های حل مساله، به مفاهیم مرتبط می ساز

بسیاری از اساتید و مربیان  هومگردد. علی رغم مزایا و اثرات مثبت اموزشی برنامه های درسی مبتنی بر مفمی

پرستاری بدلیل مشکلات و چالش های احتمالی بکارگیری این رویکرد از پذیرش آن امتناع می ورزند. جستجوی 

 شناخت و دیدگاه اساتید در خصوص مزایا، موانع و چالش های بکارگیری تدریس مبتنی بر مفهوم  در دروس

 .رسدکارشناسی پرستاری ضروری بنظر می
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 مقدمه
سلامت و افزايش روزافزون دانش  یشدن، توسعه فناور یجهان

موختگان رشته پرستاری از پرستاری، لزوم برخورداری دانش آ

دهد یرا بيش از پيش نشان م های علمی و بالينیشايستگی

و  هابرنامه یمنجر به شلوغ رييبه تغ یدائم ازين ني(. ا1)

 یبرا دياترا بر دوش اس یشده است، و بار یدرس یمحتو

و استرس  نيسنگ یمحتوا سيتدر یبرا «يیفضا» افتني

 یکردهايکند. رویم ليتحم انيرا بر دانشجو "دانستن شتريب"

اند، که در آن شده فيتوص «یدو بعد »آموزش سلامت یسنت

ها متمرکز است و فقط با پوشش و مهارت قيبر حقا یريادگي

همراه است و  رانيدر فراگ یمحتوا و اضافه بار شناخت یسطح

گردد یم یو تفکر انتقاد قيمنجر به عدم درک عم جهيدر نت

(2.) 

( در پاسخ به لزوم ايجاد تغييرات سريع 2007و برادی ) گيدنز

در نظام آموزش پرستاری و آماده نمودن پرستاران برای 

چنين متطبيق با بالين و نيز نيازهای حال و آينده پرستاری؛ ه

حجم بالای محتوی درسی در پرستاری؛ برنامه درسی مقابله با 

( 2007)دیارا معرفی نمودند. گيدنز و بر مبتنی بر مفهوم

مبتنی  یضمن استفاده از آثار اريسکون در طراحی برنامه درس

حور از مفهوم م یريادگيبر مفهوم، معتقد بودند که تدريس و 

و نيز های قديم دانشجو طريق مرتبط ساختن يادگيری

های مختلف و جديد، درک بکارگيری مفاهيم در موقعيت

بر  یمبتن یکردهايو(. ر3عميق مفاهيم را موجب خواهد شد )

 فيتوص یبه عنوان سه بعد یبرنامه درس یطراح یمفهوم برا

شده است نه محتوا،  یسازمانده ميشده است، که حول مفاه

 یمفهوم یريادگيحل اضافه بار محتوا و توسعه  یو برا

 (. 4، 5شده است) شنهاديپ

های پرستاری مشغول حال حاضر نيز برخی از دانشکده در

های های سنتی به برنامهخود از رويکرد تغيير برنامه درسی

های تفکر وم محور هستند که با توسعه مهارتدرسی مفه

تی حجم بالايی از محتوی همراه می باشد. در برنامه درسی سن

شود و با توجه به و حقايق در اختيار دانشجويان گذاشته می

و به  یسازمانده یاينکه دانشجويان نيز زمان کافی برا

ين حجم گسترده از اطلاعات را ندارند بطور ا یريکارگ

پردازند. در می قيحقا یادآوريمنفعلانه و اجبار به حفظ و 

ه اطلاعات ئه درسی مبتنی بر مفهوم که با ارامقابل برنام

ها را در داده رهانتخابی، امکان سازماندهی، بکارگيری و ذخي

ن ياهای جديد برای دانشجوتحافظه طولانی مدت و در موقعي

(. تغيير از سطح محفوظات به سطوح بالای 6)سازدفراهم می

و  یروش تدريس سنت نيب یاصل یهااز تفاوت یکيتفکر، 

های م است. براساس نظر انجمن دانشکدهمبتنی بر مفهو

رفتاری يادگيری  مدهایرويکرد سنتی بر پيا پرستاری آمريکا

درسی های ر حاليکه چارچوب و ساختار برنامهتاکيد دارد د

مبتنی بر مفهوم بر مفاهيم رشته متمرکز است و منجر به 

نش تسهيل يادگيری معنادار و برقراری ارتباط شناختی بين دا

گردد. ارتباط شناختی جديد کسب شده و دانش موجود می

زياد دروس، دانشجويان محتوی  ابين مفاهيم از طريق مقابله ب

نموده و درک  سازد که دانش پرستاری را ادغامرا قادر می

بهتری از آن داشته باشند. ساختار درسی مبتنی بر مفهوم 

های جديد و متعدد فراهم امکان تعميم يادگيری را در موقعيت

فعال و دانشجو محور همراه  یريادگي( و با توسعه 7)کندمی

جامع و کل نگر  کرديرو کيمفهوم محور  زش(. آمو8)است

را  یعمل یهاو کاربرد ینظر یگريادي نياست که ارتباط ب

 انيکند و دانشجویو عمل را پر م هينظر نيو شکاف ب تيتقو

 یهایدگيچيها و پمواجهه با چالش یرا برا یپرستار

 یديکل تيسازد. مزینظام سلامت آماده م یواقع یهاطيمح

 نيگاهانه و کاربرد اآ یريگميتصم تيتقو محورآموزش مفهوم 

 (. 9،10است ) یو واقع ینيع یهاتيموقع ليمهارت در تحل

مفهوم محور  کرديرو یريبکارگ یعمل یهاجمله نمونه از

و همکاران  دنزيتوان به مطالعه گیم یدرآموزش پرستار

خود را در مورد بکارگيری  اتياشاره نمود که تجرب (2008)

ا استفاده از دو مفهوم کلی و برنامه درسی مبتنی بر مفهوم ب

در دروس پرستاری توضيح  "بيماری "و "سلامت "مهم

اند. در اين طراحی برنامه درسی  مفاهيم سلامت و ادهد

بيماری در سه حيطه محيط، طول عمر و حرفه پرستاری و در 

سطوح مختلف همچون پرستار، بيمار و سازمان بکار گرفته 

شده است و نشانگر ها برای درک عميق تر مفاهيم مورد 

 نیز مطالعات موردی، سناريوهای بالياستفاده قرار گرفتند و ا

(. 7ها بکار گرفته شدند)برای تدريس مفاهيم و نشانگر
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http://hmed.mums.ac.ir/


 

                                                                                                                                                                                            

 http://hmed.mums.ac.ir                                                         1404، تابستان2،شماره 16افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

 This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License                                       

e 

 مريم صالحیان                                                                          مفهوم محور                                                                                                                   برنامه درسی  4
 

 سيمفهوم محور در خصوص تدر سيتدر تيموفق نيهمچن

 (. 11،12گزارش شده است ) یداروشناس

لازم است که اساتيد پرستاری  تدريس مبتنی بر مفهوم برای

ری راهبردهای يادگيهای تدريس خود را با بکارگيری روش

 یساز ريهای گروهی، تصوفعال نظير مطالعات موردی، بحث

 یصوت یها ليو فا ی، نقشه مفهوم یساز هيو ايفای نقش، شب

و  نتقادیتغيير دهند. بعضی از مطالعات توسعه مهارت تفکر ا

منطقی دانشجويان را مورد تاييد قرار داده اند و نشان داده 

 ینيبال یريگ ميتصم يیناتواند توایم CBTاست که 

 دهيچيپ طيدانشجويان را با ادغام مفهوم و نشانگرها در شرا

 (.1)افزايش دهد ماريمختلف ب

 کي ازمندييادآور شد که تدريس مبتنی بر مفهوم ن بايد

مفهوم محور  ریيمحور است. در يادگ ريفعال و فراگ کرديرو

نيز دانشجو حقايق و نشانگرها را ، به کمک فرآيندهای 

 ،ینيبال یهاويفعال همچون مطالعات موردی، سنار ریييادگ

طرح سوالات، فعاليت های حل مساله، به مفاهيم مرتبط 

گردد. بدين شکل و برای تمرين فکر کردن ترغيب می سازدمی

محور تغيير پيدا دگيری دانشجو يادگيری معلم محور به يا

يکی از راهبردهای  درس وارونه یها(. کلاس6کند)می

ياديگری و مشارکت فعال دانشجويان در برنامه های درسی 

 (. 3مبتنی بر مفهوم است)

مفهوم محور ، عملکرد  یآموزش کرديرو يیسنجش کارآ یبرا

نقشه  ميشده ، ترس یساز هيشب یهاتيدانشجو در موقع

. رديگيقرار م یمورد بررس نيو بال یگروه یبحث ها ،یمفهوم

 یهاآزمون م،يتوان از مشاهده مستقیمنظور م نيبه ا

 (. 9،10استفاده نمود) یتامل فيو تکال یعملکرد

های درسی مبتنی زايا و اثرات مثبت آموزشی برنامهرغم م علی

پرستاری بدليل مشکلات بر مفهوم بسياری از اساتيد و مربيان 

ين رويکرد از پذيرش آن حتمالی بکارگيری اهای او چالش

ورزند. تعداد گسترده مفاهيم در متون پرستاری و امتناع می

چالش انتخاب مفاهيم و اجماع اساتيد برای انتخاب و ادغام 

هايی است که اساتيد اهيم در برنامه درسی يکی از چالشمف

 یهایبه نگران ريمطالعه اخ کيپرستاری با آن مواجهه هستند. 

يک دانشکده در مورد از دست دادن کنترل فرايند انتقال 

و نيز  تينقش و هو رييبرنامه درسی سنتی به مفهوم محور، تغ

برنامه درسی  رشيدر پذ هياول نعترس از شکست به عنوان موا

(. همچنين در مطالعاتی نيز 7مبتنی بر مفهوم اشاره دارد )

سبت به برنامه اساتيد نگرانی خود را در مورد عدم آگاهی ن

درسی مبتنی بر مفهوم و فوايد آن و عدم حمايت کافی از 

( و احساس عدم آمادگی و 12،13سوی مسوولين دانشکده )

تدريس و يادگيری راهبردهای موثر  یتوانايی در بکارگير

 اند.( اظهار داشته6،14) مبتنی بر مفهوم

زگی از آنجا که بکارگيری رويکرد آموزش مبتنی بر مفهوم بتا 

مدی و مزايای آت لذا تحقيقات اندکی در مورد کارآغاز شده اس

آن موجود است. اما در يک مطالعه و در مقياس کوچک اثرات 

مفيد اين رويکرد بر ميزان ماندگاری دانشجويان پرستاری در 

و فراغت از  رستارانرشته و نتايج آزمون نهايی کارشناسان پ

 (. 15)به موقع آنان نشان داده شده است تحصيل

 

 نتیجه گیری

 یهابرنامه یطراح نهيدر زم یدر ايران مطالعات محدود

( انيو صالح یهمچون عاقبت )مفهوم محور یپرستار یدرس

انجام شده  یو ارشد پرستار ی(در مقاطع کارشناس16،17)

های تدريس ز مطالعات گسترده در خصوص فرآينداست و هنو

شود و از سوی ديگر یيادگيری مفهوم محور احساس مو 

در زمينه تدريس  هايی که اساتيدوجود چالش هميتبدليل ا

های بالينی و نيز دانشجويان پرستاری در و آموزش شايستگی

خصوص يادگيری حجم بالايی از دروس و ماندگاری 

محفوظات با آن مواجه هستند، دستيابی به تجارب اساتيد 

های مزايا، موانع و چالش خصوص بکارگيری، پرستاری در

 نيبکارگيری تدريس مبتنی بر مفهوم و توسعه و تدو

و  یمبنا در کل دروس کارشناس نيبر ا یدرس یهابرنامه

 .ضروری بنظر می رسد یارشدپرستار یکارشناس

 

 تقدیر و تشکر
 نيها در اکه از مقالات آن یسندگانينو یاز تمام لهيوس نيبد 

 .گرددیم یاستفاده شد، قدردان متن
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 تضاد منافع
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