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Introduction: Procrastination is a widespread global phenomenon among 
university students that interferes with academic performance and daily 
activities. Procrastination may be exacerbated by technologies such as social 
networks. This study aimed to determine the relationship between the use of 
virtual social networks and the academic procrastination of medical students. 
Materials & Methods:  In this descriptive-analytical study, 220 medical students 
were studied with a convenient sampling method. Data was collected using a 3-
part online questionnaire. The first part of the questionnaire was related to 
demographic characteristics, the second part was the academic procrastination 
questionnaire and the third part was the questionnaire about the use of virtual 
networks whose validity and reliability were confirmed in previous studies. 
Descriptive and analytical statistics and SPSS software were used to analyze the 
collected data. 
Results: All students used social networks. Among social networks, all students 
used Telegram, while only 3.2% used Facebook. The highest and lowest average 
duration of using social networks were Instagram (58.31 ± 42.19 minutes per 
day) and Twitter (7.59 ± 9.73 minutes per day), respectively. Basic science 
students used WhatsApp and Instagram social networks significantly less than 
students of other courses (P=0.004 and P<0.001). The average score of the 
research community from the academic procrastination questionnaire was 69.65 
± 22.41. The average score obtained from the virtual networks usage 
questionnaire was 56.30 ± 21.48. There was a significant moderate positive 
correlation between academic procrastination and virtual networks (P<0.001, 
r=0.228). 

Conclusion: Virtual social networks were related to students' academic 

procrastination, and procrastinating students spent more time using mobile 
phones, especially Instagram, WhatsApp, and Telegram social networks. 
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 و یلیتحص عملکرد در کهاهمال کاری یک پدیده جهانی گسترده در میان دانشجویان دانشگاه است  :مقدمه

اهمال کاری ممکن است با فناوری هایی مانند شبکه های اجتماعی  کند.می جادیا اختلال افراد روزانه یها تیفعال

 انیدانشجو یلیتحص یبر اهمال کار یمجاز یاجتماع یشبکه ها ارتباط نییمطالعه با هدف تع نیا تشدید شود.

 شد.انجام  یپزشک

نفر از دانشجویان پزشکی  به روش آسان و در دسترس  220تحلیلی )مقطعی( -در این مطالعه توصیفی :روش کار

شد. بخش اول  یجمع آورآنلاین  یقسمت  سهطرح با استفاده از پرسشنامه  یداده هامورد مطالعه قرار گرفتند. 

پرسشنامه  سومو بخش  یلیتحص یبخش دوم پرسشنامه اهمال کار ،یشناخت تیپرسشنامه مربوط به مشخصات جمع

های داده لیتحل ی. براکه روایی و پایایی آنها در مطالعات قبلی تایید شده بود بود یمجاز یاستفاده از شبکه ها

 استفاده شد. SPSSنرم افزار  آمار توصیفی و تحلیلی و از گردآوری شده

در میان شبکه های اجتماعی، همه دانشجویان از کردند. های اجتماعی استفاده میهمه دانشجویان از شبکه :نتايج

 مدت زمان نیانگیمو کمترین  نیشتریب درصد از دانشجویان از فیسبوک استفاده می کردند.   2/3تلگرام و فقط 

 ± 73/9)و توییتر  (در روز قهدقی 31/58 ± 19/42) نستاگرامیمربوط به ابه ترتیب  یاجتماع یاهاستفاده از شبکه

 یهامقاطع از شبکه ریسا انیکمتر از دانشجو یبه صورت معنادار هیعلوم پا انیدانشجو. ( بوددر روز قهدقی 59/7

نمره کسب شده توسط  نیانگیم (.P<001/0و  P=004/0) کردندیاستفاده م نستاگرامیواتس اپ و ا یاجتماع

نمره کسب شده از پرسشنامه  نیانگی. مبود 65/69 ± 41/22 یلیتحص یکارپرسشنامه اهمالجامعه پژوهش از 

 یهمبستگ یمجاز یاستفاده از فضاو  یلیتحص یکاراهمالبین  بود. 30/56 ± 48/21ی مجاز یاستفاده از فضا

  (. r=001/0>P ,228/0 )وجود داشت یمثبت متوسط معنادار

 انیدانشجوو شت ارتباط دا رندگانیادگی یلیتحص یکاربا اهمال یمجاز یاجتماع یهاشبکه :نتیجه گیری

 نستاگرام،یا یاجتماع یهابه خصوص شبکه لیاز زمان خود را صرف استفاده از موبا یشتریب زانیکار ماهمال

 .کردندیواتس اپ و تلگرام م
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 مقدمه
 فرم پلت ینوع از جهان سراسر در یپزشک انیدانشجو کثرا

 قیطر از خود یریادگی لیتکم یبرا یاجتماع یهارسانه

 یپزشک یدادهایرو در ماندن روز به و لیفا یگذار اشتراک

های اجتماعی و فضای رسانه  عیسر رشد .کنندیم استفاده

استفاده  نحوه در میپارادا رییتغ باعث گذشته دهه در مجازی

ای اجتماعی هشبکه نظام آموزشیدر . (1)است شدهاز آن 

جامع دانشجویان است اطلاعات  مجازی، حوزه تحقیقاتی برای

با پیدایش   .(2باشند) سرعت در حال رشد می که به

ها جز های اجتماعی، استفاده از این شبکهشبکه

ناپذیری از زندگی بسیاری از دانشجویان شده است و جدایی

بر روی کلیه جوانب زندگی دانشجویی، ازجمله میزان مطالعه، 

های تحصیلی آنها تأثیر عملکرد تحصیلی و سایر مهارت

و فرصتی است تا دانشجو از زمان خود  مستقیم داشته است

استفاده نماید و برای پیشرفت علمی و رشد و توسعه شخصی 

 .(3) خود از آن استفاده نماید

در زمینه انگیزه استفاده از  های مختلفی  کهپژوهش

دهد که این نشان می اند،های اجتماعی انجام شدهشبکه

ها به میزان زیادی نیازهای دانشجویان، از جمله کسب شبکه

 ،یکنجکاومهارت، جستجوی مقالات و منابع یادگیری، 

 در واقع  .(4)دهد را پاسخ می سرگرمیو  یاجتماع تتعاملا

و  یاجتماع هویت فردی و ،یفرد نیب یازهایندانشجویان 

 (.5کنند)یم مرتفع علمی با حضور در این فضاها یازهاین

سبب  های اجتماعیفضاها و رسانه نیهرچند که استفاده از ا

 دیگران، بیان نظرات شخصی و شادی  ارتباط با لیتسه

 با کاهش زمان مطالعه زانیبه همان م یول، شودیم

 ش انرژی در زمان مطالعهکاهش تمرکز و کاه ان،یدانشجو

شود و یم علمی و پیشرفت تحصیلی روند  سبب اختلال در

این عوامل تهدیدکننده تلاش و یادگیری فراگیر و حرکت 

 . (6)باشدکاری میتر به اهمالسریع

کاری یک پدیده جهانی گسترده در میان دانشجویان اهمال

 روزانه یهاتیفعال و یلیتحص عملکرد در که دانشگاه است

 کاری تحصیلی، عملیاهمال  (7)کندیم جادیا اختلال افراد

درسی  ، امور تحصیلی و تکالیفجویاناست که در آن دانش

دهد . آمارها نشان می(9, 8کنند)خود را به آینده موکول می

درصد از دانشجویان وظایف تحصیلی خود را  52که بیش از 

عوامل مختلفی باعث . (10)اندارندتا حد افراطی به تعویق می

شود. بی انگیزگی برای رسیدن کاری در دانشجویان میاهمال

به موفقیت،  ناتوانی کنترل افکار، هیجانات، عدم مدیریت 

زمان، مسئولیت اجتماعی ضعیف، اعتماد به نفس پایین، 

و احساسات منفی دیگر و البته  اضطراب، ترس از شکست

توانند القا کننده می های اجتماعی که خوداستفاده از شبکه

 . (11)بسیاری از این احساسات باشند

 یکاراهمال یبالا سطوح که داد نشان مطالعات از یبرخ جینتا

 را خود یلیتحص اهداف نتوانند جویاندانش که شودیم باعث

کاری ممکن است اهمال  (7)ابندی دست آن به و یسازمانده

های هوشمند و تلفنهای اجتماعی هایی مانند رسانهبا فناوری

این احتمال برای اولین بار در تحقیقات اولیه در  تشدید شود.

اینترنت مطرح شد، جایی که مشخص شد افرادی که اینترنت 

دانند، بیشتر احتمال دارد سطوح بالاتری از بخش میرا لذت

مهم در  یهااز شاخص یکی  .(12)کاری را گزارش کننداهمال

است و  جویاندانش یلیتحص شرفتیپنظام آموزشی،  یابیارز

های علمی و آموزشی باید در راستای فعالیت هاکوشش تمام

برای دستیابی به این هدف باید  . عملی شدن این هدف باشد

به  عوامل موثر بر ارتقاء تحصیلی  دانشجویان توجه خاص 

بین  درهای اجتماعی شبکهمیزان استفاده از  داشت و

 آیدمی ضروری بنظر یکی از این عواملبه عنوان دانشجویان 

تا این فرصت فناورانه باعث توسعه فردی و علمی شود نه مانع 

حرکت و تلاش.  لذا با توجه به این که تا کنون پژوهشی در 

این زمینه در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان صورت نپذیرفته 

 یاجتماع یهاشبکه ارتباط است، این مطالعه با هدف تعیین

 انجام شد. یپزشک انیدانشجو یلیتحص یکاربر اهمال یمجاز

 

 روش کار

بودند که در سال   یپزشک انیدانشجوجامعه این پژوهش 

تحصیل  در دانشگاه علوم پزشکی زاهدان مشغول به 1402

بودند. با توجه به مطالعه مشابهی که توسط علی آبادی و 

مطالعه همکاران در دانشگاه بهبان انجام شد، حجم نمونه این 

های مربوط به اهمال کاری تحصیلی با استفاده براساس داده

=n)از فرمول کوکران )
𝑍2𝑆2

𝑑2
           محاسبه گردید. مقدار 
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96/ 1 Z= ،3/1  S=  15/0و  d=  .حجم در نظر گرفته شد

گیری در این مطالعه روش نمونه نفر محاسبه شد. 220نمونه 

ها از سه به روش در دسترس بود. برای گردآوری داده

پرسشنامه استفاده شد. پرسشنامه اول مربوط به مشخصات 

کاری دموگرافیک جامعه بود. پرسشنامه دوم، پرسشنامه اهمال

در سال  1این پرسشنامه را سولومون و راث بلومتحصیلی بود. 

کاری تحصیلی و آن را مقیاس اهمال طراحی کردند( 1984)

مؤلفه را  3که بود گویه  27دارای  پرسشنامه، این یدندنام

آماده شدن »گویه مربوط به  8با  مؤلفه اول .دکربررسی می

ماده آ»گویه مربوط به  11با  مؤلفه دومو ؛ «برای امتحانات

آماده »گویه مربوط به  8با  و مؤلفه سوم «شدن برای تکالیف

ها با طیف بود. هر یک از گویه« ترمهای پایانبرای مقالهشدن 

 ،«ندرتبه »، «هرگز»های قسمتی لیکرت و با گزینه 5

 سنجیده شدند. به «شهیهم»و « اکثر اوقات» ،«گهگاهی»

تعلق گرفت.  5تا  1های ذکر شده نمرات  نهترتیب به گزی

– 13– 11– 6– 4– 2» یهاهیگو اسیمق نیدر ا نیهمچن

گذاری نمره معکوس صورت به «25– 23– 21– 16– 15

( روایی این ابزار را بررسی 1386جوکار و دلاورپور ). شدند

کرده اند. نتایج تحلیل عاملی به شیوه مولفه های اصلی با 

چرخش واریماکس، موید روایی سازه ای مقیاس بوده است. 

و ضریب  88/0توسط این پژوهشگران  KMOمقدار ضریب 

 (>P 001/0)و در سطح  38/2158لت برابر با کرویت بارت

بوده است. ضریب پایایی مقیاس در پژوهش حسینچاری و 

 79/0( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 13( )1387دهقانی )

گزارش شده، همچنین میزان همسانی درونی، به منزله 

شاخصی برای روایی مقیاس، در بعد اهمال کاری در آمادگی 

 86/0، اهمالکاری در آمادگی برای تکالیف 85/0برای امتحان 

 گزارش شده  89/0و اهمال کاری در آماده سازی مقاله ها 

است. ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ در پژوهش نامیان 

 .(14)به دست آمد  73/0( 1390و حسینچاری )

سوال داشت مربوط به ارزیابی میزان  21پرسشنامه سوم که 

دهی آن طیف پاسخهای اجتماعی بود. شبکه استفاده افراد از

کاملًا مخالفم تا کاملاً های گزینهای )از نوع لیکرت پنج گزینه

                                                           
1solomon and rothblum  

 دامنه .بود  5تا  1دارای ارزشی بین هر گزینه که  بودموافقم( 

نشان دهنده نگرش مثبت، دامنه  105تا  75امتیازها بین 

مثبت و نشان دهنده نگرش تا حدودی  75تا  35امتیاز بین 

نشان دهنده نگرش منفی نسبت به  35دامنه امتیاز کمتر از 

این پرسشنامه  استفاده از دنیای مجازی در نظر گرفته شد.

و پایایی  و همکاران ساخته و طراحی گردید مهدیخانیتوسط 

ت گزارش شده اس78/0آن با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ 

و درصد و برای تحلیل  . برای توصیف داده ها از فراوانی(15)

، کروسکال والیس، مجذور ها نیز از آزمونهای تی مستقلداده

سطح معنی داری کمتر  استفاده شد.و ضریب همبستگی کای 

 صدم در نظر گرفته شد. 5از 

 

 هاافتهی

دانشگاه علوم  یپزشک انیدانشجو نفر از 220در این پژوهش، 

پزشکی زاهدان مورد مطالعه قرار گرفتند. میانگین سنی 

بود. بیشتر دانشجویان سال  38/22 ± 58/2دانشجویان 

درصد(  5/29درصد( مرد بودند. اکثر دانشجویان ) 1/59)

درصد آنها  3/22مشغول به تحصیل در دوره علوم پایه و فقط 

 در دوره کارورزی مشغول به تحصیل بودند. 

های اجتماعی شترین میانگین مدت زمان استفاده از شبکهبی

دقیقه در روز( بود و  31/58 ± 19/42مربوط به اینستاگرام )

دقیقه بر روز(،  33 ± 41/19پس از آن به ترتیب تلگرام )

 ± 73/9دقیقه بر روز(، توییتر ) 86/13 ± 71/11آپ )واتس

ه بر روز( دقیق 47/0 ± 92/2دقیقه بر روز( و فیسبوک ) 59/7

 (.1بیشترین استفاده را داشتند )جدول 
میانگین و انحراف معیار مدت زمان استفاده از انواع  .1جدول

های اجتماعی )برحسب دقیقه در روز( در جامعه مورد شبکه

 مطالعه

مدت زمان استفاده از شبکه های 

 مجازی

 میانگین

 )دقیقه در روز(

 انحراف معیار

 41/19 00/33 تلگرام

 71/11 86/13 آپواتس

 19/42 31/58 اینستاگرام

 73/9 59/7 توییتر

 92/2 47/0 فیسبوک

http://hmed.mums.ac.ir/


 

                                                                                                                                                                    
 

  http://hmed.mums.ac.ir                                                       1404، پايیز 3،شماره 16پزشکی، دوره افق توسعه آموزش علوم مجلة

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License  

 

 صفابخش و همکاران لایل                                                                                                                                    یلیتحص یو اهمال کار یمجاز یاجتماع یشبکه ها 83

 

، دانشجویان علوم پایه به صورت معناداری 2مطابق با جدول 

های اجتماعی کمتر از دانشجویان سایر مقاطع از شبکه

 P=004/0کردند )به ترتیب آپ و اینستاگرام استفاده میواتس

 (. P<001/0و 
های اجتماعی .  تعیین توزیع فراوانی استفاده از شبکه2جدول

 مختلف در جامعه مورد مطالعه برحسب دوره تحصیلی
دوره  نام شبکه اجتماعی

 تحصیلی

 P-Value درصد تعداد

 - 100 65 علوم پایه تلگرام

 100 51 فیزیوپاتولوژی

 100 55 کارآموزی

 100 49 کارورزی

 004/0 15/66 43 علوم پایه آپواتس

 2/90 46 فیزیوپاتولوژی

 8/81 45 کارآموزی

 7/87 43 کارورزی

 001/0 53/61 40 علوم پایه اینستاگرام

 100 51 فیزیوپاتولوژی

 9/90 50 کارآموزی

 9/95 47 کارورزی

 082/0 4/58 38 علوم پایه توییتر

 2/39 20 فیزیوپاتولوژی

 2/38 21 کارآموزی

 0/51 25 کارورزی

 014/0 1/3 2 علوم پایه فیسبوک

 8/9 5 فیزیوپاتولوژی

 0 0 کارآموزی

 0 0 کارورزی

(، میانگین نمره کسب 3مطابق با یافته های پژوهش )جدول 

کاری تحصیلی شده توسط جامعه پژوهش از پرسشنامه اهمال

( و 135تا  27)بازه نمره پرسشنامه  65/69 ± 41/22برابر

میانگین نمره کسب شده توسط جامعه پژوهش از پرسشنامه 

بود  30/56 ± 48/21میزان استفاده از فضای مجازی برابر 

 (. 105تا  21نمره پرسشنامه )بازه 
و  یلیتحص یکاراهمال .  میانگین و انحراف معیار3جدول

 مورد مطالعه ازی در جامعهمج یاستفاده از فضا

والیس، تفاوت -های حاصل از آزمون کروکسالبراساس یافته

کاری تحصیلی برحسب دوره نمره اهمالمعناداری در 

 (.  P =091/0تحصیلی وجود نداشت )

های حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که یافته

اهمال کاری تحصیلی و میزان استفاده از فضای دو متغیر بین 

           وجود داشتهمبستگی مثبت متوسط معناداری  مجازی
( 228/0, r=001/0>P .)  

 

 بحث

آموزشی غالبا اولین بازدهی که مورد توجه اساتید و  در نظام

گیرد، موفقیت تحصیلی فراگیران است. دانشجویان قرار می

های روانشناختی که بر پیشرفت تحصیلی یکی از مشخصه

های اخیر مورد توجه فراگیران موثر است و در سال

 پردازان حوزه آموزش پزشکی قرار گرفتهپژوهشگران و نظریه

 یاجتماع یهادر حال حاضر شبکهکاری  است. است، اهمال

مورد استفاده قرار  انیدانشجو نیبه صورت گسترده در ب

های اجتماعی مورد استفاده در این بیشترین شبکه. رندیگیم

آپ، توییتر و پژوهش به ترتیب تلگرام، اینستاگرام، واتس

استفاده از  نیانگیم نیشتریببوک بود. همچنین، فیس

تلگرام، ، نستاگرامیمربوط به ابه ترتیب  یاجتماع یهاشبکه

های این مطابق با یافته بود. بوکسیو ف ترییپ، توآواتس

کمتر از  یبه صورت معنادار هیعلوم پا انیدانشجوپژوهش 

پ و آواتس یاجتماع یهامقاطع از شبکه ریسا انیدانشجو

کسب شده از نمره  نیانگیم. کردندیاستفاده م نستاگرامیا

 و  65/69 ± 41/22برابر یلیتحص یکارپرسشنامه اهمال

 یاستفاده از فضا نمره کسب شده از پرسشنامه میزان نیانگیم

 یکارکاهش اهمال. بود  30/56± 48/21 برابر یمجاز

 یمجاز ینسبت به استفاده از فضا یمنف شیبا گرا یلیتحص

مثبت  یهمبستگ ریدو متغ گر،ید یهمراه بوده است )به عبارت

 یلیتحص یکاراهمال. داشتند( گریکدیبا  یمتوسط معنادار

با زمان استفاده از تلگرام،  یمتوسط مثبت معنادار یهمبستگ

 یاهمال کار ن،یداشت. علاوه بر ا ستاگرامینپ و اآواتس

استفاده  زانیبا م یمثبت معنادار فیضع یهمبستگ یلیتحص

 یلیتحص یکارحال، اهمال نیداشت. با ا بوکسیاز ف

 داشت. ترییاستفاده از تو زانیبا م یمتوسط منف یهمبستگ

دوره  متغیر

 تحصیلی

انحراف  میانگین

 معیار

P-Value 

 یاهمال کار
 یلیتحص

 )نمره(

 091/0 59/20 3/69 علوم پایه

 69/19 35/73 فیزیوپاتولوژی

 79/19 40/70 کارآموزی

 41/28 89/72 کارورزی
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 یکاربا اهمال بوکسیو ف ترییتو نستاگرام،یاستفاده از ا

حال، استفاده از  نیداشتند؛ با ا یارتباط معنادار یلیتحص

 نداشت. یلیتحص یکاربا اهمال یپ ارتباط معنادارآواتس

ین استفاده از در مطالعه سلیمانی و همکاران رابطه ب 

کاری های اجتماعی مجازی تلفن همراه با اهمالشبکه

دانشجویان مورد  مت روانتحصیلی، احساس تنهایی و سلا

های این مطالعه نشان داد که میزان بررسی قرار گرفت. یافته

کاری و های اجتماعی مجازی با اهمالاستفاده از شبکه

اس تنهایی رابطه مستقیم و با سلامت روان رابطه منفی احس

های این پژوهش نیز با مطالعه حاضر . یافته(16)داشته است 

همسو بود. در همین راستا چاووش زاده و همکاران در 

پژوهشی نشان دادند که زمان زیاد استفاده از اینترنت باعث 

یان آموزان و دانشجوشدن نمرات دانشمشکلات درسی و کم

توان گفت های این دو مطالعه می. در تبیین یافته(17)شودمی

انگیزگی کاری به دلیل تنبلی یا بیطبق نظریه شناختی، اهمال

های دیگر به کار به فعالیتگیرد، بلکه فرد اهمالصورت نمی

مند غیر از تکلیفی که برای آنان در نظر گرفته شده است علاقه

است وقعیت تحصیلی به این معنیکاری در یک ماست و اهمال

که فشار انگیزشی مطالعه کمتر از فشار انگیزشی سایر افکار 

شود که باشد. با این توضیح آشکار میدر آن موقعیت می

های توانند انگیزههای اجتماعی با درگیرکردن افراد میشبکه

یابی، نیاز به تری از قبیل دوستهای سریعتر و پاداشقوی

ران، اطلاع از دوستان و اخبار، رد و بدل کردن تایید دیگ

تصاویر و ویدئوهای جذاب فرصت رشد و پیشرفت را به سمت 

 اهمالکاری تهدید کند. 

اعتیاد به اینترنت در جوانان  و همکاران نیز به بررسی 2تراس

ی در و اضطراب اجتماع یلیتحص یاهمال کارو ارتباط آن با 

سه پرسشنامه اعتیاد به  پرداختند. در این مطالعه ترکیه

کاری تحصیلی و اضطراب اجتماعی اینترنت یانگ، اهمال

بزرگسالان استفاده شد. همبستگی مثبت بین اعتیاد به 

کاری تحصیلی برقرار بود، از نتایج این مطالعه اینترنت و اهمال

های اجتماعی . لذا اعتیاد به اینترنت و شبکه(18)بوده است 

یان به مسائل غیر مرتبط با تحصیل با درگیرکردن دانشجو

                                                           
2Tras  

تواند بر عملکرد تحصیلی تاثیر داشته باشد. الهودا و می

بوک و سیاستفاده از ف ریتأث یبه بررس یادر مطالعه 3دیمتری

 یو زندگ یلیبر عملکرد تحص یاجتماع یهاشبکه ریسا

دانشگاه خارطوم  یپزشک انیدانشجو نیدر ب یاجتماع

 یاجتماع یهااستفاده از شبکهها نشان داد یافتهپرداختند. 

 انیدانشجو یلیعملکرد تحص یبر رو یمعنادار یمنف ریتاث

کردند که آموزش نحوه  شنهادیپ تیداشته است. لذا در نها

به بهبود عملکرد  تواندیم یاستفاده از شبکه اجتماع حیصح

. الشیبانی و همکاران سطوح (19افراد کمک کند ) یلیتحص

های اجتماعی اهمال کاری و ارتباط آن را با اعتیاد به شبکه

کاری در دانشگاه عربستان سعودی بررسی کردند. میزان اهمال

کاری و میزان در دانشجویان متوسط بود اما ارتباط قوی اهمال

های اجتماعی را گزارش نموده و بیان کردند استفاده از شبکه

تماعی یک تهدید های اجاستفاده از اینترنت و شبکه

کننده برای دانشجویان و مخرب برای پیشرفت تحصیلی نگران

در مطالعه ای که توسط سرودی و همکاران   با . (12)باشدمی

هدف تاثیر شبکه های مجازی بر افسردگی انجام شده ارتباط 

شبکه های مجازی و میزان افسردگی را مثبت و معنادار بیان 

استفاده بیش از حد شبکه کرده است  نشان می دهد که  

های مجازی نه تنها بر عملکرد تحصیلی که بر روان 

دانشجویان تاثیر گذار است و می تواند تاثیرات همدیگر را 

در مطالعه دیگر با افزایش اهمال کاری  (.20تشدید نماید)

تحصیلی  میزان فرسودگی آموزشی هم افزایش داشته 

 (.21است)

رسی اکثر شبکه های اجتماعی و از نقاط قوت این مطالعه بر 

بررسی در تمام مقاطع پزشکی  بود. محدودیت این مطالعه 

 انیدانشجو به محدود فقط حاضر پژوهش نمونهاین بود که 

زمانی مشخصی داده ها گردآوری  مقطعو در  ی بودپزشک

 شنهادیپ باید با احتیاط انجام شود. جینتا میتعم نیبنابراشدند، 

 نییتع یبرا یطول صورت به شتریب قاتیتحق که شودیم

 .شود انجام انیدانشجو نیب در یکاراهمال یرفتارها زانیم

 خود یارهایمع تیفیک اساس بر مطالعه نیا جینتا ن،یهمچن

 نیا بر اعتقاد شده، ذکر یهاتیمحدود رغمیعل. است یگزارش

3Dimetry andElhuda   
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 نسبت نیمسئول نشیب شیافزا موجب حاضر پژوهش که است

 دانشکده و ییدانشجو نهیزم در مطالعه مورد موضوع به

 به بتوان که ستین یموضوع یکاراهمال .شودیم یپزشک

 .ردیگ قرار یجد توجه مورد دیبا بلکه؛ گذشت آن از یراحت

 و فضای مجازی یامدهایپ و علل توانندمی گرید مطالعات

مصاحبه و مشاهدات قیطر از جویاندانش در را یکاراهمال

. انجام مداخلات آموزشی و کنند یبررس قیعم یها

روانشناسی  برای تاثیر بهبود رفتارهای شناختی بر کاهش 

 باشد.کاری نیز از جمله پیشنهادات این پژوهش میاهمال

 

 نتیجه گیری

کننده در دانشگاه محسوب کاری یک تهدید نگراناهمال  

تواند آتش شوق یادگیری، ارتقاء و توسعه را شود که میمی

های اجتماعی های سبز شبکهعلیرغم فرصت کند. خاکستر

های یافته. جنبه سیاه و تهدیدکننده آن همچنان مشهود است

 کاری بطور این مطالعه نشان داد که رفتارهای اهمال

چشمگیری در دانشجویانی که مدت زمان زیادی از فضای 

 شود و همبستگی مثبت وکنند بیشتر میمجازی استفاده می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شناسایی و تقویت . معنادار بین این دو متغیر وجود دارد

کاری مانند تقویت اعتماد به رفتارهای پیشگیرانه  از اهمال

های نفس، درمان اضطراب، مدیریت زمان، افزایش فعالیت

تواند مسیر پیشرفت سالم  و بهبود عملکردهای فراشناختی می

 تحصیلی را هموارتر کند.

 

 تقدیر و تشکر
پژوهشگران از همه دانشجویان گرامی که در این مطالعه 

 همکاری کردند قدردانی می نمایند. 
 

 تضاد منافع
 در این مطالعه هیچگونه تضاد منافعی وجود ندارد. 

 

 ملاحظات اخلاقی 
نامه مقطع پزشکی عمومی استخراج شده این مطالعه از پایان

با کد اخلاق شماره است و 

IR.ZAUMS.REC.1401.103  در کمیته اخلاق دانشگاه

 است.  علوم پزشکی زاهدان به تصویب رسیده

 

 مشارکت نویسندگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 طراحی طرح مفهوم سازی 

جمع آوری 

و/یا پردازش 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش 

پیش 

نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

نهایی 

 سازی

پاسخگویی 

به تمام 

جنبه های 

 کار 

 40 60 40 60 20 10 60 50 ل. صفابخش 

ج. دهقان 

 حقیقی
20 20 20 50 10 20 10 10 

 10 10 10 10 20 60 10 10 ا. شریعتی 

 40 20 30 20 10 10 10 20 ا. کریمی 

 
 ها: *راهنمای رنگ

  %76≤         75تا  51        %50تا  26  25         25%≥
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