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Introduction: Educational progress is one of the important indicators in the 
evaluation of the educational system, and all the efforts and actions of this 
system are actually to cover this issue. This research was conducted with the aim 
of developing a model of academic progress based on academic motivation and 
perfectionism and the mediating role of exam anxiety among students of the 
Faculty of Medical Sciences of the Islamic Azad University of Aligudarz. 
Materials & Methods:  This research was descriptive-correlational in the form of 
structural equation analysis. The statistical population consists of 598 students 
of the Faculty of Medical Sciences, Aliguderz branch, who were studying in the 
second semester of 2023-2024 academic year . To determine the sample size, the 
principles of determining sample size in structural equation modeling were used, 
and 234 people were selected as a sample using a stratified random method.The 
data collection tool was Hewitt and Felt's standard perfectionism questionnaire 
(1991), Friedman and Jacob's test anxiety (1997), Harter's academic motivation 
(1980) and Pham and Taylor's (1994) academic achievement. SPSS 22 and Smart 
Pls statistical software were used for data analysis. 
Results: The research results show that the research model fits the collected data 
in an acceptable manner. The conceptual model of the research is confirmed and 
all direct and total coefficients between independent variables and academic 
progress in the model are statistically significant. The five main path coefficients 
between the variables in the model are significant at the 0.05 level. 

Conclusion: If students can remove their negative thoughts and beliefs and the 

fear of dissatisfaction in the exam and disappointment, so that they do not get 
involved in exam anxiety and can minimize the anxiety of the exam with positive 
thoughts and beliefs that come from a perfectionist student and improve their 
academic progress.  
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ي هاو كنش هاي مهم در ارزيابي نظام آموزشي است و تمام كوشش هاپيشرفت تحصيلي يكي از شاخص  :مقدمه

تحصيلي  پيشرفت با هدف تدوين مدل پوشاندن به اين امر است. اين پژوهشاين نظام، در واقع براي جامه ي عمل 

دانشكده علوم پزشكي  انياضطراب امتحان دانشجو و نقش ميانجي بر اساس انگيزه تحصيلي و كمال گرايي

 .انجام پذيرفت اليگودرزدانشگاه آزاد اسلامي 

معادلات ساختاري انجام شد. جامعه آماري  همبستگي و در قالب تحليل -اين پژوهش از نوع توصيفي :روش کار

كه مشغول  1402-1403 تحصيلي نيمسال دومعلوم پزشكي واحد اليگودرز در  نفر دانشجويان دانشكده 598شامل 

يابي معادلات به تحصيل بودند را تشكيل شده است.جهت تعيين حجم نمونه از اصول تعيين حجم نمونه در مدل

نفر و به روش تصادفي طبقه اي به عنوان نمونه انتخاب شد. ابزار جمع آوري  234ساختاري استفاده شد و تعداد 

(، 1997(، اضطراب امتحان فريدمن و جاكوب )1991استاندارد كمال گرايي هويت و فلت ) از پرسشنامه هاداده

-از نرم هاشد. جهت تحليل داده ادهاستف( 1994ام و تيلور )( و پيشرفت تحصيلي ف1980رتر )هاانگيزه تحصيلي 

 .شد استفاده Smart Plsو  SPSS 22ي آماري هاافزار

ي جمع آوري شده هادهد، كه مدل پژوهش در كل به صورت قابل قبول با داده نتايج پژوهش نشان مي :نتايج

ي مستقل و  هاضرايب مستقيم و كل بين متغيربرازش دارد. مدل مفهومي پژوهش مورد تاييد مي باشد و همه 

ي موجود در مدل  در هادر مدل از نظر آماري معنادار است. پنج ضريب اصلي مسير بين متغير  تحصيلي پيشرفت

 معنادار مي باشد. 05/0سطح 

 از را نااميدي و امتحان در خود نارضايتي از ترس و منفي يهاباور و افكار اگر بتوانند دانشجويان :نتیجه گیری

 كمال گرا دانشجوي از ناشي كه مثبت يهاباور و افكار با بتواند و نشود امتحان اضطراب درگير تا نمايد دور خود

 منجر مي شود. تحصيلي پيشرفت به و رساند حداقل به را امتحان اضطراب است

 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
Mahmoudi A, Najafi L. The Effect of Academic Motivation and Perfectionism on Academic Achievement with the Mediating 
Role of Exam Anxiety in Medical Students. Horizon of Medical Education Development. 2025;16(3):87-98 
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 مقدمه
ي مهم در ارزيابي نظام هاتحصیلي  يكي از شاخص  شرفتیپ

ي اين نظام، در هاو كنش  هاآموزشي است و تمام كوشش 

واقع براي جامه ي عمل پوشاندن به اين امر است. آموزش 

 افكار، رفتار، تغییر منظور به ،هادر تمام دوره ان،يدانشجو

 بهسرانجام  و گیرد مي صورت آنان يها رتهام و هانگرش

صورت پیشرفت و عملكرد تحصیلي سنجیده مي شود. در اين 

خواندن، نوشتن، حساب كردن  هاتحصیلي  تن شرفتیپ هاروز

و دانستن محفوظات نیست، بلكه مفهوم پیشرفت در تحصیل 

اكنون به توانايي تحلیل و ارزشیابي اطلاعات، توانايي انجام 

با  ثري ارتباط مودادن يك طرح پژوهشي، توانايي برقرار

 فرهنگي، مختلف يهاديگران، توانايي همكاري در گروه

 و خودانگیزشي شده، گرفته يها تصمیم مسئولیت پذيرش

تحصیلي  به  شرفتپی(.1) است يافته گسترش بودن اخلاقي

توانايي آموخته شده يا اكتسابي فرد در موضوعات آموزشگاهي 

 داردیري استانفراگ يهااطلاق مي شود كه به وسیله آزمون

. شودمي گیري اندازه ساخته( معلم) استاد يهاشده يا آزمون

 آموزشگاهي يادگیري مقدار معناي به اصطلاح اين كلي طور به

 عوامل كلي مقوله در را هاآن بتوان كه طوري به است، فرد

 نظام و دانشگاه به مربوط عوامل و فردي يها تفاوت به مربوط

 (.2مورد مطالعه قرار داد ) عالي آموزش

 زهیتحصیلي انگ شرفتیدر پ رگذاریاز عوامل مهم و تأث يكي

 اقیشور و اشت يعني يلیتحص زهیاست. انگ يلیتحص

در دانشگاه كه منجر به  لینسبت به درس و تحص انيدانشجو

به  يلیتحص زهی. انگشوديگفته م شوديم لیدر تحص شرفتیپ

است كه از درون دانشجو  يذات يلیم «يدرون زهیانگ»دو گروه 

 يازیاست، ن يدرون زهیانگ يكه دارا ي. كسشوديفراخوانده م

به هدف خود ندارد. در  دنیدر راه رس هیتنب ايبه وجود پاداش 

 جاديوجود نداشته باشد، به كمك ا يدرون زهیكه انگ يصورت

بالا  هاانجام كار يافراد را برا ليتما توانيم«يرونیب زهیانگ»

 فرد انجام     يهدف اصل ،يرونیب زهیبرد. هنگام استفاده از انگ

 فهیاست كه از انجام وظ يزیبه چ دنیبلكه رس ستین فهیوظ

 زهانگی نقش بر  هااز پژوهش  ياری(. بس3. )آورديبه دست م

(. 4،6-10)داشتند دیتاك يلیتحص شرفتیبر پ يلیتحص

 نینگرش خوب در ب جاديو ا يآموزش تیفیك شيافزا

و  يلیتحص زهیانگ شيباعث افزا يپرستار انيدانشجو

پژوهش  جي(. نتا11شود)يم يلیتحص شرفتیپ تيهادرن

 نينژاد( نشان داد، مشاركت درک شده والد وسفيو  ي)نصر

و اساساً اعتماد به  كنديكمك م ياضيكودكان در ر زهیبه انگ

و كار مدرسه  شرفتیو به پ كنديرا منتقل م هاآن يهاييتوانا

  .(12) دهديعلاقه نشان م

تحصیلي            شرفتیكه در ارتباط با پ يگريعوامل مهم د از

 داريپا ليرا تما يياست. كمال گرا ييتوان نام برد كمالگرا يم

و تلاش براي  يافتنیي كامل و دست نهافرد به وضع استاندارد

 يدر واقع باور ،يي(. كمال گرا13داند. ) يم هاتحقق آن

اطراف  طیاست كه اشخاص نسبت به خود و مح يرمنطقیغ

كه كمال گرا هستند، معتقدند كه خود و  يخود دارند. افراد

 يدر زندگ يكامل بوده و هرگونه تلاش دياطرافشان با طیمح

 ،يطلب كمال اي ييگرابدون اشتباه و خطا باشد. كمال  ديبا

در اطراف  دیتوانياست كه م ييهادهيپد نيترعياز شا يكي

 شرفت،یرشد، پ يبه معنا ييگرا. كمال دیخودتان مشاهده كن

 رتاثی(.  14) ستهاانسان يژگيو نيشدن، مهمترو كامل  يتعال

(. 15را گزارش دادند ) يلیتحص شرفتیبر پ ييكمال گرا نيیپا

 تيبر رضا میرمستقیو غ میبه صورت مستق يابعاد كمال گرا

 نيوالد يي(. كمال گرا16اثرگذار است) يلیتحص شرفتیو پ

 يلیتحص شرفتیاز عوامل موثر بر اضطراب امتحان و پ يكي

مثبت و  ریكه هم تأث گريمهم د عامل.(17است ) انيدانشجو

باشد.  يتحصیلي  دارد اضطراب امتحان م شرفتیدر پ يمنف

است كه با خود  يذهن يلخود اشتغا ياضطراب امتحان نوع

 يشناخت يابيخود، ارز يهاييدر مورد توانا ديو ترد يكم انگار

از  ديكه با ترس شد يلیعدم تمركز حواس و اُفت تحص ،يمنف

 ناي. است همراه هاامتحان و هادر آزمون فیضع شرفتیپ

در موقع  يو رفتار يشناخت ،يحس يهامفهوم، شامل نشانه

 ي(. اضطراب امتحان به حالت18)شدبايآزمون م يبرا يآمادگ

 فهیوظ كيدر انجام  شيها يياشاره دارد كه فرد را درباره توانا

ت یآن كاهش توان مقابله با موقع امدیكند و پ يدچار ترس م

 نيبر ا نیمحقق يامتحان است. برخ تیمانند موقع ييها

 ایمطالعه بهتر مه ياند كه اضطراب امتحان افراد را برا دهیعق

اند كه كاهش  دهیعق نيبر ا گريد يسازد. در مقابل برخ يم

 يم نيگردد. بنابرا يافراد م شرفتیپ ياضطراب موجب بهبود
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 يرا كه دچار اضطراب امتحان است به منزله فرد يتوان فرد

داند اما شدت اضطراب و  يرا م يكرد كه مواد درس فیتوص

 يمانع از ظهور معلوماتش در جلسه امتحان م يو يختگیبرانگ

 يلیتحص شرفتیبر پ يمنف ری(. اضطراب امتحان، تاث19گردد )

اضطراب بر  ری(. به تاث20داشت) يلیتحص شرفتیپ زهیو انگ

دوم متوسطه  ورهدانش آموزان د يلیتحص شرفتیپ زانیم

 ينیبشی( به نقش معنادار اضطراب امتحان درپ21پرداختند)

دانش آموزان مقطع متوسطه  يلیحصت شرفتیپ

بر  يلیتحص زهیانگ ریتأث ي(. پژوهش كه به بررس22پرداختند)

 يابينشان داد كه ارز جيپرداختند. نتا يلیتحص شرفتیپ

متوسط انجام  رانیفراگ يبه طور منظم برا شرفتیپ زشیانگ

و بزرگتر  ديجد فيانجام وظا يبرا هاآن يشود تا آمادگ يم

 يبرا شرفتیپ زهینقش انگ نيشود. بنابرا دهیسنج يلیتحص

آموز در نوجوانان دانش يبرا هابالاتر نه تن يلیتحص شرفتیپ

 يكه به بررس ي(. در پژوهش8است) يمقطع مدرسه ضرور

 انیدر م يلیتحص شرفتیبر پ ييكمال گرا يها ليتقاطع پروفا

نشان داد كه  جيسال اول دانشگاه پرداختند. نتا انيدانشجو

 جيو نتا زهیآن بر انگ يهاامدیو پ ييكمال گرا يچندوجه

به مداخلات  ازیكند و بر ن يرا برجسته م انيدانشجو يلیتحص

 يلیتحص تیاز سلامت روان و موفق تيحما يمناسب برا

 (.23كند) يم دیتأك انيدانشجو

كمال  يهارا هم در تلاش ينسب شيافزا يلیتحص شرفتیپ

با احتساب  يگرا، حتكمال  يهايو هم در نگران انهيگرا

 يكارآمد ن،ي. علاوه بر اكنديم ينیبشیپ ،يلیتحص يكارآمد

 ينیبشیگرا را پكمال  يهادر تلاش ينسب شيافزا يلیتحص

ك ي يلیتحص شرفتیپژوهش فوق نشان داد، پ جيكرد. نتا

 يهاگرا و دغدغهكمال يهاعامل مشترک در رشد تلاش

در  هاتن يلیتحص يكه كارآمد ياست، در حال انهيگراكمال

 نی(. رابطه ب24)نقش دارد انهيگراكمال يهاتوسعه تلاش

 يهااست و تلاش  دهیچیپ يلیتحص شرفتیو پ ييكمال گرا

كمال  يها يكند و نگران يكمال گرا به طور بالقوه كمك م

 يم انيدانشجو يلیتحص شرفتیگرا به طور بالقوه مانع پ

 ياجتماع يي(. اضطراب امتحان كمتر  و كمال گرا25شود)

بالا در ارتباط  يلیتحص شرفتیشده كمتر با پ زيتجو

تقاطع «: كامل»تعادل  ي(. در پژوهش خود به بررس26بودند)

 شرفتیو پ شرفتیاهداف پ ،ييكمال گرا يها ليپروفا

سال اول دانشگاه پرداختند.  انيدانشجو انیدر م يلیتحص

هدف  يها يریجهت گ ،ييكمال گرا نیب دهیچیروابط پ

سال اول  انيدانشجو نیدر ب يلیتحص شرفتیو پ شرفتیپ

پژوهش فوق  يهاافتهيانجام شد.  لنديوزیدانشگاه در آئوتروآ ن

و  هاكه با تلاش )مختلط انيگراكه كمال  كننديم دیتأك

( عمدتاً اهداف شونديبالا مشخص م يشخص يهاينگران

به طور بالقوه به عنوان  كنند،يمتمركز بر اجتناب را اتخاذ م

در برابر شكست درک شده. در مقابل،  يمحافظت سمیمكان كي

شوند كه يم كيخودمحور به سمت اهداف نزد انيكمال گرا

شوند، در يم تيخود هدا يتعال يدرون يهااریبر اساس مع

متأثر از  )يشده از نظر اجتماع زيتجو انيكمال گرا هك يحال

كنند  ديیرا تأ يدارند اهداف اجتناب لي( تمايرونیب يهافشار

 يرونیاز برآورده نشدن انتظارات ب هاآن يكه نشان دهنده نگران

 شيكمال گرا، با حداقل گرا ریرسد افراد غ ياست. به نظر م

كنند و با يم ذتسلط را اتخا افتیكمال گرا، اهداف ره يها

شده  زيتجو انيشوند. كمال گرايهمسو م يدرون زهیانگ

خودگرا  انيو كمال گرا انيبا كمال گرا سهيدر مقا ياجتماع

از خود نشان دادند. پژوهش فوق  ترينيیپا يلیتحص شرفتیپ

و  زهیآن بر انگ يهاامدیو پ ييكمال گرا يچندوجه تیماه

به  ازیكند و بر ن يرا برجسته م انيدانشجو يلیتحص جينتا

 تیاز سلامت روان و موفق تيحما يمداخلات مناسب برا

خود به  قی(. در تحق23كند)يم دیتأك انيدانشجو يلیتحص

بالا  يلیتحص شرفتیاضطراب امتحان و پ ،ييكمال گرا يبررس

 يریگ جهیپرداختند. نت يمطالعه مقطع كي: كنديم نییرا تع

 يعوامل روانشناخت از ييسطح اضطراب امتحان و كمال گرا

(. با توجه به آنچه 27بالا هستند) يلیتحص شرفتیپ يمهم برا

الگو  كيپژوهش را در در  يهاریكه متغ يشد ، پژوهش انیب

را براساس  يلیتحص شرفتیو پ دينما يمدل بتواند بررس اي

اضطراب  يبا نقش واسطه ا يلیتحص زشیو انگ ييكمالگرا

پژوهش  نينشد. لذا ا افتي ديمان يرا  بررس انيامتحان دانشجو

 يلیتحص زهیانگ ايكه، آ باشديسئوال م نيبه دنبال پاسخ به ا

اضطراب امتحان  يانجیتوانند با نقش م يم ييو كمال گرا
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واحد  يدانشكده علوم پزشك انيدانشجو يلیتحص شرفتیپ

 كنند؟ ينیب شیرا پ گودرزیال

 

 روش کار

همبستگي و در قالب تحلیل  -اين پژوهش از نوع توصیفي 

نفر  598معادلات ساختاري انجام شد. جامعه آماري شامل 

نیمسال علوم پزشكي واحد الیگودرز در  دانشجويان دانشكده

كه مشغول به تحصیل بودند را  1402-1403تحصیلي  اول

دانشجوي كارشناسي  363تشكیل شده است )شامل 

نفر  116نفر دانشجوي كارشناسي اتاق عمل و  119پرستاري، 

دانشجوي كارشناسي علوم آزمايشگاهي( بود. جهت تعیین 

يابي معادلات حجم نمونه از اصول تعیین حجم نمونه در مدل

نفر و به روش تصادفي  234ساختاري استفاده شد و تعداد 

 طبقه اي به عنوان نمونه انتخاب شد. 

𝑛 =  

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2

1 +  
1
𝑁 [

𝑧2𝑝𝑞
𝑑2 − 1 ]

 

𝑛 =  

1.642 ∗ .5 ∗ .5
. 052

1 +  
1

598
[
1.642 ∗ .5 ∗ .5

. 052 − 1 ]

= 234/14 ≃ 234 
N: (598) حجم جامعه 

z: (96/1) اندازه متغیر در توزيع نرمال 

p: (5/0) درصد توزيع صفت در جامعه 

q: ( 5/0درصد افراد فاقد آن صفت در جامعه) 

d:  (05/0)خطا ضريب 

هاي  پرسشنامه: داده ها با استفاده از هادادهابزار جمع آوري 

 30( 1991استاندارد كمال گرايي هويت و فلت )كاغذي 

لیكرت پنج درجه اي و سه مولفه كمالگرايي خودمدار  سئوالي

پرسشنامه استاندارد اضطراب  (28)و ديگرمدار و جامعه مدار

سئوالي لیكرت پنج  23(1997امتحان فريدمن و جاكوب )

درجه اي و سه مولفه تحقیر اجتماعي و خطاي شناختي و 

پرسشنامه استاندارد انگیزه تحصیلي  (29)تنیدگي سئوالات

سئوالي لیكرت پنج درجه اي و دو مولفه  33( 1980رتر )ها

پرسشنامه استاندارد پیشرفت  و (30)انگیزه دروني و بیروني

سئوالي لیكرت پنج درجه  48( 1994تحصیلي فام و تیلور )

اي و پنج مولفه خودكارآمدي و تأثیرات هیجاني و برنامه ريزي 

ايايي سازه .. پ(31)شد ادهاستفو فقدان كنترل پیامد و انگیزش 

 میانگینو میزان  (CRتركیبي يا مركب )بر اساس پايايي 

 CR>7/0شد. نتیجه  محاسبه (AVEشده ) راجاستخ واريانس

بدست آمد. ضريب پايايي آلفاي كرونباخ  AVE >5/0و 

 963/0،  933/0، 941/0ي پژوهش  به ترتیب هامتغیر

بدست آمد و روايي محتوايي و صوري نیز با استفاده  978/0و

از  هاجهت تجزيه و تحلیل داده . شد از نظر متخصصان تايید

ي آماري نظیر جداول فراواني، درصد و میانگین و هاشاخص 

از طريق چولگي  هاانحراف معیار استفاده شد. نرمال بودن داده 

 معادلات روش در تحلیل استنباطي، و كشیدگي بررسي شد

ي اصلي و نرم هاسوبل براي آزمون فرضیه  آزمون و ساختاري

 براي تجزيه و تحلیل Smart Plsو  SPSS 22 يهاافزار

اطلاعات مورد استفاده قرار گرفت. جهت انجام مدل آزمون 

پژوهش از روش تكنیك مدلسازي به روش حداقل 

ي چندمتغیره ها( استفاده شد كه ضرورت داده PLSمربعات)

امكان PLS نرمال بودن و حجم نمونه بالا مطرح نیست و 

را به صورت همزمان فراهم مي  هاو سنجه  هابررسي نظريه 

 صدم بود. 5ح معني داري كمتر از سط كند.

 

 هاافتهی

در اين  يدر مقطع كارشناس يعلوم پزشك يدانشجو 234

نفر،  148 يپژوهش شركت كردند. از دانشجويان مورد برررس

درصد در  5/20نفر،  48و  يدرصد در رشته پرستار 2/63

درصد در رشته علوم  3/16نفر،  38رشته اتاق عمل و 

 بودند.   لیمشغول به تحص يشگاهيآزما

ي پژوهش هامیانگین و انحراف معیار متغیر 1باتوجه به جدول 

در  هاكشیدگي براي متغیرو مقدار چولگي شود. مشاهده مي

دهد توزيع متغیر از رار دارد. اين نشان مي( ق-2و  2)بازه 

 ت.نرمال برخوردار اس

كرونباخ،  آلفاي با توجه به اينكه مقدار مناسب براي ضريب

ي جدول هااست و مطابق با يافته 7/0تركیبي  پايايي ضريب

ي مكنون مقدار مناسبي را هادر مورد متغیر هااين معیار 2

توان مناسب بودن وضعیت پايايي پژوهش ند، ميا هاتخاذ نمود

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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 AVE ،5/0را تأيید نمود. با توجه به اينكه مقدار مناسب براي 

اين معیار در مورد  2ي جدول هااست و مطابق با يافته

ند، در نتیجه هاي مكنون مقدار مناسبي را اتخاذ نمودهامتغیر

 .شودمناسب بودن روايي همگراي پژوهش تأيید مي

 (=n 234ی پژوهش)های توصیفی متغیرهاشاخص  .1جدول

 

 

 

 

 

 
 

 

 
نتایج معیار آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی  .2جدول

 ی تحقیقهامتغیر

ی هامتغیر

 مکنون

ضریب آلفای 

 کرونباخ

(Alpha>0.7) 

ضریب 

پایایی 

 ترکیبی

(CR>0.7) 

میانگین 

واریانس 

 استخراجی

(AVE>0.5) 
 512/0 946/0 941/0 کمال گرایی

اضطراب 
 امتحان

933/0 940/0 510/0 

پیشرفت 
 تحصیلی

978/0 979/0 506/0 

 انگیزش
 تحصیلی

926/0 937/0 534/0 

ي هاو مولفه هاشود، متغیرمشاهده مي 3همانطور كه از جدول

 و قدرت R2تحقیق بر اساس میزان ضريب تغییرات يا همان 

در  هادهد اكثر متغیرنشان مي Q2مدل يا همان  بیني پیش

وضعیت مطلوب و قوي هستند به عنوان مثال ضريب تغییرات 

 67/0بیشتر از مقدار ملاک  808/0متغیر پیشرفت تحصیلي با 

باشد كه نشان دهندگي ضريب تغییرات مدل قوي است. مي

از طرف ديگر متغیر فقدان كنترل پیامد با قدرت پیش بیني 

است كه نشان  35/0بیشتر از مقدار ملاک  509/0كنندگي 

دهندگي قدرت پیش بیني كنندگي قوي مدل ساختار است. 

در جدول  هاو مولفه هاساير متغیر Q2و  R2همچنین مقدار 

براي بررسي برازش مدل كلي از معیار  خص شده است.مش 3

GOF به  36/0و  25/0، 01/0شود كه سه مقدار استفاده مي

معرفي شده   GOFعنوان مقادير ضعیف، متوسط و قوي براي

است.    
2RiescommunalitGOF  

، 678/0به میزان  GOFبا توجه به مقدار به دست آمده براي 

 شود.برازش مناسب مدل كلي تأيید مي
 ی پژوهشهابرای متغیر 2Qو  2Rنتایج معیار  .3جدول

 R2 Q2 ی مکنونهامتغیر

 0 0 کمال گرایی

 247/0 653/0 اضطراب امتحان

 372/0 808/0 پیشرفت تحصیلی

 441/0 887/0 تحصیلی انگیزش

 

نتايج آزمون فرضیات تحقیق برمبناي مدلسازي معادلات 

ساختاري به روش حداقل مجذورات جزيي جدول فوق نشان 

فرضیات تحقیق در  tداده شده است. با توجه به مقدار آمار 

درصد اطمینان مورد تأيید واقع شد. براي آزمون  99در سطح 

صحت مدل نظري پژوهش و محاسبه ضرايب تأثیر از روش 

 Smart Plsيابي معادلات ساختاري به وسیله نرم افزار مدل

 يك تكنیكي يابي معادلات ساختارمدلاستفاده شده است. 

تحلیل چند متغیري بسیار كلي و نیرومند از خانواده رگرسیون 

است «يمدل خطي كل»تر بسط دقیق چند متغیري و به بیان

ي از معادلات هامجموع. دهدكه به پژوهشگر امكان مي

 يابيونه همزمان مورد آزمون قرار دهد. مدله گرگرسیون را ب

يي هامعادله ساختاري يك رويكرد جامع براي آزمون فرضیه

. در میان است نهاپنشده و  ي مشاهدههادرباره روابط متغیر

روش معادلات ساختاري  هاتمامي شیوۀ تحلیل چند متغیره تن

انه و هم از است كه همزمان هم از تحلیل رگرسیون چندگ

لذا براي پاسخ به پرسش اصلي  كند.تحلیل عاملي استفاده مي

اين پژوهش، از روش معادلات ساختاري با استفاده از نرم افزار 

Smart Pls .استفاده شده است 

دانشجويان دانشكده علوم پزشكي واحد همچنین از ديدگاه 

)با  انگیزه تحصیلي و پیشرفت تحصیليالیگودرز ضريب مسیر 

و ضريب مسیر  740/0 تايید نقش میانجي اضطراب امتحان(

كمال گرايي و پیشرفت تحصیلي )با تايید نقش میانجي 

باشد. همچنین ضريب مي 180/0اضطراب امتحان( نیز 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی

 کمال
 گرایی

6342/3 64391/0 316/0 399/0- 93/1 00/5 

 اضطراب
 امتحان

9745/3 58368/0 076/0- 592/0- 22/2 00/5 

 انگیزه
 تحصیلی

6359/3 72879/0 094/0 277/0- 01/1 00/5 

پیشرفت 
 تحصیلی

0713/4 92831/0 428/1- 086/1 34/1 00/5 

 



 

                                                                                                                                                                    
 

  http://hmed.mums.ac.ir                                                           1404، پايیز 3،شماره 16افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License  

 

 علی محمودی و لیلا نجفی                                ان                       اضطراب امتح یانجیبا نقش م یلیتحص شرفتیبر پ يیو کمال گرا یلیتحص زهیانگ ریتأث یبررس 93

 

براي انگیزه تحصیلي و  فرضیهاين   Z-valuesمعناداري

 پیشرفت تحصیلي )با تايید نقش میانجي اضطراب امتحان(

كمال  براي فرضیهاين   Z-valuesمعناداريو ضريب  002/3

گرايي و پیشرفت تحصیلي )با تايید نقش میانجي اضطراب 

 داريمعني نهاز آستا بالاترآن  مقاديراست و  85/2امتحان( 

همه ضرايب مستقیم و كه دست آمده است.  به 96/1 يعني

تحصیلي در مدل از  پیشرفتي مستقل با هاكل بین متغیر

 .نظر آماري معنادار هستند

 
 ی پژوهشهابرای متغیر 2Qو  2Rنتایج معیار  .1شکل

 ی تحقیقهایه فرض نتایجو   tضرایب مسیر، آماره  .4جدول
 ضریب مسیر

 مسیر

(β) 

ضریب 

 معناداری
t-values 

معنی 

 داری

 نتیجه

 آزمون

 بر تحصیلی انگیزه
 تحصیلی پیشرفت

 تایید 01/0 958/14 740/0

گرایی بر  کمال
 تحصیلی پیشرفت

 تایید 01/0 931/3 180/0

بر  تحصیلی انگیزه
 با تحصیلی پیشرفت
 اضطراب میانجی

 امتحان

 تایید 01/0 002/3 ---

بر  گرایی کمال
 با تحصیلی پیشرفت
 اضطراب میانجی

 امتحان

 تایید 02/0 58/2 ---

 و تحصیلی انگیزه
گرایی  کمال
تحصیلی با  برپیشرفت

 میانجی اضطراب
 امتحان

و  002/3 ---
85/2 

 تایید 01/0

 

 بحث

اضطراب امتحان  اينقش واسطه نییدر پژوهش حاضر در تب

 ييو كمال گرا يلیتحص زهیبر اساس انگ يلیتحص شرفتیدر پ

 هادر دانشگاه يعلم گاهينمود كرد كه جا نییتب نیتوان چن يم

. شوديفرد در آزمون مشخص م شرفتیپ جهیبا نت يادزي حد تا

 يبرا زااسترسطبقه قدرتمند از عوامل  كي عنوان به هاآزمون

اگرچه داشتن  ن،ي. با وجود اشوديمحسوب م انيدانشجو

از  يبرخ شرفتیآزمون ممكن است به پ طياضطراب در شرا

اضطراب غالباً مخرب است و  نيكمك كند، اما ا انيدانشجو

شود. اضطراب امتحان -يم يلیتحص شرفتیمنجر به كاهش پ

 يو رفتار كاليولوژيزیف ،يجانیه ،يشناخت يهامؤلفه قياز طر

 ديتوانند موجب تشد-يم يادي. عوامل زشوديمشخص م

افراد گردند كه  شرفتیكاهش پ جهیاضطراب امتحان و در نت

مطالعه  ن،يیعوامل عبارتند از: اعتماد به نفس پا نياز ا يبرخ

 اينسبت به دانشگاه، ترس از شكست  ينگرش منف ،يناكاف

كه  يزانیبه م وه. به علاباشنديم يقبل يهاشكست يسابقه

 يهاكنند، پاسخ يابيارز زیدآميافراد امتحان را تهد

و به همان  دهنديقبل از امتحان نشان م يشتریب زاييدگیتن

 روروبه نيینسبت با فقدان اعتماد به نفس و عزت نفس پا

 يم هاآن شرفتیاحساس موجب كاهش و افت پ ني. اشوندمي

 يمسائل نيمهمتر از يكياضطراب به عنوان  نیشود و همچن

فرد  يهايباعث شده است كه سازگار م،هستی روكه با آن روبه

 (32)تعادل مصرف كند يرا برا ياديز يبه خطر افتد و انرژ

 انيدانشجو نیكنند كه اضطراب امتحان در ب يم انیمحققان ب

. شوديم يتلق يمشكل جد كيباشد و به عنوان  يمعمول م

در برخورد با امتحان، اضطراب و تنش  ييهر دانشجو نیهمچن

اضطراب در حال  نيدهد كه وجود ا يرا بروز م يخاص يروان

است، اما  يعیو طب يخود عاد يامتحان و قبل از آن به خود

است  اياضطراب فوق العاده اي جانیآنچه مهم است شدت ه

 يانيشود. ذهن دانشجو يم انياز دانشجو يبعض ریكه دامن گ

زودگذر و  يها-يدچار فراموش ت،اس ديكه دچار اضطراب شد

آنان را با مشكل  تیموفق بيشود و ضر يادراک م يخطا

 (33)سازديمواجه م

نسبت به  انيدانشجو اقیشور و اشت يعني يلیتحص زهیانگ

 لیدر تحص شرفتیدر دانشگاه كه منجر به پ لیدرس و تحص

http://hmed.mums.ac.ir/
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 زهیبه دو گروه انگ يلیتحص زهی. انگشوديگفته م شوديم

 هاانجام كار يافراد را برا ليتما توانيم يرونیب زهیو انگ يدرون

فرد انجام  يهدف اصل ،يرونیب زهیبالا برد. هنگام استفاده از انگ

 فهیاست كه از انجام وظ يزیبه چ دنیبلكه رس ستین فهیوظ

 به ،هادر تمام دوره ان،يموزش دانشجوآ (3)آورديبه دست م

 صورت آنان يها رتهام و هانگرش افكار، رفتار، تغییر منظور

 تحصیلي عملكرد و پیشرفت صورت به سرانجام و گیرد مي

در  يزگیانگ يب نكهيبه ا توجهبا  نبنابراي. شود مي سنجیده

و  يریادگي نیاست و در ح عيشا اریبس انيدانشجو انیم

 يهانديشایفهم پ شوديبه كرات تجربه م يكلاس يهاتیموقع

پردازان  هي. نظردنماييم يضرور يمدل عل كي قيآن از طر

 نديفرآ يزشیانگ يهامعتقدند كه باور يزشیانگ يهاباور

  (1)دانش است يساختار

گرايي ويژگي شخصیتي است كه با تلاش براي بي عیب  كمال

و گرايش  شرفتیي بسیار بالا براي پهابودن و وضع استاندارد

 فرد. شودبه ارزيابي منتقدانه رفتار خود و ديگران مشخص مي

 بالا و غیرواقعي سخت، يهااستاندارد از ايمجموعه گرا كمال

خود،  شرفتیپ ارزيابي هنگام شخصي چنین. كندمي ايجاد

 دستیابي را موفقیت شرط و شوددرگیر تفكر همه يا هیچ مي

 گرايي كمال رود-مي انتظار. داندمي هااستاندارد اين به

 دهدكمال قرار تأثیر تحت را روان سلامت مختلف يهاجنبه

 يكودك نیمشهود است. از سن اریبس يدر نظام آموزش گرايي

 ،هامداوم از آزمون انيجر كيدر  انيدانشجو ،يتا بزرگسال

 يموارد طراح نيا يهمه اند،و امتحانات قرارگرفته فتكالی

خود را مورد سنجش  تیصلاح زانیشده است تا دانشجو م

 روروبه يطيبا شرا وقفهيب اندانشجوي ،هاقرار دهد. در دانشگاه

 افتيخود بازخورد در يهاييتوانا يكه در آن درباره شوندمي

افراد نشان  يبه همه هاهوش و تلاش آن زانیو م كننديم

 يرا برا انيدانشجو توانديم ييكمال گرا(. 34)شوديداده م

كند؛  قيتشو يكلاس يهاتیبهتر در فعال جينتا دنیتحقق بخش

كه به  شوديمشكل م جاديباعث ا ييكمال گرا يزمان هااما تن

 شرفتشانیپ ت،يباشد و افراد به خاطر عدم رضا يصورت افراط

 ييبه كمال و كمالگرا شيكنند. اصولاً گرا هاطور مداوم ر هرا ب

 هاد همه انسانهااست كه در ن يتیشخص يهايژگياز و يكي

داشته باشد  دیهم جنبه سازنده و مف تواندمي كه دارد وجود

لازم به ذكر  (.35)ردیو مخرب به خود بگ يو هم جنبه منف

 ييگراكمال  رینسبت به متغ يلیتحص زهیانگ ریاست كه متغ

و  ریمقدار تاث نيشتریب يلیتحص شرفتیپ ریمتغ يبر رو

امر نشان  نيرا داشته است كه ا يسطح معنادار نيشتریب

باشد  شتریدانش آموزان ب يلیتحص زهیاست كه انگ نيدهنده ا

مقدار  نیباشد. همچن يو يلیتحص شرفتیمنجر به پ توانديم

به  نسبتاضطراب امتحان  ،يلیتحص زهیانگ يهاریمتغ ریتاث

 ریمتغ يو اضطراب امتحان بر رو ييكمال گرا يهاریمتغ

سطح  نيشتریو ب ریمقدار تاث نيشتریب يلیتحص شرفتیپ

است  نيكه نشان دهنده ا يرا داشته است به شكل يمعنادار

باعث كنترل اضطراب امتحان  توانديم يلیتحص زهیكه انگ

 يلیتحص شرفتیبه پ توانديامر م نیدانش آموز شود و هم

 .دينما يانيدانش آموز كمك شا

 شرفتیاضطراب امتحان در پ اينقش واسطه نییتب در

توان  يم ييو كمال گرا يلیتحص زهیبر اساس انگ يلیتحص

 يادزي حد تا هادر دانشگاه يعلم گاهينمود كه جا نییتب نیچن

 به ها. آزمونشوديفرد در آزمون مشخص م شرفتیپ جهیبا نت

 انيجودانش براي زاطبقه قدرتمند از عوامل استرس كي عنوان

اگرچه داشتن اضطراب در  ن،ي. با وجود اشوديمحسوب م

 انياز دانشجو يبرخ شرفتیآزمون ممكن است به پ طيشرا

اضطراب غالباً مخرب است و منجر به  نيكمك كند، اما ا

 قي. اضطراب امتحان از طرشوديم يلیتحص شرفتیكاهش پ

مشخص  يو رفتار كاليولوژيزیف ،يجانیه ،يشناخت يهامؤلفه

گسترده است كه  ايدهي. در واقع اضطراب امتحان پدشوديم

 توانيهمراه است و م يلیمختل در امتحانات تحص شرفتیبا پ

در  انيدانشجو انیترس در م نيدارتريو پا نتريجيآن را را

ترم قلمداد كرد. اضطراب  انيترم و پا انیزمان امتحانات م

شكست  قيطر زا يهراس و نشخوار ذهن م،یامتحان به واسطه ب

و ترس  شوديامتحان تجربه م تیكه در خلال موقع يهابالقو

كه در  گردديمشخص م يلیتحص طهیدر ح يمنف يابياز ارز

. عوامل (36)گردديمنجر م يلیتحص شرفتیبه عدم پ تياهن

 جهیاضطراب امتحان و در نت ديتوانند موجب تشد-يم ياديز

عبارتند  ملعوا نياز ا يافراد گردند كه برخ شرفتیكاهش پ
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نسبت  ينگرش منف ،يمطالعه ناكاف ن،يیاز: اعتماد به نفس پا

 يقبل يهاشكست يسابقه ايبه دانشگاه، ترس از شكست 

 زیدآميكه افراد امتحان را تهد يزانی. به علاوه به مباشنديم

قبل از امتحان  يشتریب زاييدگیتن يهاكنند، پاسخ يابيارز

فقدان اعتماد به نفس و  باو به همان نسبت  دهندينشان م

احساس موجب  نيا (20).شوندمي روروبه نيیعزت نفس پا

اضطراب به  نیشود و همچن يم هاآن شرفتیكاهش و افت پ

باعث  م،هستی روكه با آن روبه يمسائل نياز مهمتر يكيعنوان 

 ياديز يفرد به خطر افتد و انرژ يهايشده است كه سازگار

كنند كه اضطراب  يم انیب ققانتعادل مصرف كند. مح يرا برا

 كيباشد و به عنوان  يمعمول م انيدانشجو نیامتحان در ب

در  ييهر دانشجو نی. همچنشوديم يتلق يمشكل جد

 يرا بروز م يخاص يبرخورد با امتحان، اضطراب و تنش روان

اضطراب در حال امتحان و قبل از آن به  نيدهد كه وجود ا

آنچه مهم است شدت  امااست،  يعیو طب يخود عاد يخود

از  يبعض ریاست كه دامن گ اياضطراب فوق العاده اي جانیه

كه دچار اضطراب  يانيشود. ذهن دانشجو يم انيدانشجو

 يادراک م يزودگذر و خطا يها-ياست، دچار فراموش ديشد

. سازديآنان را با مشكل مواجه م تیموفق بيشود و ضر

 تحت را هااز اضطراب يعیوس فیط زین ينظام آموزش رانیفراگ

از  ياریبس ي. از طرفكنندمي تجربه امتحان، اضطراب عنوان

امتحان،  يبرا يو آمادگ ييممكن است از نظر توانا انيدانشجو

 نيا يبالا زانیداشته باشند، اما به علت م يقابل قبول يآمادگ

خود به صورت  يهاييتوانا ينوع از اضطراب، قادر به ارائه

 (.33)مطلوب نباشند

 

 نتیجه گیری

ي مهم در ارزيابي نظام هاپیشرفت تحصیلي  يكي از شاخص 

ي اين نظام، در هاو كنش  هاآموزشي است و تمام كوشش 

ي هاو متغیرواقع براي جامه ي عمل پوشاندن به اين امر است. 

كمالگرايي و انگیزش تحصیلي نقش موثري در پیشرفت 

داد و  تحصیلي دارد ولي بايد كمالگرايي را در حد بهینه قرار

همچنین اضطراب امتحان ناشي كه از كمالگرايي و ساير 

تاثیر مي پذيرد را در حد مطلوب قرار گیرد تا به  هامتغیر

 .پیشرفت تحصیلي دانشجويان منجر گردد

هیچ پژوهشي تا كنون در مدل پژوهش حاضر با توجه به اينكه 

 آنبا پیشینه  نتايج اين پژوهش مورد ارزيابي قرار نگرفته است

پژوهش  مكان مقايسه دقیق اين مدل درولي ا همسويي دارد

لذا مدل تدوين شده اين پژوهش  د. ي مختلف وجود ندارها

مي تواند به عنوان الگويي در پیشرفت تحصیلي دانششجويان 

  علوم پژشكي مورد توجه بیشتر قرار گیرد.

ي گسترده است كه با هادر واقع اضطراب امتحان پديد

توان ل در امتحانات تحصیلي همراه است و ميپیشرفت مخت

دانشجويان در ترين و پايدارترين ترس در میان آن را رايج

اضطراب  زمان امتحانات میان ترم و پايان ترم قلمداد كرد.

واسطه بیم، هراس و نشخوار ذهني از طريق شكست  امتحان به

ترس  شود وموقعیت امتحان تجربه مي خلالي كه در هابالقو

كه در  گردداز ارزيابي منفي در حیطه تحصیلي مشخص مي

 گردد.يت به عدم پیشرفت تحصیلي منجر ميهان

د مي شود تأثیر هاپیش، پژوهشي اين ها بر اساس يافته

و  تحصیلي و اهمالكاري تحصیلي همچون رشتهيي هامتغیر

بر پیشرفت تحصیلي  خودتنظیمي تحصیلي و برنامه ريزي

 زشكي بررسي شود.علوم پدانشجويان 

ي برقراري ارتباط با دانشجويان هاكتبي بودن پرسشنامه و راه

از محدوديت  خودگزارش دهي هاپرسشنامه ابزار از و استفاده

-يتدجود اين،هیچكدام از محدووبا ي اين پژوهش بود اما ها

 .ي مذبور به خدشه دار شدن نتايج پژوهش منجر نشده استها

 

 تقدیر و تشکر
 پژوهشدر اين دانشجويان دانشكده علوم پزشكي كه از 

 میگردد. تشكر و قدردانينمودند  شركت
 

 تضاد منافع
 دارند كه فاقد هر گونه تضاد اذعان مي پژوهش ه ايننويسند

 منافع مي باشند

 

 ملاحظات اخلاقی 
 مقاله منتج از پايان نامه دانشجويي  كارشناسي ارشد كهاين 

با كد  آزاد اسلامي واحد الیگودرز دانشگاهدر كمیته اخلاق 
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