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Introduction: Augmented reality is used in various fields, including medical 
education. Considering the importance of teaching sciences such as anatomy, 
which requires three-dimensional models and rotation around axes, using 
augmented reality in teaching and learning can be effective. Therefore, this 
study has been conducted to introduce augmented reality and its application in 
the field of medical science education, specifically in the education of human 
anatomy, and investigate the effect of this technology's application on the 
learning of learners. 
Materials & Methods:  Using the keywords Medical Education, Anatomy 
Education, and Augmented Reality, a search was conducted in PubMed, Science 
Direct, and Google Scholar databases from 2012 to 2022. All the published 
experimental and quasi-experimental articles in English and related were 
extracted and evaluated based on compatibility with the research topic. 
Selected articles were included in the study for comprehensive review and data 
extraction. 
Results: The use of augmented reality technology can increase students' 
motivation, learning, immersion, interaction, and understanding of anatomy, 
encourage them to learn complex anatomy problems, shorten the learning 
curve, pay attention to details, stimulate students to learn more, and reduce 
crowding in halls. 

Conclusion: Based on the reviewed studies, anatomy education using 

augmented reality technology can effectively increase learning and improve 
medical students' understanding of anatomical sciences. 
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. با توجه به ردیگیمختلفی از جمله آموزش پزشکی مورد استفاده قرار م یهانهیواقعیت افزوده در زم :مقدمه

به  استسه بعدی و چرخش حول محورها  یهاکه نیازمند استفاده از مدل آناتومیاهمیت آموزش علومی مانند 

اثربخش باشد. بنابراین، این مطالعه با  تواندیکاربرد واقعیت افزوده در فرآیند یاددهی و یادگیری م رسدینظر م

ومی هدف معرفی واقعیت افزوده و کاربرد آن در حوزه آموزش علوم پزشکی و به طور خاص در آموزش آنات

  .انسان و بررسی تأثیر کاربست این فناوری بر یادگیری فراگیران انجام پذیرفته است

و  Medical Education ،Anatomy Educationی هاگیری از کلیدواژهبا بهره: روش کار

Augmented Reality ه داد یهاگاهیستجو در پاجPubMed ،ScienceDirect و Google 

Scholar  ای و شبهمداخلهانجام شد. تمامی مقالات منتشر شده  2022لغایت  2012 یهاسالدر بازه زمانی-

خوانی با موضوع پژوهش مورد ارزیابی قرار استخراج و بر اساس هم ،به زبان انگلیسی و مرتبطای مداخله

 مطالعه اردوها ، جهت بررسی جامع و استخراج دادهکه به طور تمام متن در دسترس بود گرفتند. مقالات منتخب

 .شدند

و تعامل و درک دانشجویان  یادگیریموجب افزایش انگیزه،  تواندیاستفاده از فناوری واقعیت افزوده م :نتايج

، (تر شدن منحنی یادگیریکوتاهکاهش زمان یادگیری )از آناتومی، ترغیب در یادگیری مسائل دشوار آناتومی، 

 تشریح شود. یهایادگیری بیشتر و کاهش ازدحام در سالنتوجه به جزئیات و تحریک دانشجویان برای 

افزایش  بر اساس مطالعات بررسی شده آموزش آناتومی با استفاده از فناوری واقعیت افزوده در :نتیجه گیری

 تاثیرگذار باشد. تواندیماز علوم تشریح دانشجویان پزشکی  بهبود درکیادگیری و 

 قالهم يناارجاع به نحوه 
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 مقدمه
با توجه به پیشرفت چشمگیر علم و توسعه روز افزون 

جدید در حوزه آموزش و به طور خاص در  یهایفناور

 یهاحیطه آموزش علوم پزشکی، بازنگری و بهبود روش

ضروری به نظر  هاییاددهی و یادگیری متناسب با این فناور

اخیر استفاده از  یهاکه در سال ییهای. یکی از فناوررسدیم

واقعیت  شودیآن در حوزه آموزش علوم پزشکی مشاهده م

. از آنجایی که در یادگیری آناتومی دانشجویان است 1افزوده

 تیواقع یفناوربه درک عمیق و دانش سه بعدی نیاز دارند، 

 ها فراهم کرده است.این امکان را برای آن افزوده

سازها، واقعیت جدیدی مانند شبیه یهایبا وجود فناور

نه افزوده و مجازی، امکانات آموزشی نوینی فراهم آمده که 

کمک در ارتقای فرایند یاددهی و یادگیری  توانندیمتنها 

 یهادر برخی شرایط جایگزین روش بلکهکننده باشند 

مفهومی است که برای اولین  AR. (1)شوندسنتی تدریس 

لند در دانشگاه هاروارد توسط ایوان سوتر 1960بار در دهه 

ی واقعیت افزوده ارائه ی برامتعدد . تعاریف(2)معرفی شد

را یک لایه دیجیتالی بر روی  ARبرخی تعاریف شده است، 

اند که عناصر مجازی را به گرفتهدر نظر محیط فیزیکی 

این عناصر از طریق دریافت و . دیافزایدنیای واقعی م

پردازش اطلاعات به وسیله حسگرهای ورودی مانند صدا، 

 ندیآیبه وجود م GPS2 یهاویدئو، تصاویر گرافیکی یا داده

ری است که اطلاعات فناو ARگفت  توانیدر واقع م .(3،4)

فیزیکی ترکیب کرده و  یهاطیدیجیتال را با اطلاعات مح

مجازی تعامل  ءکه با اشیا دهدیاین توانایی را به کاربران م

داشته باشند و محیط فیزیکی را معمولاً از طریق 

موبایل یا تبلت به طور همزمان مشاهده کنند  یهانیدورب

 آنچه در تعاریف مشترک است حاکی از این است که .(5)

AR تواندیم وزودن محتوای مجازی به دنیای واقعی است اف 

به عنوان یک  AR حال آنکه .درک واقعیت را افزایش دهد

توانایی ارائه تجربه یادگیری موقعیتی بسیار فناوری آموزشی 

پشتیبانی را یادگیری  ی کهاگونهبه شبیه به واقعیت را دارد 

                                                           
1Augmented Reality (AR)  
2Global Positioning System (GPS)  

یک روش  تواندیآن م کاربردبه نحوه  با توجهو  نموده

 .(6)آناتومی باشدعلومی نظیر آموزشی مکمل برای آموزش 

استفاده از و توجه به توسعه مواد آموزشی دیجیتال با 

موضوعاتی مانند  توانیموبایل و واقعیت افزوده م یهابرنامه

بدین سه بعدی ارائه داد و  وآناتومی را به صورت تعاملی 

امکان درک آناتومی از هر دو بعد خارجی و داخلی ترتیب 

فراهم  برای فراگیرانبدن بدون حضور در آزمایشگاه آناتومی 

غنی  یاخچهی. استفاده از واقعیت افزوده تار(7)شودیآورده م

 یهامانند آموزش مراقبت هانهیدارد و در بسیاری زم

 .(8)بسیار مورد توجه قرار گرفته است بهداشتی و آناتومی

گفت فناوری واقعیت افزوده پتانسیل افزایش  توانیم

در علوم تشریح که چرا یادگیری در آناتومی را دارد 

رهای و ساختا هاستمیز سدانشجویان به دانش سه بعدی ا

این  ARو فناوری  (9،10)بدن انسان نیاز اساسی دارند

چنانچه پیش از . آوردامکان را برای کاربران خود فراهم می

چندبعدی تولید  یهامدل توانیم ARبا این نیز اشاره شد، 

 کرد که پیچیدگی جهان را ساده  و امکان تعامل در دنیای

به . (11) نمایدمیفراهم برای فراگیران واقعی و مجازی را 

سازی واقعیت مجازی افزارهای شبیهاستفاده از نرمطور کلی، 

علوم ابزاری مناسب در جهت آموزش و یادگیری دانشجویان 

از آنجا که علومی مانند  .(12) شودیمحسوب م پزشکی

آموزش آناتومی از جمله علوم پایه و ضروری در حوزه 

از  ر واقع نیاز به درک و تعامل بالاییو د باشندیپزشکی م

مانند واقعیت  ییهایدارند استفاده از فناور جانب فراگیران

با فراهم آوردن محیطی متنوع و  آنافزوده برای آموزش 

رویکردی کمک کننده در این راستا باشد.  تواندیجذاب م

کاربست فناوری بنابراین، مطالعه حاضر با هدف مروری بر 

 تدوین شده است. وده در آموزش آناتومیواقعیت افز

 

 روش کار

 یهادواژهیکلجستجوی با استفاده از  یمرور مطالعهاین 

Augmented Reality ،Anatomy Education  و

Medical Education داده  یهاگاهیدر پاPubMed ،

ScienceDirect ،Google Scholar در بازه زمانی 

 اطلاعاتی هایدر پایگاه انجام شد. 2022تا  2012 هایسال
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 با Anatomy Education یهاکلید واژه مورد نظر

Augmented Reality بار دیگر با وMedical 

Education   توسط عملگر بولینAND یردیده و تمامگ 

به زبان انگلیسی، با نوع مطالعه منتشر شده مرتبط مقالات 

های پژوهشمطالعه شده و  ای واردشبه مداخله و ایمداخله

 یپزشک انیاز دانشجو رغی هاگروه هدف آنکه  نامرتبط

 گردید.حذف ی حاضر از مطالعهبودند. 

تا  2012 هایسال در بازه زمانی مطالعه 147در مجموع 

غیر  مواردیافت گردید که با مطالعه عنوان و چکیده  2022

 ایمداخله مقاله از نوع 12مرتبط حذف گردیده و از این بین 

 شود.مطالعه و در ادامه گزارش میمرتبط  ایمداخلهشبهو 

 هاافتهی

در بررسی مطالعات انجام شده که مرتبط با استفاده از 

فناوری واقعیت افزوده در آموزش پزشکی و آناتومی و نقش 

مشاهده گردید که استفاده  ،آن در آموزش و یادگیری بودند

به مرور  2022تا  2012از این فناوری با گذر زمان از سال 

ها حاکی از آن است که به طور کلی یافتهافزایش یافته و 

 و یادگیری آناتومی رابطه ARفناوری بین استفاده از 

 مجموعه مقالات مرور شده جینتا وجود دارد.معناداری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( و ARافزوده ) تیواقع یهایمثبت فناور ریتاثدهنده نشان

 هایفناور نیآموزش است. ا ندی( در فرآVR) یمجاز تیواقع

 ،یبعدو ارتقاء درک سه یپرتدر بهبود تمرکز، کاهش حواس

اند. مؤثر عمل کرده اریبس ،یآموزش آناتوم نهیدر زم ژهیبه و

افزوده به  تیبر واقع یمبتن یهااستفاده از هولولنز و دستگاه

بدن  دهیچیپ یو درک ساختارها یریادگی تیفیبهبود ک

 انیدانشجو یبخش و جذاب برالذت یاکمک کرده و تجربه

مشارکت،  شیبه افزا VRو  AR ن،یفراهم کرده است. همچن

که  یاند، در حالکمک کرده رندگانیادگی زهیتعامل و انگ

حال،  نیاند. با ابوده دیمف زیموثر و مستقل ن یریادگی یبرا

 هایفناور نیاند که اکرده دیتأک انیاز دانشجو یبرخ

 ای یمانند کالبد شکاف یآموزش سنت نیگزیجا توانندینم

مکمل  یبه عنوان ابزارها توانندیشوند، اما م یکتاب درس

 یعوارض جزئ ا،یمزا نیاستفاده شوند. در کنار ا یریادگی

هنگام استفاده از هولولنز گزارش شده است.  جهیسرگ نندما

ها در علوم روش نیا یبالا ییاز کارا یحاک جیدر مجموع، نتا

سعی شده  1در جدول شماره  است. یو بهداشت یپزشک

 های مطالعات مرتبط ارائه گردد.است یافته
 سی شده. خلاصه مطالعات برر1جدول

 هایافته روش اجرا موضوع آموزش کنندگانشرکت سال نویسنده اول

نفر دانشجوی  10 2013 (13)1آلبرت 
سال سوم 

پزشکی، دانشگاه 
 ، آلمان1هانوفر

در  اریافزوده س تیواقع یریادگیاثرات 
بر  یکتاب درس یریادگیبا  سهیمقا

 یشی: مطالعه آزمایپزشک انیدانشجو
 کنترل شده یتصادف

در این مطالعه واقعیت افزوده در گروه 
مداخله به صورت استفاده از برنامه مبتنی 
بر واقعیت افزوده تلفن همراه که موجب 

که از نظر  ییها تیموقع یساز هیشب
به ندرت در  ایمشکل ساز هستند  یاخلاق
شوند،  یها مواجه مبا آن یواقع یزندگ

  .ساخته استممکن 

 شیپ یدارا ،ایمداخله
 آزمون و پس آزمون

دانش، کاهش  شیدر گروه مداخله افزا
و  حوصلگی مشاهده شدیو ب یخستگ

 ک،یتحر ،ییشناسا لذت) تیفیک
 ،کرد رییتغ یدار ی( به طور معنتیجذاب

به طور قابل  یریپذ کیکه تحر یدر حال
تفاوت نکرد.  دایپ شیافزا یتوجه

عملکرد دانشجویان در  تیفیک نیانگیم
 صورت ناچیز بود.دو گروه به 

نفر   171 2016 (14)1فرر تورسا
دانشجو در مقاطع 

پزشکی، 
فیزوتراپی و 
پزشکی با 
، 1تخصص پا

، ایدانشگاه کاتالون
 اسپانیا

آموزش از راه دور و کلاس درس معکوس 
 یقی: مطالعه تطبیآناتوم یریادگیدر 

و  دئویافزوده، و تواقعی از استفاده
 هاادداشتی

ی، اندازه قیمطالعه تطب
توجه و گیری میزان 

و  مستقل یریادگی زه،یانگ
ی، با درک سه بعد

استفاده از واقعیت افزوده، 
یادداشت و ویدئو، توسط 

 پرسشنامه 

باعث  افزوده تیواقعنتایج نشان داد 
تمرکز بیشتر و حواس پرتی کمتر شده و 

همچنین توسط آن دانشجویان بهتر 
توانستند موضوع آموزش را تصور و می

درک و پیاده سازی کنند. در نهایت 
 ییکارانتایج کسب شده نشان داد 

توجه و در هر سه جنبه افزوده  تیواقع
درک سه و  مستقل یریادگی زه،یانگ

)یادداشت  کمک ها هبقی به نسبت ی بعد
 رد.را کسب ک یبالاتر ازیامت و ویدئو(
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 ی درک سه بعدو  مستقل یریادگی زه،یانگ   اسپانیا  
 )یادداشت و ویدئو( کمک ها هبقی به نسبت

 رد.را کسب ک یبالاتر ازیامت

دانشجوی نفر  38 2016 (15)3کوکوک 
سال دوم پزشکی، 

 استرالیا

افزوده  تیهولولنز و واقع
در آموزش علوم  لیموبا

 کیو بهداشت:  یپزشک
کنترل  یتصادف ییکارآزما

 ،شده
آموزش فیزولوژی و آناتومی 
مغز از طریق واقعیت افزوده 
مبتنی بر موبایل و هولولنز 

مایکروسافت، که آزمون های 
قبل و بعد از مداخله نیز از 

 دانشجویان گرفته شد.

، یک دو گروه یدارا ،ایمداخله
گروه واقعیت افزوده مبتنی بر 
موبایل و یک گروه هولولنز 

 مایکروسافت 

 رانیفراگ ییتوانا پژوهش نشان داد که  جینتا
افزوده  تیواقع یهاکه از هولولنز و دستگاه

به دست آوردن  یبر تلفن همراه برا یمبتن
و  یکیولوژیزیف یاز ساختارها درک سه بعدی

بهبود  کردند،یبدن استفاده م دهیچیپ یحیتشر
در مؤثر ارائه محتوا  شیافزا تواناییو  افتی

نشان داد. موقع استفاده از واقعیت افزوده 
 قیاز طر یریادگهمچنین نتایج نشان داد ی

-برای شرکت کنندگان لذت فناوری هر دو

خش و لذت ب هاییفناور نیو ا بخش بوده
 دیجد یروش آموزش کیجذاب را به عنوان 

 ارائه کردند.

 یدانشجونفر  59 2017 (16)4مورو
و  یپزشک

 ،بهداشت
 ایرلند

و  یمجاز تیواقع یاثربخش
و  یافزوده در علوم بهداشت

 ی،پزشک یآناتوم
آموزش آناتومی جمجمه با 

 و VR ،AR فناوری ازاستفاده 
بر تبلت  یمبتن یهابرنامه

(TB) 

 و (AR) دهد واقععیت افزودهینشان م جینتا پس آزمون یدارا ای،مداخله

هر دو به اندازه  (VR)واقعیت مجازی 
در یادگیری آناتومی تبلت های مبتنی برنامه

موجب افزایش و ارتقاء لذت، ، اما موثر بودند
که از مزایای  رندهیادگیتعامل مشارکت و 

 هستند، شده بود. ARو  VRذاتی 

نفر  880 2018 (17)5کولمان 
سال  یدانشجو

 ی،اول پزشک
 گیدانشگاه لودو

 6انیلیمیماکس
 ، آلمانخیمون

 تیواقع ییجادو نهیآ کی
 لهیافزوده به عنوان وس

 یآناتوم یبرا یافزودن یآموزش
 )کالبد شناسی( 7درشت

 کیافزوده به عنوان  تیواقع ییجادو نهیآ استفاده از پرسشنامه ،ایمداخله
 یاستانداردها یبرا یاضاف یریادگیمنبع 

و دانشجو محور  تریتعامل یریادگی ،ینیبال
 است.

نفر دانشجوی  30 2018 (18)8کورنیان 
 پزشکی، اندونزی

 یریادگی ستمیس کیتوسعه 
انسان با استفاده از  یآناتوم

 افزوده تیواقع یفناور

ای، اندازه گیری میزان مداخله
برنامه عملکرد تعاملی، محتوا و 

آموزشی، ویژگی های چند 
ای، ایجاد انگیزه و درک رسانه

سه بعدی با استفاده از واقعیت 
افزوده مبتنی بر موبایل، توسط 

   پرسشنامه

انسان با تجسم  یآناتوم یریادگی ستمیس
ی به عنوان یک ابزار افزوده تعامل تیواقع

 کندیکمک مجویان به دانش مکمل یادگیری
 .رندیبگ ادیتر آسانانسان را  یآناتوم

هر دو  دانشجویان از بازخورد مثبت رغمیعلآزمون و  شیپ یدارا ،ایمداخله ستمیس کاستفاده از ی یایمزانفر  749 2019 (19)9بورک 

                                                           
3Küçük  
4Moro  
5Kugelmann  
6Maximilians-udwigL  
7Gross Anatomy  
8Kurniawan  
9Bork  
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دانشجوی سال 
اول پزشکی، 

 گیدانشگاه لودو
ن، ایلیمیماکس

 مونیخ، آلمان

افزوده  تیواقع ییجادو نهیآ
 کپارچهیآموزش  یبرا

 10درشت یدر آناتوم یولوژیراد
 )کالبد شناسی(

فناوری)آیینه جادویی واقعیت افزوده و میز  پس آزمون
در مورد بهبود درک  تشریح مجازی آناتوماژ(

در نظرات ها آناز  یادیتعداد ز ،یسه بعد
دو  نیاز ا کی چیکردند که ه دیخود تاک
کالبد  ریمس کی ینیگزیقادر به جا فناوری

تواند جایگزین یادگیری و نمی ستین یشکاف
تواند باعث لذت و با کتاب درسی شود، اما می

 جذابیت در یادگیری شود.

نفر دانشجوی  60 2020 (20)11بومولوا 
سال اول و دوم 
پزشکی، دانشگاه 

 لیدن، هلند

افزوده  تیاثر تجسم واقع
 یریادگیبر  12یوسکوپیاستر

 یو اثر اصلاح یآناتوم
 یی فضا-یدارید یهاییتوانا

و  یسازیتصادف ییکارآزما کی
-مداخله، دو مرکزدر شده کنترل

دارای سه گروه که شامل  ،ای

 AR یمدل سه بعدگروه اول : 
مدل ی، گروه دوم: وسکوپیاستر

 13تک نمایی یدسکتاپ سه بعد
 دو یحیاطلس تشرو گروه سوم: 

 پس آزمون یدارای بودند، بعد

نمرات  ن،ییپا 14MRTبا نمرات  انیدانشجو

 AR یبعدسه در گروه  یپس آزمون بالاتر
با گروه دسکتاپ سه  سهیدر مقا یوسکوپیاستر
و مشابه نمرات در گروه دو  ییتک نما یبعد

به دست آوردند. شرکت کنندگان با  یبعد

به همان  طیبالاتر در همه شرا MRTنمرات 
 اندازه خوب عمل کردند.

دونکان وادیا 
15(21) 

نفر از  32 2021
دانشجویان 

 اهوگایکو موسسه

 یرو شگرینما کی یاثربخش
 یریادگیافزوده در  تیسر واقع

 جمجمه یآناتوم

آزمون و  شیپ یدارا ،ایمداخله
 پس آزمون

به عنوان افزوده  تیواقعنتایج نشان داد که 
 یآناتوم در آموزش یموثر و جذاب برا یابزار

 .باشدیجمجمه م

نفر دانشجوی  38 2021 (9)16مورو
سال اول پزشکی 

و بهداشت، 
 استرالیا

افزوده  تیهولولنز و واقع
در آموزش علوم  لیموبا

 کیو بهداشت:  یپزشک
کنترل  یتصادف ییکارآزما

، شرکت کنندگان در دو شده
گروه واقعیت افزوده مبتنی بر 

 ( و هولولنز ARموبایل )

کنترل شده،  یتصادف ییکارآزما
آزمون و پس آزمون  شیانجام پ

 پرسشنامه لیو تکم

هنگام  جهیدر سرگ یقابل توجه شیافزا
اثر  چیاستفاده از هولولنز گزارش شد و ه

مشاهده نشد.  یسلامت یبرا یگرینامطلوب د
موثر بودند و  یریادگی یهر دو حالت برا

افزوده  تیاتخاذ روش واقع یرا برا یشواهد
 .کردیارائه م یو پزشک یدر علوم بهداشت

 یدانشجونفر  30 2021 (22)17ویکس 
 یسال اول پزشک

افزوده و  تیاستفاده از واقع

CT سر  یآموزش آناتوم یبرا
 و گردن

 یدر دو گروه و دارا ایمداخله
 آزمون و پس آزمون شیپ

در درون  یتوجهقابل شرفتیهر دو گروه پ
عملکرد پس آزمون  دهند،یگروه را نشان م

 یافزوده به طور قابل توجه تیدر گروه واقع
 .بهتر بود

                                                           
10Gross Anatomy  
11Bogomolova  
12Stereoscope  
13onoscopicM  
14Mental Rotation Test 
15Vaidya-Duncan  
16Moro  
17Weeks  
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 بحث

در  یدیجد یازهاین جادیباعث ا یآموزش نینو یهانظام

و هر دو گروه استاد و دانشجو در کنار  انددهیگرد انیدانشجو

 یهایبا فناور ییملزم به آشنا یسنت یهااستفاده از روش

 در جهان فناوری. همگام شدن با دنیای باشندیم زین دیجد

افزوده از  تیبرخوردار است. واقع یاژهیواز اهمیت امروز 

و به  یکه در حوزه آموزش پزشک باشدیم ییهایجمله فناور

و مورد  افتهیورود  یمانند آناتوم یعلوم زشخصوص آمو

حوزه آموزش قرار گرفته است. تجسم  گزاراناستیتوجه س

جدید دانشجویان پزشکی و  یهاسه بعدی برای نسل

با  .مختلف مفید است یهانهیپزشکان در حال آموزش در زم

این حال تحقیقات کمی برای مقایسه مستقیم عملکرد 

زارهای سه بعدی با ابزارهایی که بدانشجو پس از استفاده از ا

. (22)وجود دارد  کنندیاز صفحه نمایش دو بعدی استفاده م

العات انجام شده بین استفاده از فناوری در برخی از مط

. مشاهده گردیدواقعیت افزوده و یادگیری ارتباط معناداری 

با توجه به میانگین نمرات دانشجویان  18فرر تورسادر مطالعه 

ستفاده کرده بودند در ا ARبین نتایج دانشجویانی که از 

استفاده  جزوه آموزشیمقایسه با دانشجویانی که از ویدئو و 

کرده بودند ارتباط معنا داری وجود داشت و میانگین نمرات 

AR 76.9 . به علاوه،به طور قابل توجهی بالاتر بود% 

نیز  %75 و را برای مطالعه مؤثر دانستند ARدانشجویان 

در آنها انگیزه و علاقه به موضوع را  ARبیان کردند که 

 نیز و همکارانش 19ویکس. در پژوهش (14) دهدیافزایش م

عملکرد دانشجویان گروه واقعیت افزوده در پس آزمون به 

و  20بومولواپژوهش  . در(22)طور قابل توجهی بهتر بود 

پایین در پس آزمون  MRTهمکارانش دانشجویان با نمرات 

استریوسکوپی در مقایسه با گروه  ARسه بعدی در گروه 

کسب کردند و مشابه با  بالاتری دسکتاپ مونوسکوپی نمرات

و  21. سودا کوکوک(20)عمل کردند یبعد دوگروه اطلس 

همکارانش نیز بیان کردند که گروهی که از برنامه کاربردی 
                                                           

18Torregrosa-Ferrer  
19Weeks  
20Bogomolova  
21Sevda Küçük  

موبایل با واقعیت افزوده استفاده کرده بودند، دستاوردهای 

 .(15)بار شناختی کمتری را گزارش کردندبالاتر و 

واقعیت افزوده بر روی افزایش  ریدر تمامی مقالات به تأث

بیانگر این  تواندیتعامل در دانشجویان اشاره شده بود که م

باشد که دانشجویان ارتباط خوبی با این مقوله دارند. فناوری 

برای  تواندیکه م سازدیواقعیت افزوده موقعیتی را فراهم م

 یترنییگروهی از دانشجویان که قدرت تجسم فضایی پا

فضایی -بصری یهاییدارند مفید واقع شده و به افزایش توانا

 یهاییاز توانا ترنییها کمک کند، دانشجویان با سطوح پاآن

 یبعد سهفضایی، بیشترین بهره را از مدل -بصری

پیدا  یبعد سهاستریوسکوپی بردند و درک بهتری از آناتومی 

 .(20)کردند

دانشجویان  %93.4و همکاران نیز  22کولماندر پژوهش 

 سهدرک کلی  AR آیینه جادوییکاملًا موافق بودند که 

. دانشجویان (17) دهدیاز آناتومی انسان را افزایش م یبعد

از  یبعد سه یهابا حرکت دادن موبایل با مدل توانندیم

 داشته و این مطالب را تجسم زوایای مختلف تعامل

 .(18)کنند

و همکاران، تجسم سه بعدی، ویک همچنین درمطالعه 

ناتومی سروگردن را به دنبال پتانسیل بهبود یادگیری آ

 .(22)داشت

تدریس مبتنی بر  یهاوهیو همکاران، ش 23مورو طبق پژوهش

اندام را به صورت  یهاستمیها سدر کتاب یبعددو تصاویر 

واقعیت  یهابه تصویر بکشند، برنامه توانندینم یبعد سه

 توانندیافزوده مبتنی بر موبایل و هولولنزهای مایکروسافت م

 ییهاکمک بزرگی در این زمینه باشند و به عنوان مکمل

 .(9)تفاده شوندبرای تدریس اس

معایبی را استفاده از سیستم واقعیت افزوده مبتنی بر موبایل 

که آن را با  خواهدینیز به دنبال دارد چرا که از کاربر م

 ،بنابراین .ست ناخوشایند باشدا دستانش نگه دارد که ممکن

 رسدییک سیستم واقعیت افزوده روی سر مفیدتر به نظر م

و یا استفاده از نوعی پایه برای نگه داشتن دستگاه تلفن 

 .(23)همراه 

                                                           
22Kugelmann  
23Moro  
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فناورانه عنوان  یهاستمیانتقادات دیگری نیز برای اینگونه س

 .(17)شده که خراب شدن و یا هنگ کردن نرم افزارها است 

مان نیز در بررسی چند مقاله مورد توجه قرار گرفت عنصر ز

-و به دنبال آن پیشرفته فناوریبا پیشرفت  رسدیو به نظر م

مانند تبلت، موبایل، هولولنز و هدست  ییهاشدن دستگاه تر

ها زمان صرف شده برای یادگیری تا حدودی کاهش یافته 

و همکارانش  بیان شده که  24کوکباشد چرا که در مطالعه 

مانند آناتومی  ییهادرس یتردانشجویان در مدت زمان کوتاه

که از نظر محتوا نیز دشوار هستند را با استفاده از واقعیت 

 و 25فرر تورساو در پژوهش  (15) رندیگیافزوده بهتر یاد م

واقعیت  یهاستمیهمکاران، بیان شده که استفاده از س

 .(14)طلبدیافزوده زمان بیشتری را م

همکاران، دانشجویانی  و 26بورک فلیکسدر بررسی مطالعه 

که در گروه آیینه جادویی بودند در پاسخ به سؤالات 

تصویری عملکرد بهتری داشته و دانشجویانی که در گروه 

لات منابع تئوری و کتابهای درسی بودند در پاسخ به سؤا

بیانگر این باشد که وقتی  تواندیمتنی بهتر عمل کردند که م

مدل آموزشی و مدل ارزشیابی مشابه هم باشند عملکرد 

ش در پژوه (19)اختصاصی هر گروه مطلوبتر خواهد بود 

و همکاران، در ارزیابی دانش آناتومی نمرات گروه  27بومولوا

بهتر بود و مشابه  یبعد سهاطلس تشریحی از گروه دسکتاپ 

به  توانیاستریوسکوپی بوده که م یبعد سهبا گروه مدل 

مواد مورد مداد اشاره کرد که در واقع با -ماهیت ارزیابی کاغذ

همسوتر بوده  یبعددو مطالعه در گروه اطلس تشریحی 

 .(20)است 

 

 نتیجه گیری

با مرور مقالات ذکر شده در رابطه با استفاده از فناوری 

واقعیت افزوده و یادگیری آناتومی و بررسی مطالب، ابعادی 

برای واقعیت افزوده شامل: تعامل ، کاوش پویا، یادگیری، 

                                                           
24Küçük  
25Torregrosa-Ferrer  
26Bork Felix  
27Bogomolova  

ل آموزشی فضایی، ابزار مکم-تجسم سه بعدی، توانایی بصری

 مورد توجه قرار داد. در تمامی مقالات به اینکه توانیرا م

AR شودیموجب افزایش غوطه وری و تعامل یادگیرنده م 

نتایج نویدبخش استفاده  تواندیاشاره شده است که این م

مؤثر از واقعیت افزوده را به عنوان ابزاری تکمیلی برای 

 .آموزش آناتومی بیان کند

محسوب استفاده از واقعیت افزوده در آموزش چالش بزرگی 

 یهابا روش این فناوریمغایرت  شود که این امر به دلیلمی

 یهاستمیسنتی آموزشی، هزینه راه اندازی و نگهداری س

 .(2)جدید است  هایفناوریو مقاومت در برابر  ARدارای 

سنتی تدریس از  یهااینکه دانشجویان بتوانند در کنار روش

نیز استفاده کنند بسیار  ARجدیدی مانند  یهایفناور

دانشجویان در  افزایش روزافزونمطلوب است اما با توجه به 

و  فناورانهها و تجهیزات پزشکی و کمبود دستگاه یهاگروه

 هایمانع استفاده از این فناور،هزینه بر بودن آنهاهمچنین 

. تهیه اجساد نیز برای گرددیپزشکی م یهادر دانشکده

 و نظارتی مسائل اخلاقی، تدریس درس تشریح نظر اقتصادی

مشکل ساز بوده و نیز موجب ازدحام دانشجویان در 

. با توجه به مسائل یاد شده شاید شوندیتشریح م یهاسالن

 تیواقع یبا استفاده از فناور یبتوان گفت آموزش آناتوم

 یپزشک انیو بهبود درک دانشجو یریادگی شیافزوده در افزا

توسعه و همچنین  باشد رگذاریتاث تواندیم حیاز علوم تشر

واقعیت افزوده مبتنی بر موبایل در حال حاضر از  یهابرنامه

 ییهااستیسباشد که بهتر است می ترها به صرفهبقیه روش

 برای استفاده بهینه از این فناوری اتخاذ گردد.

 

 تقدیر و تشکر
دانشکده پزشکی مشهد که در بدینوسیله از معاونت پژوهشی 

-اجرای این پژوهش ما را یاری فرمودند تشکر و قدردانی می

 شود.

 تضاد منافع
 .ندارند یتضاد منافع سندگانینو

 

 حمایت مالی
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نویسنده اول در مقطع پایان نامه  مستخرج ازاله این مق 

، تکنولوژی آموزشی در علوم پزشکی رشته کارشناسی ارشد

در دانشگاه  992357است که با کد خانم انسیه چوبداران 

 علوم پزشکی مشهد به تصویب رسیده است.

 

 ملاحظات اخلاقی 
این مطالعه در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد با 

تصویب  IR.MUMS.MEDICAL.REC.1400.504کد 

 شده است.

 

 مشارکت نویسندگان

 

 

 چکیده صوتی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 طراحی طرح مفهوم سازی

جمع آوری 

و/یا پردازش 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش 

پیش 

نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

نهایی 

 سازی

پاسخگویی 

به تمام 

جنبه های 

 کار 

 1 1 1 10 20 25 30 25 ا.چوبداران

 49 29 19 10 30 25 50 50 ه.مستور

 50 70 80 80 50 50 20 25 ش.ظریف نهاد

 

 

 
 ها: *راهنمای رنگ

  %76≤         75تا  51        %50تا  26  25         25%≥
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