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Introduction: In today's society, the English language is very important, and educational 
experts have suggested many strategies and techniques to learn it better, one of which 
is teaching based on self-directed learning skills. Therefore, the present study was 
conducted with the aim of evaluating the effectiveness of English language teaching 
based on self-directed learning skills on the writing and reading comprehension skills 
of medical students. 
Materials & Methods: The statistical population of the study was students of the 
Faculty of Medicine of Hamadan Azad University in the English language course in the 
academic year 2023-2024, from which 40 students were selected using the available 
sampling method and randomly assigned to two experimental groups (20 students) and 
a control group (20 students). The intervention method of teaching English based on 
self-guided learning was implemented for sixteen 90-minute sessions twice a week, and 
the control group did not receive any intervention. The research instrument included 
Zhang's (2001) standard written skill questionnaire and a researcher-made reading 
comprehension test consisting of 30 four-choice questions and four argumentative 
texts. Data analysis and analysis were also performed using the multivariate analysis of 
covariance test in SPSS 26 software. 
Results: The two groups were homogeneous regarding baseline variables (age and 
gender).The results showed that English language training sessions based on self-
directed learning skills were effective (P<0.05). Specifically, the findings of this research 
showed that the teaching of a self-directed skills program in the English language 
course had a significant effect on the improvement of all components of writing skills 
and comprehension (P<0.005).  

Conclusion: Writing and reading comprehension skills are fundamental requirements 
of learning English. Since many students possess limited proficiency in these skills, it 

is essential to employ methods that facilitate more effective and accelerated learning. 
Teaching English through a self-directed lesson plan supports this objective.  
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ی نیز برای  متخصصان آموزشو    برخوردار است  یادیز  ی از اهمیتسیزبان انگل  یمروزدر جامعه ا  :مقدمه 

ها تدریس مبتنی بر مهارت خودرهیابی  که یکی از آن  اند کرده   شنهادیرا پ  ی متعددی  راهبردها  نیل بهتر بدان

رو  ازین  اثربخشی    است.  هدف  با  حاضر  انگلپژوهش  زبان  مهارت  ی مبتن  ی سیآموزش    ی ریادگی  یها بر 

   پزشکی انجام پذیرفت.  انیو درک مطلب دانشجو  ینوشتار  بر مهارت ی ابیخودره

کار نوع    : روش  از  حاضر  گروه   مداخلهمطالعه  دو  کنترل(    شی)آزما با  پژوهش و  آماری  جامعه    بود. 

  بود  1403-1402انگلیسی در سال تحصیلی دانشجویان دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد همدان در درس زبان  

نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه    40دسترس تعداد    که از این جامعه به روش نمونه گیری در

گروه   20آزمایش) و  شدند.    20کنترل)   نفر(  جایگزین  بر  مداخله    روش نفر(  مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش 

  افتیدر  یاگونه مداخله  چی بار اجرا شد و گروه کنترل ه  2در هفته    ی اقهیدق   90جلسه    16به مدت  خودرهیابی  

نوشتاری ژانگ)  یک آزمون درک مطلب  ( و  2001نکرد. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد مهارت 

با استفاده  نیز  داده    لی و تحل  ه یتجرلالی بود.  ای و چهار متن استدسؤال چهار گزینه  30مشتمل بر  محقق ساخته  

 انجام شد.  26SPSSچند متغیره در نرم افزار   انسیکوار ل یتحلون آزماز 

زبان  نشان داد جلسات آموزشی    نتایج   .دو گروه از نظر متغیرهای پایه )سن و جنس( همگن بودند    :نتايج

  هاییافته(. بدین صورت که  P<0/05)ی مؤثر بوده استاب یخودره  یریادگی  یهابر مهارت   یمبتن  یسیانگل

بر    خودرهیابی در درس زبان انگلیسیبر    ی مبتن  ی هامهارت  نشان داد آموزش برنامه  پژوهش  از این  حاصل

 >P).00٥/0) است داشته داری تاثیر معنی  درک مطلب  و مهارت نوشتاری هایمولفه کلیه ارتقای

است و از    یسیزبان انگل  فراگیری  اینهیزم  الزاماتدرک مطلب از    ی ونوشتار  هایهارتم  :نتیجه گیری

  ی ریادگیکه بتواند در    یروش   یریبه کارگ  هستند   هادانش پایین در این مهارتاینکه اغلب زبان آموزان دارای  

یست که طراحی آموزش زبان انگلیسی به صورت یک  ضرور  یمهارت کمک کند امر  نیتر اعیبهتر و سر

 کند.طرح درس خودرهیابانه این مهم را تسهیل می
 این مقاله نحوه ارجاع به 
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 و همکاران  رهنمو                                                               و درک مطلب  ی نوشتار  یهابر مهارت یابیخودره یریادگی یهابر مهارت یمبتن یسیآموزش زبان انگل 3

 مقدمه
  ی ابزار فکر  نیترافتهیتوسعه    ،آن  یریر قرن حاضر زبان و فراگد

به    ی جوامع انسان  نیب  تیارتباط و موفق  یبرقرار  یاست که برا

زبان   ،از زبان شناسان یاریبه گفته بس . (1)شودیکار گرفته م

 نیاست. در هم  یاریبس  نیمهارت است که مستلزم تمر  کی

انگل  نهیزم   یمهم  اریبس  ی هااز درس  ی ک ی  یسیآموزش زبان 

. (2به آن توجه شود)  ایدن  یآموزش  ستمیدر س  د یاست که با

و    گانهیزبان ب  کیبه عنوان    یسیزبان انگل  زین  رانیدر کشور ا

 .  شودیم  سینه زبان دوم، در مدارس تدر

همکاران) و  است  (3رضایی  م   نیا  ،معتقد  باعث  شود  یامر 

دشوار بودن   ل یزبان ارتباط برقرار نکنند و به دل  نیبا ا  فراگیران

خود    نیآن توجه کنند و ا  ییادگیری سطحبه    آن  یریادگی

باشد. آموزش زبان    یلیاز علل افت عملکرد تحص  یک یتواند  یم

مسائل    نیتریاز چالش  یکیهمواره به عنوان    رانیدر ا  یسیانگل

آموزش است  ینظام  د(4)کشور  چه  اگر  مطالعات،   ر یاخ  ی ر 

حاصل شده    یبهبودها  رانی در ا  یسیآموزش زبان انگل  تیفیک

باشند فاصله   دی هستند و آنچه با  فراگیرانآنچه    نیهنوز ب  یول

 نیا  یآموزش سنت  یهاوجود دارد. لذا راهبردها و شکل  یادیز

 (. 5فاصله باشد) نیا جادی ا ل یاز دلا یکیدرس ممکن است 

مسئولیت   نشان داده بدون  ر همین زمینه تحقیقات مختلفد

ری زبان به شکل مناسب دنبال نمی پذیری در یادگیری، فراگی

میش نشان  مطالعات  لذا  مهارتود.  از  یکی  که  دهد  هایی 

تواند انگیزه یادگیری را افزایش دهد یادگیری خودرهیابی  می

 (.6است)

 ی مهارت درک مطلب و نوشتار  نهیزم  در  یابیخودره  یریدگیا 

انگل جد   ی سیزبان  نسبتا    یریادگی  در .باشدیم   یدی موضوع 

م  کیمعلم    ابیخودره که  است  افزا  تواندیراهنما    شیدر 

کننده   عیتوز کیدخالت داشته باشد نه  ی ابیخودره یریادگی

ساخت    ندیهستند که نقش فعال در فرآ  دانشجویاندانش و  

  داندیم  یندیرا فرآ  یریادگی  کردیرو  نیدارند. ارا  دانش خود  

  یریادگی منابع    ه، داد  صیخودشان را تشخ  ی ها  ازی که افراد ن

تع را  اهداف    نییشان  و  تدو  یریادگیکرده  را  -ی م  نیخود 

 . (7)کنند

تأث  ابیخودره  یریادگی  فرد    ریتحت  در  گوناگون  عوامل 

تحول    ندیفرآ  رنده،یادگی آموزش  پ   افتهیو ساختار    شرفت یو 

و کند یم سبک    رندگانیادگ ی  ی فرد  یهایژگی.  لحاظ  به 

 یآنها برا  یو آمادگ   زشیانگ  ،یتیشخص  یهایژگ یو  ،یریادگی

عوامل   یریادگی  یبرا  تیمسئول  رفتنیپذ جمله  از  خودشان 

بر    یفرد عوامل  (8)بوده  ابیخودره  یریادگیمؤثر  چون    یو 

روش   ،اجرا  یچگونگ  ،یریادگی  یمناسب برا  یطیساختار مح

با   رونیاز ب  یآموزش  یبه منابع و محتوا   یآموزش و دسترس

 . (9اب مرتبط هستند)یخودره یریادگی

فرآ  تواندیم  زشیانگ  نیهمچن    ابیخودره  یریادگی  ندیدر 

 یریپذتیبر مسئول  رینقش علاوه بر تأث  ن ینقش داشته باشد. ا

خود  یریادگی یو راهبر تی نقش فعال شاگرد در هدا یفایو ا

  ابیخودره  یریادگی با  مرتبط    یعوامل آموزش  ر یسا  هرب  تواند یم

راهبرد   یاجرا  قیمدرسان و معلمان از طر.  (10)  مؤثر باشد   زین

آورند    ی را فراهم م  یریادگی مناسب    یها  طیمح  یآموزش  یها

کوشش برا  یهاو  را  به    یلازم  و    رانیفراگ  یریادگیکمک 

 . (11)دهندیآنان انجام م  یها تیفعال تیهدا

که   یندیفرا  عنوان به    ابیخودره  یریادگی  بود  خواهد 

 ، یزیخود، برنامه ر  یآموزش  یها  ازین  تیمسئول  رندگانیادگی

ارزش و  گ  یریادگی   ج ینتا  یابیاجرا  عهده  به  را  .  رندیخود 

فعال و خود جوش هستند که    یافراد  ابیخودره  رندگانیادگی

ابتکار   ،یواکنش  یریادگی  یمنفعلانه برا   دنیانتظار کش  یبه جا

آنها هدفمند    یریادگی  رند،یگی به دست م  یریادگیعمل را در  

 . (12و معنادار است )

تازه و    یتفکر در سطح بالاتر، نگرش جادیباعث ا یریادگینوع  

 . (13)شودیم  زین ی زبان یهاتوسعه مهارت

ی از توانمند  یکیانواع دانش متفاوت است.    ریدانش زبان با سا

و آموزش زبان ارتباط   ی ابیمهارت خودرهتواند با یکه م   یی اه

است. خواندن   یدرک مطلب و نوشتار  یهاداشته باشد مهارت

زبان    یریادگیدر    ی اتینقش ح  ی افتیمهارت در  کیبه عنوان  

است    یآموزش عال  رمهارت د  نیتراحتمالا مهم  هو   کندیم  فایا

 . (14)دارد یو ضمن  میمستق یهادهی به درک ا ازیکه ن

از عناصر اساس  ،گری به عبارت د  آموزش   ی دانش و اطلاعات 

به داشتن مهارت   ازیدر آموزش، همه ن  تیموفق  یاست و برا

و    هیرا دارند. خواندن شامل درک و تجزدرک مطلب  خوب  

 (.15روابط پنهان در متن است ) لیتحل
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 های نوشتاری و درک مطلب                                                                رهنمو و همکاران های یادگیری خودرهیابی بر مهارتآموزش زبان انگلیسی مبتنی بر مهارت 4

 

  ی ذهن  اتیخواندن را به عنوان عمل  یراهبردها  ، (16)1پاردده 

خوانندگان به طور مؤثر به    یزمانک  ه و اعتقاد داردکرد  فیتعر

را که میم  کینزد  یمتن آنچه  تا  درک کنند.    خوانندیشوند 

از چهار مهارت    یکیمهارت خواندن و درک مطلب    نطوریهم

درک مطلب    علاوه براین.  باشدیهر زبان م   یریادگیدر    یاصل

   .(17است ) نیز خواندن متن یاصل هدافجز ا

عنوان  18)2کوریتا به  را  مطلب  درک  اصل  یکی(    ن یتر  ی از 

همه زبان آموزان در    یزبان برا  یریادگیمهم در    یهامهارت

  ل یو تحل  هی. خواندن و درک مطلب همان تجزداست  نظر گرفته

.  دیشیاندیو به آن م   دیخوانیاست که م   یزیآن چ  ی ابیو ارز

ارز همان  مطلب  درک  و  مت  ی ابیخواندن  برداشت   ن، کردن 

از آن بر اساس شواهد و قرائن    یریگ  جهیآن و نت  می کردن مفاه

 . (19موجود در متن است)

  باشدیو درک متن نوشته شده م   افت ی در  یی درک مطلب توانا

درک متن است   ییاصل در مهارت خواندن، توانا  نیمهم تر  و

علاوه بر  .  (14تر کند)عیزبان را سر  یریادگیروند    تواندیکه م

 یاست که برا یریادگی مهارت قابل  ک یدرک مطلب، نوشتن 

ن نوشتن    ازیتوسعه  دارد.  آموزش  پ   کیبه   یبرا  ده یچیعمل 

  کرد یرو  نیاساس انتخاب مناسب تر  نیبر ا  زبان آموزان است.

نوشتن    نطوری. همستین  یکار آسان  یسینوشتن انگل  یریادگی

را در عمل نشان   سندهیمهارت نو  کهاست    یمهارت کاربرد  کی

 یبیباهم به عنوان ترک  دی. مهارت خواندن و نوشتن بادهدیم

  ک یها آموزش داده شود. قبل از شروع نوشتن درباره  از مهارت

رود که بخوانند، بحث کنند    ی انتظار م  رندگان یادگیموضوع از  

 .  (20درمورد موضوع فکر کنند) یو به طور انتقاد

نقشه    یبا استفاده از استراتژ   ،(21)3ژانگ، وانگ، هونگ و سو 

  ی سیرا در مورد توسعه درک خواندن انگل  یامطالعه  ،یمفهوم

م  آموزاندانش در  دادند.  کنندگان    طالعهانجام  شرکت  خود 

  یبه آنها در درک متون خواندن  یمفهوم  یهاداشتند نقشه  بیان

م همچکند یکمک  و    ونسی  یبان  یسعود  عربستاندر    نی. 

آلبالاو نوشتار  نیترعیشا ،(22)یسلام   40یمشکلات 

گرا  یدانشجو با  دانشگاه  دوم  سال  در    یمترجم  ش یدختر 

 
1 Pardede 
2 Kurita 

سعود عربستان  تبوک  بررس  ی دانشگاه    ج ینتا  کردند.  یرا 

نوشتار  یبررس مشکلات  داد  نشان  کنندگان    یآنها  شرکت 

مانند زمان فعل تطابق    یوربود: مشکلات دست   ریشامل موارد ز

. مشکلات  فیفاعل و فعل، حروف اضافه و استفاده از حروف تعر

   . ییمشکلات املاو  به خصوص حذف کاما  یعلائم نگارش

  یی هایژگینشان داده است و  ،(32)4  و لائو  انیت  ریاخته  طالعم

کند و به    تینوشتن را تقو  یریادگی تواند  یم   یمانند همکار

که انجام کارها به صورت مشترک )دو به    دند یرس  جهینت  نیا

  ، بنابراین  . شودیکار م  لیدر تکم  یشتریدو( منجر به دقت ب

بر   تمرکز  اهمیت  بر  مبنی  پیشین  مطالعات  نتایج  به  باتوجه 

های آموزشی نوین مثل خودرهیابی و تأثیر آن بر بهبود شیوه 

براساس جستجوی و همچنین    عملکرد فراگیران زبان انگلیسی

به طراحی پژوهشی  نگارندگان مطالعه حاضر، تاکنون در هیچ

چه   انگلیسی  زبان  آموزش  درسی  برنامه  اجرای  به صورت  و 

به   خودرهیابی  مهارت  آموزش  جهت  تلفیقی  چه  و  مستقل 

پزشکی   نشدهدانشجویان  به   پرداخته  نظر  با  لذا،  این  است؛ 

حاضر با   پژوهش  خودرهیابی  اهمیت و اثربخشی نوع آموزش

 و نوآورانه به اجرا درآمده است. فعالانههدف آموزشی 

  ذیل   تپژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سؤالاازین رو   

 : است

یادگیری  (  1 مهارت  بر  مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش  آیا 

 موثر است؟  پزشکی  نوشتاری دانشجویان  مهارت  خودرهیاب بر

یادگیری  2 مهارت  بر  مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش  آیا   )

موثر  پزشکی  دانشجویان  مطلب  درک  مهارت  بر  خودرهیاب 

 است؟ 

 روش کار

پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ شیوه اجرا 

آزمایشیشب نوع    ه  شبه . طرح  بودبا گروه کنترل    مداخلهاز 

پس آزمون با گروه    -آزمایشی پژوهش حاضر طرح پیش آزمون

 گواه و شامل مراحل اجرایی زیر بود:

 ها؛ جایگزینی کردن تصادفی آزمودنی -1 

 ها؛ ی دادهاجرای پیش آزمون و جمع آور -2 

3 Phantarakphong and Putita 
4 Tian 
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بر  )مداخله  اجرای    - 3  مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش 

 ( روی گروه آزمایشی و خودرهیابی

داده  -4  آوری  جمع  و  آزمون  پس  آماری  ها.  اجرای  جامعه 

پزشکی  دانشجویان    هیکلپژوهش   آزاد  دانشکده  دانشگاه 

در   انگلیسی  زبان  آموزش  درس  در    دوم   سالنیم  همدان 

بود که از این جامعه به روش نمونه    1403-1402تحصیلی  

نفر به عنوان نمونه انتخاب و به    40گیری دردسترس تعداد  

در دو گروه    با استفاده از جدول اعداد تصادفی   صورت تصادفی  

. چون نفر( جایگزین شدند  20نفر( و گروه کنترل)  20آزمایش)

جامعه   40دانشجویانتعداد کل   که حجم  آنجا  از  و  بود  نفر 

ب بهمحدود  جامعه  کل  انتخاب  ود،  )سرشماری(  نمونه  عنوان 

بر  مداخله    روش  . ندشد مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش 

بار    2در هفته    یاقهیدق  90جلسه    16به مدت  خودرهیابی  

در   نکرد. افتیدر یاگونه مداخله چیاجرا شد و گروه کنترل ه

نیز به ابزار هاداده  گردآوری منظور ادامه  استفاده    زیر  هایاز 

 شد: 

ژانگ) نوشتاری  مهارت  استاندارد  این    (:24پرسشنامه 

 با مقیاس لیکرت  2011در سال     Zhangپرسشنامه توسط

»به درجه پنج =  ای)از  موافق«  »به  5شدت  تا  شدت  نمره 

این پرسشنامه شامل  است.  تنظیم شده    نمره(   1مخالف« =  

خواننده   25 دیدگاه  است:  مؤلفه  پنج  در  و  گویه  )اصالت 

جملات  و  اصلی  ایده  )وجود  محتوا  متن(،  در  خلاقیت 

موضوع(،  پشتیبانی با  متن  )همسویی  متن  لحن  کننده(، 

ساختار و یکپارچگی متن، و زبان )رعایت قواعد دستوری، دقت  

در استفاده از زبان و علائم سجاوندی(. دامنه نمرات کل این  

از   ن  125تا   25پرسشنامه  بالاتر  نمره  که  دهنده  شاناست 

باشد. ضریب آلفای کرونباخ این ابزار مهارت نوشتاری بهتر می

 .دهنده همسانی درونی بالای آن است( نشان89/0)

  30آزمون  شامل    نیا:  درک مطلب  محقق ساختهآزمون  

استدلال  یانه یسؤال چهارگز پاسخ    یو چهار متن  بود. به هر 

نمره تعلق   0بدون پاسخ  اینمره و به هر پاسخ غلط   1 حیصح

بود که نمره بالاتر    30تا    0آزمون از    نیگرفت. دامنه نمرات ا

منشان بهتر  مطلب  پا باشدیدهنده درک  با    نیا  ییای.  آزمون 

آلفا از  و  (  71/0)  آزمونشیپ   یبرا  رونباخک  یاستفاده 

که  (  70/0آزمون )پس پانشانمحاسبه شد    قابل   یی ای دهنده 

در آزمون درک   شده گنجانده  لالیمتون استد  قبول ابزار است.

مختل برخط  منابع  از  برگرفته  ف مطلب 
(https://www.studymode.com(و)https://studfile

s.nethttps://www.scribd.com) بودند.   

بر جلسه  16مداخله   مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش  ای 

شماره درس  (:1خودرهیابی)پیوست  پیوست  طرح  های 

شده که مربوط به درس زبان انگلیسی هستند براساس الگوی 

اند. لذا با توجه به سرفصل درس زبان نوشته شدهپیشنهادی  

گرفته  زمانی صورت  بندی  تقسیم  که  تلاش شده  انگلیسی، 

ها به گونه ای باشد که در ابتدای آموزش اکثر برای طرح درس

ها و زمان آموزش متوجه آموزشگر باشد و به طور مسئولیت

تدریجی هر چه به مراحل پایانی آموزش نزدیک تر می شویم  

حجم مسئولیت های آموزشگر و زمان آموزش وی کاسته    از

شود و به حجم مسولیت های یادگیرندگان و زمان یادگیری  

آن ها افزوده شود به گونه ای که در پایان آموزش عملا بیشتر 

مسئولیت ها در اختیار یاد گیرندگان گذاشته شود وآموزشگر 

های  رسفقط تسهیل کننده فرآیند یادگیری آنان باشد. طرح د

نوشته شده برای مراحل آموزشی به شرح ذیل هستند. حدودا  

جلسه اول اختصاص به مرحله اول آموزشی دارد. همچنین   4

جلسه دوم اختصاص به مرحله دوم آموزشی    4به طور تقریبی  

دارد و در نهایت باقی مانده جلسات اختصاص به محله سوم 

ها  ین طرح درس آموزشی دارد. لازم به ذکر است که هر یک از ا

از   بعد  و  تدریس  جریان  در  تدریس،  از  پیش  مرحله  سه  از 

تدریس تشکیل شده اند که در استفاده از آن ها بایستی تمامی  

جزئیات آموزش توسط آموزشگر در نظر گرفته شود. هر کدام  

 از این جزئیات در ذیل توضیح داده شده اند. 

از  :  الف(: فرآیند پیش از تدریس را مرحلهپیش   تدریس 

آماده سازی و فعالیت های زیر مجموعه آن تشکیل می دهند.  

هایی همچون آماده سازی روانی  آماده سازی فعالیت  در مرحله

و انگیزشی زبان آموزان، سنجش دانش و تجارب اولیه زبانی  

پذیرش  به  آموزان  زبان  تشویق  و  ترغیب  و  آموزان  زبان  در 

با استفاده از انعقاد قرارداد   مسئولیت و استقلال در یادگیری

مراحل  تمامی  در  اولی  فعالیت  دو  است.  مدنظر  یادگیری 

ابتدای مرحله سوم آموزشی قابل   آموزشی وفعالیت سوم در 

 اجرا هستند. 

http://hmed.mums.ac.ir/
https://www.studymode.com/
https://studfiles.net/
https://studfiles.net/
https://www.scribd.com/
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 های نوشتاری و درک مطلب                                                                رهنمو و همکاران های یادگیری خودرهیابی بر مهارتآموزش زبان انگلیسی مبتنی بر مهارت 6

 

تدریس: جریان  در  به    ب(  تدریس  جریان  در  آموزشگر 

های  معرفی درس، تعیین اهداف، ارائه درس با استفاده از روش

زبان تکنیکه تدریس  آموزش  خارجی،  خودرهیابی،  ای  های 

تمرین تکنیک های خودرهیابی، دادن بازخورد در مورد انجام 

رسانه از  استفاده  ابزارتکالیف،  و  روش  ها  با  متناسب  های 

تدریس به کار رفته و جمع بندی مطالب ارائه شده در کلاس  

 کند.  درس اقدام می

تدریس: از  بعد  فرآیند  به   ج(  تدریس  از  بعد  آموزشگر 

آورد  ها ارزشیابی به عمل میهد، از آنیادگیرندگان تکلیف می 

می خودارزشیابی  به  تشویق  را  آنان  یا  همچنین و  کند، 

بیند  ها تدارک می های یادگیری خودرهیاب را برای آنفرصت

 ها حمایت و پشتیبانی به عمل می آورد.  های آنو از فعالیت

بخش حضور و غیاب در طرح درس های آموزشی   : 1تبصره  

تواند بنابر ضرورت و صلاحدید آموزشگر در متغیر است و می

در داخل   : 2تبصره  ابتدا، اواسط یا انتهای درس انجام بگیرد. 

طرح درس بخش حمایت از توانایی های شخصی یادگیرندگان  

عد از تدریس قلمداد شده است، اما بایستی اشاره  جز فرآیند ب

تواند به صورت سیار و در تمامی مراحل کرد که این بخش می 

 ود. کار گرفته شطرح درس به 

داده تحلیل  و  داده  ها: تجزیه  مداخله،  انجام  از  های  پس 

انحراف دستبه و  )میانگین  توصیفی  آمار  سطح  دو  در  آمده 

استنباطی تحلیل شد. در بخش آمار استنباطی،  معیار( و آمار 

ها،  های آماری )طبیعی بودن توزیع دادهفرضبا رعایت پیش

کوواریانس(،  -ها و همسانی ماتریس واریانسهمگنی واریانس

  (MANCOVA) های تحلیل کوواریانس چندمتغیرهاز آزمون 

نرم (ANCOVA) متغیرهتکو    26نسخه   SPSS افزاردر 

شد آزمون   .استفاده  بهتمامی  دوطرفهها  -Two) صورت 

tailed) داریانجام شدند و سطح معنی (α)   در    05/0برابر

 نظر گرفته شد. 
 

 هاافته ی 

ویژگی داده از  تحلیلی  نشان  های  شناختی  جمعیت  های 

 18( زن و  ٪55نفر ) 22کننده،  شرکت   40از مجموع    ؛ دهدمی

 ± 8/21کنندگان  ( مرد بودند. میانگین سنی شرکت٪45نفر )

معدل کل    سال( بود. میانگین  26تا    20سال )دامنه:    22/73

تمامی  20)از    85/0 ± 65/17دانشجویان   بود.   )

ترمشرکت در  و  کارشناسی  مقطع  در    6تا    3های  کنندگان 

از   (٪30ر)نف 12تحصیلی مشغول به تحصیل بودند. همچنین،  

سشرکت دورهکنندگان  در  شرکت  زبان ابقه  آموزش  های 

مقایسه دو گروه از نظر    .انگلیسی خارج از دانشگاه را داشتند

جمعیت معنیمتغیرهای  تفاوت  که  داد  نشان  داری  شناختی 

سن   نظر  از  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  -P = 689/0)بین 

Value  ،374/0 F =)   معدل ،  P-Value = 452/0)و 

582/0F =)  دهنده همگونی دو گروه در  ندارد که نشان وجود

 . ای استمتغیرهای زمینه
-: ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش در پيش1جدول

 لگروه آزمايش و كنتر  آزمون دوزمون و پسآ

 

جدول   می   1نتایج  مهارت نشان  نمرات  میانگین  که  دهد 

آزمایش   و  کنترل  گروه  در  مطلب  درک  مهارت  و  نوشتاری 

می نشان  نتایج  و  است  برابر  و  تقریباً  آزمایش  گروه  در  دهد 

 تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند.  کنترل

جدول   نتایج  می  1همچنین  نمرات نشان  میانگین  که  دهد 

،  (قیت در متنلااصالت و خ)دیدگاه خواننده مهارت نوشتاری 

 گروه

 متغيرها

 گروه كنترل گروه آزمايش  

 ميانگين )انحراف معيار(  معيار(  ميانگين )انحراف

دیدگاه 
 خواننده 

 (66/1) 85/14 (07/2) 75/11 آزمونپيش

 (86/1) 90/13 (83/1) 10/13 آزمونپس

 (74/1) 25/24 (65/1) 25/20 آزمونپيش محتوا

 (41/1) 90/22 (46/1) 50/23 آزمونپس

 (96/0) 25/12 (75/0) 60/10 آزمونپيش لحن متن

 (72/0) 01/11 (08/1) 35/12 آزمونپس

یکپارچگی  
 متن

 (60/0) 45/11 (65/0) 30/9 آزمونپيش

 (67/0) 61/9 (67/0) 65/11 آزمونپس

دستور  
 زبان

 (54/0) 36/10 (53/0) 41/10 آزمونپيش

 (56/0) 65/9 (49/0) 38/12 آزمونپس

كل 
مهارت 

 نوشتاری

 (01/1) 63/12 (13/1) 46/12 آزمونپيش

 (44/1) 41/13 (10/1) 59/14 آزمونپس

درک   كل 
 مطلب 

 (58/1) 80/19 (90/1) 55/14 آزمونپيش

 (53/1) 90/19 (58/1) 01/19 آزمونپس
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،  (کننده در متن  ت پشتیبانیایده اصلی و جملاوجود  )محتوا   

متن   موضوع)لحن  با  متن  یکپارچگی  (همسویی  و  ساختار   ،

درونی  )متن   وپیوستگی  متن  زبان  (متنساختار  و  رعایت  )، 

زبان   از  استفاده  در  دقت  دستوری،  ع   انگلیسی قواعد  ئم  لاو 

گروه  سجاوندی به  نسبت  آزمایش  گروه  در  مطلب  درک  و   )

 .استتر کنترل بیش

افزایشی بوده است. همان طور که لذا میانگین گروه آزمایش 

شود آموزش زبان انگلیسی مبتنی بر  مشاهده می 1در جدول 

مهارت   متغیر  در  نمرات  میانگین  افزایش  باعث  خودرهیابی 

نوشتاری و درک مطلب در گروه آزمایش شده است در حالی  

 د.  که تفاوت چندان زیادی در گروه کنترل وجود ندار

گروه معناداری  سطح  که  نشان  نتایج  متغیر  همچنین  در  ها 

های آن و مهارت درک مطلب بیشتر مهارت نوشتاری و مؤلفه

می  05/0از   و  واریانساست  گفت  تجانس  گروه   توان  از  ها 

بیشتر   05/0برخوردار است. با توجه به سطح معناداری که از  

نابراین این  شود. باست، فرض مقابل رد و فرض صفر قبول می

نیز   باکس  آزمون  نتایج  به  توجه  با  است.  برقرار  نیز  مفروضه 

مشخص است که چون مقدار سطح معناداری این آزمون برابر  

معناداری  می  56/0 از سطح  بیشتر  مقدار  این  و   05/0باشد 

فرض جهت  توان نتیجه گرفت که این پیش است؛ بنابراین می

 ه است.  انجام آزمون تحلیل مانکووا رعایت شد

چند   کوواریانس  تحلیل  روش  از  فرضیه  این  آزمون  برای 

های ارائه شده استفاده  متغیری)مانکووا( براساس پیش فرض

آماری لامبدای ویلکز نشان داد اثرگروه    شد که نتایج مشخصه

مؤلفه ترکیب  معنیبر  نوشتاری  مهارت  متغیر  است  های  دار 

(001/0>P  ،18/15=F  ،42/0 آزمون فوق .)لامبدای ویلکز =

مجاز   را  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  قابلیت 

 شمرد. 

 

 

 

 

 

 

 

 ي :نتایج تحليل كواریانس روي نمرات متغير مهارت نوشتار2جدول 

آزمون،  ، پس از تعدیل نمرات پیش2براساس مندرجات جدول  

وجود دارد. به  های گروه  داری در عامل بین آزمودنیاثر معنی

دهد میانگین گروه آزمایش که در  طوری که نمرات نشان می

قرار  خودرهیابی  بر  مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش  معرض 

 اند، به طور چشمگیری افزایش داشته است. گرفته

می رو  این  انگلیسی  از  زبان  آموزش  که  گرفت  نتیجه  توان 

مؤلفه و  نوشتاری  مهارت  بر  خودرهیابی،  بر  آن همبتنی    ای 

وجود ایده  )، محتوا  (اصالت و خالقیت در متن)دیدگاه خواننده  

پشتیبانی  جمالت  و  متن  اصلی  در  متن  (کننده  لحن   ،

  ساختار )، ساختار و یکپارچگی متن  (همسویی متن با موضوع)

رعایت قواعد دستوری،  )، و زبان  (متنمتن و پیوستگی درونی  

ع  و  ژاپنی  زبان  از  استفاده  در  در  سجاوندیئم  لادقت   )

دانشجویان تأثیر دارد و مهارت نوشتاری را به طور معناداری  

 گردد.   دهد. لذا فرضیه اول پژوهش تأیید می افزایش می

برای آزمون فرضیه دوم نیز از روش تحلیل کوواریانس چند  

متغیری )مانکووا( استفاده شد. لذا همانطور که مشخص شد  

ستفاده از این روش شامل های ا به این منظور، ابتدا مفروضه

داده بودن  واریانسنرمال  همگنی  ماتریس  ها،  همسانی  و  ها 

نتایج    -واریانس که  گرفتند  قرار  بررسی  مورد  کوواریانس 

آماری لامبدای ویلکز نشان داد اثر گروه بر ترکیب    مشخصه

معنیمؤلفه مطلب  درک  متغیر  )های  است  ،  P<001/0دار 
80/6=F  ،62/0آزمون فوق قابلیت استفاده = لامبدای ویلکز .)

 از تحلیل کوواریانس چندمتغیره را مجاز شمرد.  
 

 

متغيرهای   

 وابسته 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

ميانگين  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری

دیدگاه  گروه 
 خواننده 

74/51 1 71/38 41/15 001/0 

 001/0 34/7 17/42 1 47/20 محتوا

 001/0 20/11 43/30 1 36/21 لحن متن

یکپارچگی  
 متن

03/41 1 02/24 13/8 001/0 

دستور  
 زبان

49/35 1 26/47 04/7 001/0 
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 های نوشتاری و درک مطلب                                                                رهنمو و همکاران های یادگیری خودرهیابی بر مهارتآموزش زبان انگلیسی مبتنی بر مهارت 4

 

 نتايج تحليل كواريانس روي نمرات متغير درک مطلب : 3جدول 
متغيرهای  

 وابسته 
مجموع 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی

ميانگين 
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری

مهارت درک   گروه 
 مطلب 

31/27 1 36/29 97/7 001/0 

، آزمونپس از تعدیل نمرات پیش  3بر اساس مندرجات جدول  

های گروه وجود دارد. به  داری در عامل بین آزمودنیاثر معنی

دهد میانگین گروه آزمایش که در  طوری که نمرات نشان می

بر   مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش  قرار معرض  خودرهیابی 

اند، به طور چشمگیری افزایش داشته است. از این رو  گرفته

بر  می مبتنی  انگلیسی  زبان  آموزش  که  گرفت  نتیجه  توان 

خودرهیابی، بر مهارت درک مطلب در دانشجویان تأثیر دارد  

دهد. لذا  و مهارت درک مطلب را به طور معناداری افزایش می

 .   گردد فرضیه دوم پژوهش تأیید می

 

 بحث

 یمبتن  یسیآموزش زبان انگلپژوهش حاضر با هدف اثربخشی  

و درک    ینوشتار  بر مهارت  ی اب یخودره  یریادگی   یهابر مهارت

 علوم پزشکی انجام پذیرفت.  انیمطلب دانشجو

زبان   آموزش  داد  نشان  اول  فرضیه  از  آمده  دست  به  نتایج 

-نوشتاری و مؤلفهانگلیسی مبتنی بر خودرهیابی، بر مهارت  

، محتوا  (اصالت و خالقیت در متن)دیدگاه خواننده    های آن

، لحن  (کننده در متن  وجود ایده اصلی و جمالت پشتیبانی )

موضوع)متن   با  متن  متن  (همسویی  یکپارچگی  و  ساختار   ،

رعایت قواعد  )، و زبان  (ساختار متن و پیوستگی درونی متن)

(  ئم سجاوندیلااپنی و ع دستوری، دقت در استفاده از زبان ژ

طور  به  را  نوشتاری  مهارت  و  دارد  تأثیر  دانشجویان  در 

و  آرام  های  ها با پژوهش دهد. این یافتهمعناداری افزایش می

رائو)2همکاران) و  دورگا  تنگپرمپون)26(،  و  27(،  کول  و   )

 ( همسو است.28فنگ)

پژوهش    ،(2به عنوان مثال شریفی رهنمو و همکارانش)  در 

دادند   نشان  بر  خود  شده  تدوین  آموزشی  برنامه  از  استفاده 

اساس طرح آموزش مستقل خودرهیابی و گروه طرح آموزش  

نمرات  افزایش  بر  تحقیق  روش  درس  طریق  از  خودرهیابی 

پزشکی   علوم  دانشجویان  آزمون  پس  مرحله  در  خودرهیابی 

 .  اردتاثیر د

 امروزهای عصر  انسانهای احصائی باید گفت  در تبیین یافته

دارند.   نیاز  خودرهیابی  مهارت  به  دیگر  زمان  هر  از  بیش 

را تشخیص دهد،   نیازهای خود  اینکه فرد  خودرهیابی یعنی 

آن  مسئولیت  خود  و  باشد  داشته  نیازها طرح  آن  رفع  برای 

ها و مشورت دیگران بهره  لبته از راهنماییطرح را بپذیرد و ا

 .(11)بگیرد

 زبان انگلیسی که امروزه در کشورمان دانشجویاندر آموزش   

 نیاز است   ای در بخش مهارت نوشتاری دارندمشکلات عدیده

  خود  تمرینها مانند زمان مطالعه و نحوه  که در برخی زمینه

نابراین باید تلاش  د. بو مسئولیت آن را بپذیر  دتصمیم بگیر  فرد

 .  یابدپرورش  فرد  ها را در خوداین مهارت شود

زبان انگلیسی مبتنی بر مهارت  آموزش  برنامه درسی و  در    لذا

یادگیری  یادگیری نیازهای  یافتن طرحی  ،  خودرهیابی درک 

این   همه  مسئولیت  پذیرفتن  و  یادگیری  نیازهای  رفع  برای 

درست    استفرآیندها   شناخت  گرو  در  مهمی  چنین  که 

آنها  به  مهارت  این  بر  مبتنی  اثربخش  آموزش  و  دانشجویان 

از ستون باشد. چراکه  می یکی    دانشگاه های مهم  دانشجویان 

فرصت بهتر برای یادگیری    برنامه درسی مناسب که با    ندهست

از ها  طراحی هراندازه  زبان انگلیسی دارند. لذاتر  بیشتر و عمیق 

تر و  درسی با کیفیتبالایی برخوردار باشد، طرح برنامه  تجانس

 (.29)گذاری بیشتری بر دانشجویان خواهدقابلیت اثر

آموزان هنگام دریافت بازخورد   زبان حال نکته مهم اینجاست،   

با  تعامل  و  خود  سیلا همک  خودرهیابانه  مهارت  های  در 

-پایین، سطوح  و تعامل سنتیدر مقایسه با بازخورد  نوشتاری  

 کنند. تری از اضطراب را تجربه می

زبان   را در شرایط    این موضوع که  اضطراب کمتری  آموزان 

میخودرهیابانه  بازخورد   میاحساس  را  بهکنند  علت    توان 

دانست. زیرا احساسات   دانشجویانوضعیت عاطفی و احساسی  

توجهی بر میزان    طور قابل   آموز به  های عاطفی زبانو حالت

با  بنابراین   (.30)گذاردتأثیر می  لکرد نوشتاریشانعماثربخشی  

یافته به  میتوجه  فوق،  نتیجههای  افزایش    توان  که  گرفت 

آموزان نه تنها مستلزم ایجاد یک محیط    کیفیت نوشتار زبان
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 - یادگیری راحت است، بلکه شامل درک باورها و اعتماد آنها

ی از شان است. اگرچه برخلان به مدرس و همسا  - یا عدم آن  

در نوشتن متن  نیز  سی  لاها بر نقش مؤثر بازخورد همکپژوهش

بالقوه بازخورد برخط را بر بازخورد کنند و اثربخشی  تأیید می

می پیشنهاد  به  حضوری  است  نیاز  مهارت  دهند،  و  رویکرد 

خودرهیابی توجه شود تا دانشجویان یادگیری زبان را تکلیف  

مهارت یک  عنوان  به  آن  از  بلکه  یاد    ندانند  ضروری  نیاز  و 

 . (24)کنند

در ادامه نیز نتایج نشان داد آموزش زبان انگلیسی مبتنی بر   

خودرهیابی، بر مهارت درک مطلب دانشجویان تأثیر معناداری 

دهد.  دارد و مهارت درک مطلب را به طور معناداری افزایش می

( نشان دادند استفاده از  28کول و فنگ) همسو با این نتیجه  

های درگیرانه دانشجویان های نوآورانه و مبتنی بر فعالیتطرح

باعث شناخت نیازها و در نتیجه بهبود عملکرد درک مطلب 

 شود.  می

( نیز در پژوهش خود که  31ی)سیو   و  ی، ناصری مامهمچنین  

افزایش   برای  ریاضی  درس  در  خودتنظیمی  تلفیق  طریق  از 

دادند؛   نشان  بودند  پرداخته  مساله  حل  وزش آممهارت 

بر حل مسئله و  و خودرهیابی مبتنی  راهبردهای خودتنظیمی  

با  می   درسانباشد و م موثر می  فراگیرانخودکارآمدی   توانند 

و   مسئله  حل  مهارت  بهبود  به  راهبردها  این  آموزش 

کنند  فراگیرانخودکارآمدی   کمک  ریاضی  درس  چراکه   در 

  تری برای یادگیری مهارت است. حال در تلفیق زمینه مناسب

یافته میتبیین  حاضر  احصائی  از  بهرهگفت    توانهای  گیری 

درس خاصی   یک  طریق  از  آموزش خودرهیابی  تلفیق  طرح 

موزشی مانند زبان انگلیسی توانسته نقشی فراتر از یک دوره آ

توانسته بستری مناسب جهت زیرا    هصرف را داشته و ایفا نماید

رشد و نمو مهارت یادگیری خودرهیابی را در بین دانشجویان  

به  مهارت خودرهیابانه در این بستر  تلفیق  داشته باشد. زیرا  

ترکیب دانشمعنی  محتوا،  ساختن  مرتبط  یا    و   هاکردن 

  ای که یادگیرنده گونهطور مفهومی و سازمانی، بهبه  هامهارت

در حین را    مهارت مذکورهای  ت بین مجموعهقادر شود ارتباطا

پیچیدگی ذاتی دنیایی که در   درک کند و ازیک درس خاص 

  .کند بهتر آگاه شودآن زندگی می

  پیوند و تعامل   مبیّن نسبت و نحوه  این چنینی  رویکرد تلفیقی

ها و ابزارهای ها، روشها، مفاهیم، تجارب، مهارتمیان دانش

از   موضوعموضوعات  مختلف  مشکل،  خصوص  در   ،گوناگون 

مهارت  مسئله عینی    یا  و  فعلانه  عمل  یک  موردنظر  در 

از(.  32)است گونه  استفاده  به  برنامهین  تلفیقی  درسی  های 

ل  دهد تا موضوعات درسی را با مسائامکان می  مجموعه آموزش

بیامیزند  زندگی  که  گونهبه ،روزمره  مطالعة   فراگیرانای 

کنند؛ بلکه قادرند  موضوعات درسی را امری بیهود تلقی نمی

آموزند، در عرصة عمل و زندگی خود نیز به کار  آنچه را که می

 .  (33)گیرند

بهبه فراهم  علاوه،  نیز  را  دانش  تولید  امکان  دانش  کارگیری 

  سازد انگیز میی فراگیران جالب و شوق نموده و یادگیری را برا

های مهارت خودرهیابی در بستر درس زبان  لذا زمانی که مولفه

می تدوین  شده  طراحی  تکالیف  مجموعه  با  گردد  انگلیسی 

توانسته یادگیری چنین مهارتی را در یک بافت تئوریک خارج 

را  فراگیر  و  عینی سوق دهد  و  عملگرایانه  بافتی  به  و  نموده 

در عمل جهت ارائه تکالیف در یک بافت علمی کند و  درگیر  

های مهارت خودرهیابی در  همین طرح با درگیر نمودن مولفه

درس موردنظر به صورت ضمنی این یادگیری را نهادینه بستر  

نموده و باعث بهبود دو عملکرد اساسی فراگیری درس زبان  

 .شودانگلیسی در دانشجویان 

 

 نتیجه گیری

ونوشتار  هایهارتم از    ی  مطلب    ای نهیزم  الزاماتدرک 

انگل  فراگیری آموزان   یسیزبان  زبان  اغلب  اینکه  از  و  است 

  یریبه کارگ های نامبرده هستنددارای دانش پایین در مهارت

مهارت کمک    نیتر اعیبهتر و سر  یریادگی که بتواند در    یروش

امر به ضرور  یکند  انگلیسی  زبان  آموزش  طراحی  که  یست 

-صورت یک طرح درس خودرهیابانه این مهم را تسهیل می

مهارت با دروسی خاصی مانند زبان    ضمنی  تلفیقزیرا    کند.

 فراگیران و متناسب ساختن آنها با توانایی و علایق    انگلیسی

-شود. در برنامهمیو سرزنده  موجب تحقق یادگیری معنادار  

شوند  های درسی که در آنها موضوعات با یکدیگر تلفیق می

تلفیقی   در  میمرزهای  شده  ایجاد  قراردادی  مرزهای  تواند 

تر  وحدت لازم برای درک واقعی و  دانش بشری را از بین برده
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به صورت اشتیاق  را    یادگیری جهت کاربرد در زندگی واقعی

 .  فراهم کندمدار و مبتنی بر نیاز  

در تدوین محتوای   گردد ها پیشنهاد میبنابراین براساس یافته

زبان  درسهبرنام و    پزشکیدانشکده  دانشجویان  انگلیسی  ی 

-هشتم رهفجام، ایجاد  س، انپذیریانعطاف های  هفولتأکید بر م

-شیوه  حو اصلا  دو تایی   ندبعدیائل پیچیده و چح مسای، طر

از محتوا  سازماندهی  موضوع های  برویکردهای  ه محور 

تلفیقی خودرهیابی   رویکردهای  مهارت  توامان  آموزش    با 

بازنگری اساسی صورت پذیرد تا عملکرد مطلوب تحقق پیدا  

  کند.
 

 تقدیر و تشکر 
ارشد  حاصل   مقاله  این کارشناسی  نامه  راهنمایی  به    پایان 

 یمبتن  یسیآموزش زبان انگل  یاثربخشنویسنده اول با عنوان  

و    ینوشتار  یهابر مهارت  یاب یخودره  یریادگی   ی هابر مهارت

در دانشگاه آزاد واحد همدان   پزشکی  انیدرک مطلب دانشجو

مشارکت کنندگان و    باشد که نویسندگان مقاله از تمامیمی

  کمال  دانشگاه  پژوهشی  محترم  و معاونت  مسوولین  همکاری

 . دارند را قدردانی  و تشکر

 

 تضاد منافع
گونه تضاد منافع مالی  دارند که هیچنویسندگان مقاله اعلام می

ندارد. هیچ این مطالعه وجود  با  ارتباط  از یا غیرمالی در  یک 

ای، سهامداری،  گونه رابطه استخدامی، مشاورهنویسندگان هیچ

کمک دریافت  است  یا  ممکن  که  نهادهایی  از  مالی  های 

گیرند تحت قرار  مطالعه  این  نتایج  ندارندتأثیر    همچنین، . ، 

گونه حق امتیاز یا ثبت اختراع مرتبط با محتوای این مقاله هیچ

 .وجود ندارد

 حمایت مالی 
 حمایت مالی از این مطالعه صورت نگرفته است. 

 

 ملاحظات اخلاقی  
  ( IR.IAU.H.REC.1403.073تحقیقاتی)  طرح  اینکداخلاق 

 .باشدمی
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 مشاركت نويسندگان 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :             *    

   
  %25            2526    50   %     51    75          %76    

مفهوم  
 سازی 

 طراحی طرح 
جمع آوری  
و/یا پردازش  
 داده ها 

تجزیه و  
تحلیل  
 و/یا تفسی  

نگارش  
پیش  
نویس  
 اصلی  

بررسی  
انتقادی و  
 ویرایش 

نهایی  
 سازی 

پاسخگویی  
به تمام 

جنبه های  
 کار  

یفی رهنمو  75 شر  70 30 90 25 65 100   

25 نجفی صارم   30 40 10 25 30 10 30 

10 محمودی   10 30 10 50 10 10 30 
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