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Introduction: The growing prevalence of internet addiction among university 
students poses a significant threat to their mental health and academic 
functioning. Understanding the role of early maladaptive schemas, unfulfilled 
basic needs, and deficits in psychological adaptability is crucial for developing 
effective preventive and therapeutic interventions. The purpose of the present 
study was to investigate the role of shame/deficiency schema, basic 
psychological needs, and psychological flexibility in predicting addiction to virtual 
networks in students. 
Materials & Methods: The present study was a cross-sectional research. The 
statistical population of the research was made up of female and male students 
of Mashhad city in the academic year of 2023-2024, and 200 of them were 
selected by available sampling method. The research tools were Young Schema 
Questionnaires (YSQ-SF), Basic Psychological Needs (BPNS), Psychological 
Flexibility (P-PPFI), Addiction to mobile-based social networks. Data were 
analyzed by stepwise regression test and Pearson correlation with SPSS-26 
statistical software. 
Results: The results of the study showed that the schema of defect and shame 
(r=0.187, p<0.05), the competence subscale (r=-0.223, p<0.001) and the 
communication subscale (r=0.242, p<0.001) of basic psychological needs and the 
avoidance subscale (r=0.297, p<0.001), acceptance (r=-0.236, p<0.001) and 
Harnessing subscale (r=-0.172, p<0.05) of cognitive flexibility had a significant 
relationship with addiction to virtual networks. Also, avoidance (beta=0.24, 
p<0.001), acceptance (beta=-0.25, p<0.001), communication (beta=0.24, 
p<0.001) and competence (beta=-0.15, p<0.01) predict addiction to virtual 
networks. 

Conclusion: In general, schemas of defect and shame, basic psychological needs, 

and psychological flexibility are among the factors affecting virtual networks that 
should be paid attention to. 
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به شبکه  : مقدمه  اعتیاد  روزافزون  میان  گسترش  در  مجازی  برای  های  عنوان یک چالش جدی  به  دانشجویان، 

های عمیق شناختی، عدم ارضای  شود. در این میان، درک ریشهسلامت روان و عملکرد تحصیلی آنان شناخته می

تواند رویکردهای پیشگیرانه و درمانی کارآمدتری را در اختیار  نیازهای درونی و ضعف در سازگاری روانی می

  و  یشناختروان  نیادی بن  یازهاین   شرم،/  نقص  طرحواره   نقش  یبررس  حاضر  هشپژو  دفه  .متخصصان قرار دهد

 .بود انیدانشجو  در یمجاز یهاشبکه به ادیاعت ینیب شیپ در یشناخت روان یریپذانعطاف

 و  دختر  انیدانشجو   را  پژوهش  یآمار  جامعه.  بود  یهمبستگ  نوع  از  مقطعی  یپژوهش  حاضر،  مطالعه    :روش کار

  در  یریگنمونه  روش  به  نفر  2۰۰  هاآن  نیب   از  که  دادند  لیتشک  ۱۴۰2- ۱۴۰3  یلی تحص  سال   در  مشهد  شهر  پسر

  ی شناختروان  نیادیبن  یازهای ن  ، (YSQ-SF)  انگ ی  طرحواره  یهاپرسشنامه  ق،ی تحق  یابزارها.  شدند  انتخاب  دسترس

(BPNS)،  ی شناختروان  ی ریپذانعطاف   (P-PPFI)،  با   ها داده .  بود  لیموبا  بر  یمبتن  یاجتماع  یها شبکه  به   اد یاعت  

 . شدند لی تحل و هیتجز SPSS-26 یآمار افزار نرم  با رسونیپ یهمبستگ  و گام  به  گام ونیرگرس آزمون

  p<۰۰۱/۰زیرمقیاس شایستگی )    ،(p   ،۱87 /۰=r<۰5/۰)    شرم   و نقص  طرحواره که  داد  نشان یبررس  جی نتا  :نتايج

،223/۰-=r)    ( ۰/ ۰۰۱و ارتباط>p  ،2۴2 /۰=r)      ۰۰۱/۰زیرمقیاس اجتناب )    وی شناختروان  نیادیبن یازهایناز>p  

،297/۰=r  ( پذیرش ،)۰۰۱/۰>p  ،236 /۰ -=r و بهره )  ( ۰5/۰برداری>p  ،۱72 /۰-=r  از )یشناخت  یریپذانعطاف 

زیرمقیاس  داشتند  یمجاز  ی هاشبکه  به  ادیاعت  با   یمعنادار  رابطه  همچنین    ،(P  ،  2۴/۰=beta<۰/ ۰۰۱)  اجتناب . 

زیرمقیاس    و  ،(P  ،  2۴/۰=beta<۰۰۱/۰)  ارتباطزیرمقیاس    ،(P  ،  25/۰- =beta<۰۰۱/۰)  رشیپذزیرمقیاس  

 . بودند  یمجاز های هشبک  به  ادیاعت  کننده  ی نبییشپ ،(P ،  ۱5/۰-=beta<۰۱/۰) یستگیشا

گیری   ی ریپذانعطاف  و  یشناختروان  نیادیبن   یازهاین  شرم،  و  نقص  یهاطرحواره   ،یکل  صورت  به  :نتیجه 

 .کرد توجه  هاآن به  د یبا که هستند   یمجاز یهاشبکه بر موثر  عوامل جمله از ،یشناختروان
 اين مقاله نحوه ارجاع به 
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 و همکاران   کرمی                              یمجاز یها شبکه به ادیاعت ینیبشیپ  در  یشناختروان ی ري پذ  انعطاف و یشناختروان ني اد ی بن یازها ین شرم، /نقص طرحواره 3

 مقدمه
  چند  در  نترنتیا  و  یاجتماع   یهاشبکه  ها،تیسا  از  استفاده

  از  استفاده  و  است،  کرده  دایپ   یادیز  تیمحبوب  ریاخ  سال

  امروزه  بایتقر  هوشمند یهاتلفن  مانند   د یجد  یفناور  یابزارها

  فراهم  ضمن  ،یمجاز  هایشبکه  نیا(.  1)  است  شده  یضرور

  اطلاعات،  به  یدسترس  و  گسترده  ارتباطات  امکان  آوردن

  نیا  از  یکی  اند،داشته   همراه  به  زین  را  یدی جد  یهاچالش

  کی  عنوان  به  که  است  ی اجتماع   یهاشبکه  به  اد یاعت  ها،چالش

 (.  2) است شده مطرح توجه قابل  یاجتماع -یروان مشکل

  ی برا   کاربران  اصرار  انگریب  ی مجاز  یهاشبکه  به  ادیاعت  علائم

  احساسات  تجربه  توقف،  به  لیتما  رغمیعل  اتصال  ادامه

 به  منجر  که(  3)  است  تیموفق  عدم  صورت  در  ندیناخوشا

  سلامت  و  یفردن یب  روابط  روزمره،  یعملکردها  در  اختلال

  و   جوانان  انی م  در  ژهیو  به  ده، یپد  ن یا  گردد، یم   فرد  روان

 مورد در  را  یجد  یهاینگران  و   افتهی   یی بالا  وعیش  ان،یدانشجو

 است   ختهیبرانگ  یاجتماع   رفاه  و  روان  سلامت  بر  آن  یامدهایپ 

(2،4 .) 

  عوامل  نیترمهم  از  ی کی  عنوان  به  یشناختروان  عوامل 

  اند، شده مطرح یاجتماع  یها شبکه به اد یاعت کننده ینیبشیپ 

  ، (5)  ی شناخت  یهاطرحواره   به  توانیم  عوامل  نیا  جمله  از

  اشاره  یشناختروان  یریپذانعطاف  و   یشناختروان  یازهاین

   .کرد

  دهد،   حیتوض  را  افراد  رفتار  است  ممکن  که  ی عوامل  از  یکی

  در  هاطرحواره  است،(  EMSs)  هیاول  ناسازگار  یهاطرحواره 

  کودک  یاصل یازهاین که شوندیم  جادیا ی زمان یکودک دوران

(  نانهیب  واقع   یمرزها  شرط،  و   دی ق  ی ب  عشق  رش،یپذ  مانند )

  ی کی  شرم،  /نقص  ناسازگار  طرحواره (.  6)  باشند  نشده  برآورده

  که  یافراد  است،  یدگیبر  و  طرد  حوزه  هایطرحواره  از

  ناقص،   یافراد  کنندیم  احساس  دارند  شرم  /نقص  طرحواره

 قرار   گرانید   نگاه  معرض  در  را  خود  اگر  و  اندارزش یب  ای  ریحق

 (.7)شوندیم طرد شک بدون دهند، 

  ی هاحوزه   و  رد/قطع  طرحواره)ناسازگار  یهاطرحواره   نیب 

  یهاشبکه  به  ادیاعت  و(  مختل  عملکرد/استقلال  طرحواره

  مجموعه (.  8)  دارد  وجود  ی معنادار  و  مثبت  رابطه  یمجاز

  مواد   مصرف  سوء  که  است  داده  نشان  شده  انجام  قاتیتحق

 جمله   از(  10)  یاجتماع   ی هارسانه  به  ادیاعت  و(  9)  مخدر

 اثرات   از  اجتناب  یبرا  افراد  که  هستند  یامقابله  یراهبردها

  ن، یبنابرا  کنند؛یم  استفاده  شده   فعال  یهاطرحواره   یمنف

  یهارسانه  به  اد یاعت  به  مبتلا  افراد  از  یتوجه  قابل   تعداد

  ناکارآمد   یباورها  و   ی روان  یشناس بیآس  ی برخ  یدارا  یاجتماع 

 شودی م  نترنتیا  از  حد  از  شیب  استفاده  به  منجر  که  هستند

(11.) 

 جه ینت  در  تواندی م  نیهمچن  یاجتماع   یهارسانه  به  ادیاعت

  یازهاین(.  12)  دهد   رخ  یشناختروان  ن یادیبن  ی ازهاین کاهش

 عنوان   تحت (  13)  انیرا  و   ی دس   توسط  یشناختروان  نیادیبن

  ازین  سه  هینظر  نیا  براساس.  شد  ارائه  یگرنییتع  خود  یتئور

  یی توانا  و  یستگیشا  ،یخودمختار  شامل   یذات  یشناختروان 

 (.14) است ارتباط

  که  است  ییازهاین  شامل  یشناختروان  نیادیبن  یازهاین 

  فرد   یستیبهز  و   یکپارچگی   ، یروان  رشد  یبرا  را  لازم  طیشرا

  کند یم  نییتب  را   انسان  یرفتارها  از  یاریبس  و  کندیم  فراهم

  جمله   از  یشناختروان  نیادیبن  یازهای ن  که  یصورت  در(.  15)

  و   نفس  عزت  احساس  شوند،  برآورده  یخودمختار  و   یستگیشا

  ممانعت   صورت  در   اما   رد؛یگ یم   شکل   فرد  در  یخودارزشمند

  و   یمنف  ف،یضع  ی درک  فرد  ازها، ین  نیا  نشدن   برآورده  و

  داشت  خواهد  ی اجتماع   یهاجنبه  و  خود  به  نسبت  زیانتقادآم

 یوابستگ  جمله  از  یاجتماع   یهاب یآس  برابر  در  را  فرد  امر  نیا  و

 (. 16) دهدیم قرار ی اجتماع  یهاشبکه  به

  ی هایباز  به  اد یاعت  از  درصد  41  که  است  داده   نشان  ج ینتا 

  پژوهش(.  17)  است  یروان  ن یادیبن  یازهای ن  از  یناش   نیآنلا

  بر  یشناختروان  نیادیبن  یازها ین  که  داد  نشان  زین  یگرید

  دارد  یمعنادار  و  معکوس  ری تاث  یاجتماع   ی هاشبکه  به  ادیاعت

  مبتلا  افراد  نیشیپ   مطالعات  ی برخ  جینتا  طبق  نیهمچن(.18)

  کاهش   سالم   افراد  به  نسبت  ی اجتماع   ی هارسانه  به  ادیاعت  به

(.  19)  دهند یم  نشان  زین  را  یشناختروان  یریپذ  انعطاف 

  ی هاپاسخ  رییتغ  توانیم  را  یشناختروان  یریپذ  انعطاف

 دانست  اطراف  طیمح  با  فرد  بهتر  یسازگار  یراستا  در  یشناخت

(20  .) 

  هاانتخاب  از  فرد  یآگاه   یمعنا  به  یشناختروان  یریپذ  انعطاف

  مفروض،  تیموقع  هر  در  بودن  مناسب  و  نیگزیجا  یهانهیگز  و

http://hmed.mums.ac.ir/
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  و   تیموقع  با  یسازگار  جهت  بودن  ریپذ  انعطاف  به  لیتما

 تصور (.  21)  است  بودن  ریپذ  انعطاف  در  یخودکارآمد  احساس

 توانندیم  یشناختروان   یری پذانعطاف  یدارا  افراد  که  شودیم

 یانهیزم  یهاخواسته   با   انطباق   و   شناخت  در  را  یی هامهارت

  طول   در  را  خود   رفتار  ا ی  فکر  طرز  دهند،   توسعه  مختلف

  یهاحوزه  در  را  تعادل  دهند،  رییتغ  یاجتماع   و  یفرد  اتیتجرب

  به   پاسخ   در   دارند   ل یتما  افراد(.  22)  کنند   حفظ  ی زندگ  مهم

 است  ممکن  نیا  دهند؛   نشان  عجولانه  واکنش  یمنف  احساسات

 نیتسک  که  کند   یی رفتارها  در  شدن  ریدرگ  مستعد  را  ها آن 

  استفاده   مثال،  عنوان  به  کندیم  فراهم  را  مدت  کوتاه  و  یفور

  از  استفاده  مدتکوتاه  نیتسک   رغمیعل(.  23)  نترنتیا  از

  ی منف  عواقب  است  ممکن  ییرفتارها  نیچن  نترنت،یا

  ی ناتوان  مثال،  عنوان  به  باشد  داشته  همراه  به  را  یمدت یطولان

 (. 24) گرید  یهایسرگرم  ترک  ای یاحرفه تعهدات انجام در

  ر یپذ  انعطاف  افراد  ،یمنف  یامدهایپ   نیا  با  مواجهه  هنگام 

  مقابله   یراهبردها  و  دهند  رییتغ  را  خود  یرفتارها  است  ممکن

  با   متناسب  که  کنند   انتخاب  را  تریقیتطب  ن،یگزیجا  یا

  ممکن   ریناپذ  انعطاف  افراد  حال،  نیهم  در  باشد،  یفعل   یازهاین

 نترنت یا  از  استفاده  در  عواقب،  گرفتن  نظر  در  بدون  است

  ی ریناپذ  انعطاف  است  داده  نشان  جینتا(.  25)  کنند  یپافشار

  ش یافزا  را  یاجتماع  یها  شبکه  به   ادیاعت  خطر  یشناختروان 

  ها برنامه  اعمال  با  کهمشخص شد    ی پژوهش  در(.  26)  دهدیم

  از   توانیم  یشناخت  یریپذ  انعطاف  شیافزا  یبرا  یمداخلات  و

 (. 27) کاست نترنتیا به اد یاعت به شیگرا

ارائه شده می توان گفت که امروزه بنا به  با توجه به مطالب 

توسط دانشجویان   های مجازیشبکهدلایل متعدد استفاده از  

از میزان بالایی برخوردار است که اگر برای رفع این مشکل 

راهکار مناسبی اندیشیده نشود و برای استفاده بهینه آن برنامه  

بروز   و  وابستگی  ایجاد  موجب  نگیرد،  صورت  لازم  ریزی 

ای   عدیده  روانیمشکلات  گیری  ، بر سلامتی  نحوه    ،تصمیم 

مختلف مسائل  با  رسالت و    مقابله  از  دانشجویان  شدن  دور 

های انجام این پژوهش  از سوی دیگر از ضرورت  . شوداصلی می

حدمی از  بیش  استفاده  که  کرد  اشاره  نکته  این  به  از    توان 

مجازیشبکه  اعتیا   های  و   توان یم   در کل   است.آور  دمخرب 

  نیب  در  عیشا  موضوع  کی  یمجاز   هایشبکه  به  دایاعت  که  گفت

به    گرایشیندهای  اپیش  بررسی  همچنین.  است  جوانان

بود  مجازیهای  شبکه  خواهد  فرد  به  منحصر    با و    پژوهشی 

 نه یزم  ن یا  در  مطالعات  کمبود  و  موضوع  نیا  تیاهم  به  توجه

  بروز  علل   بهتر  درک   به  تواندیم  پژوهش  نیا  ج ینتا  کشور،  در

  انجام  از  هدف  نیبنابرا.  کند  کمک  مجازی  یهاشبکه   به  ادیاعت

  ی ازهاین  شرم،/نقص  طرحواره  نقش   یبررس  پژوهش،  نیا

 در  یروانشناخت  یریپذانعطاف  و  یروانشناختنیادیبن

 . است انیدانشجو در مجازی یهاشبکه به اد یاعت ینیبشیپ 

  
 

 روش کار

بود. جامعه   یاز نوع همبستگ مقطعی   یمطالعه حاضر، پژوهش

دانشجو  یآمار را  غ   انیپژوهش  دانشگاه  دو  پسر  و    ریدختر 

عال  یانتفاع  آموزش  )موسسه  مشهد  و   میحک  یشهر  طوس 

رضو رشته یحکمت  در  روانشناس  یها (    ، ی)مشاوره، 

  یلی( در سال تحصیو علوم ورزش  یریارتباط تصو  ،یحسابدار

نفر با روش    200ها  آن  نیدادند که از ب  لیتشک  1403-1402

پرسشنامه  یریگنمونه  و  شدند  انتخاب  دسترس  بدر    نیها 

(،  28)  دلیو ف  کی. طبق فرمول تاباچندیگرد  عیتوز  انیدانشجو

N ≥ 50 + 8M    کهM  با    نیبشیپ   یرهایتعداد متغ است و 

 استبوده    ازینمونه ن  74به    نیبشیپ   ریتوجه به وجود سه متغ

 انتخاب شده است. یآزمودن 200دقت بالاتر  یبرا یول

مربوط به    حاتیپژوهش پرسشنامه هستند که توض  یابزارها

 است: ریها به قرار زآن 

(: فرم YSQ-SF)  انگیناسازگار    یها  ( پرسشنامه طرحوارهالف

(  29در سال )  انگی ناسازگار را    ی ها  کوتاه پرسشنامه طرحواره

کوتاه    یطراح نسخه  فرم    یسوال  75کرد،  شده    205کوتاه 

=  1از )  یاشش درجه  کرتی ل  اسیدر مق  ها تمیاست، آ  یسوال

(.  29)  شوند یم  ی= کاملا مخالف( نمره گذار6کاملا موافق،  

  ن یا سنجدیم یکل یطرحواره را در پنج حوزه  15پرسشنامه 

بر )  یدگیپنج حوزه شامل حوزه   یسوال(، حوزه   25و طرد 

جهت    گری د  یسوال(، حوزه   20و عملکرد مختل )  یمختارخود

از   شیب  یو گوش به زنگ  یبازدار  یسوال(، حوزه   10)  یمند

( سوال  10مختل )  یهاتیمحدود   یسوال( و حوزه   10حد )

  یهاپرسشنامه نمره بالا نشان دهنده طرحواره   ن یاست، در ا
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 و همکاران   کرمی                              یمجاز یها شبکه به ادیاعت ینیبشیپ  در  یشناختروان ی ري پذ  انعطاف و یشناختروان ني اد ی بن یازها ین شرم، /نقص طرحواره 5

  450تا    75  نیپرسشنامه ب  نیاست، نمره کل ا  هیناسازگار اول

برا حوزه  یاست،  نمره    یهر  حداکثر  و  حداقل  طرحواره 

طرحواره به حداکثر    کیو اگر نمره فرد در    شودیمحاسبه م

طرحواره را   نیمعناست که ا  ن یباشد معمولا بد  کترینمره نزد

 یکرونباخ برا  یپرسشنامه با روش آلفا  نیا  ییای(. پا 30دارد. )

از   شتریب  هااسیده مقخر  یتمام  یو برا  96/0کل پرسشنامه  

 (.  29به دست آمد ) یدر نسخه اصل 80/0

با استفاده    یدرون  یهمسان  ،(31در پژوهش روشا و همکاران )

 96/0  شنامهپرس  نیکل ا  اسیمق  یکرونباخ برا  یآلفا  بیاز ضر

( 30و همکاران )  ی در پژوهش احمدزاده سامان  نیبود. همچن

کرونباخ    یآلفا  بیفوق با استفاده از ضر  یپرسشنامه  یی ای پا

حوزه  یبرا خودمختار  ی دگیبر  یپنج  طرد،  عملکرد    یو  و 

از   شیب  یو گوش به زنگ  یبازدار  ،یجهت مند  گریمختل، د

محدود و  ترت  یهاتیحد  به  ، 76/0،  81/0،  78/0  بیمختل 

 محاسبه شد.  79/0و  82/0

  نی(: اBPNS)  یشناختروان   نیاد یبن  یازهای( پرسشنامه نب

  ی ( ساخته شده است که ارضا13)  انیو را  یتوسط دس  اسیمق

خودمختار  یشناختروان  ن یادیبن  ی ازهاین سطح  در   ،یرا 

ارتباط با د  یستگیشا اندازه م  گرانیو    21و شامل    ردیگیرا 

مق اساس  بر  که  است  =  1)  کرتیل  ییاهفت درجه   اس یماده 

ن  اصلا بس7  ست،یدرست  بند  اری=  درجه  است(    ی درست 

است، در    147نمره    نیشتری و ب  21نمره    نیو کمتر  شودیم

 هیگو  6  ،یخود مختار  یمربوط به مولفه  هیگو  7  اسیمق  نیا

مولفه به  مولفه  هیگو  8و    ی ستگیشا  یمربوط  به   ی مربوط 

 (.32ارتباط است )

 یکرونباخ برا  یآلفا  بی( ضر33و همکاران )  ا یدر مطالعه کا 

به    ازی و ن  67/0  ی ستگیبه شا  از ی، ن76/0  یبه خودمختار  ازین

( 32)  ینیالحس  یبود. در پژوهش اصفا و ابوالمعال  82/0ارتباط  

همسان مختار  ازی ن  یدرون  یمقدار  خود  ن0/ 74  یبه  به   ازی، 

 به دست آمد.  74/0به ارتباط  ازیو ن 73/0 یستگیشا

انعطافج پرسشنامه  اP-PPFI)  یشناختروان  یریپذ(    نی(: 

شده و در    نی( تدو34پرسشنامه توسط کاشدن و همکاران )

اکبر  رانیا )  یتوسط  همکاران  اعتبار35و  ترجمه   یاب ی(  و 

 کرت یل  فیسوال براساس ط  15  یپرسشنامه دارا  نی. ادیگرد

  عد، ب  3موافقم( و   دای= شد7مخالفم تا   دای = شد1)  ییادرجه   7

نمره    نیترو کم  باشد یم  یبردارو بهره  رشیشامل: اجتناب، پذ

کرونباخ محاسبه   یآلفا  بیاست، ضر   105نمره    نیشتریو ب  15

  ن ینمره کل ا  ی( برا35و همکاران )  یشده در پژوهش اکبر

و   رشیاجتناب، پذ  یهااسیخرده مق یو برا 82/0پرسشنامه 

 دست آمد.  هب 73/0و  0/ 71، 83/0 بیبه ترت یبهره بردار

:  لیبر موبا  یمبتن  یاجتماع   یهابه شبکه  ادی( پرسشنامه اعتد

احمد  نیا خواجه  توسط  )  یپرسشنامه  همکاران    ، (36و 

سوالات پرسشنامه   باشد،یسوال م   23  یشد که دارا  یطراح

ط اساس  کاملاً    کرتیل  یانهیگزپنج   فیبر  تا  موافق  )کاملاً 

 هپرسشنام  نیدر ا  ازیشده است؛ حداقل امت  یمخالف( طراح

امت  23 حداکثر  کاربر    ینمره  باشد یم   115کل    از یو  سطح 

)  ترنییپا معمول  حد  معمول46-23از  کاربر  (،  46-69)  ی(، 

اعت شرف  در  )92-69)  ادیکاربر  معتاد  کاربر  و   )115-92  )

  9شامل    یعامل عملکرد فرد  4پرسشنامه از    شود؛یم  فیتوص

و  عبارت    4  یخودکنترل  ه،ی گو  6زمان شامل    تیریمد  ه،یگو

  یآلفا  بیبا ضر  بیعبارت به ترت  4مشتمل بر    یروابط اجتماع 

 (.  36شده است )  لیتشک  0/ 68و    72/0،  81/0،  90/0کرونباخ  

پرسشنامه به    نیا  ییا یپا  ،(37و همکاران )  یدر پژوهش بهمن

 77/0کرونباخ    یآلفا  بیبا محاسبه ضر  یدرون  یروش همسان

  نیپژوهش بد   یاجرا   وهیبه ذکر است که ش  لازم محاسبه شد.

ها  برقرار شود تا آن یارتباط انیصورت بود که ابتدا با دانشجو

ها  به پرسشنامه  ییبا صداقت و به طور کامل اقدام به پاسخگو

 کنند. 

تحق  یاسپس خلاصه  اهداف  در    ی منددغدغه  ژه یبه و  قیاز 

اعت با  ا  ادیارتباط  به  به   نترنتی جوانان  و  شد    مطرح 

 ن یو همچن  شان ت یکنندگان جهت ناشناس ماندن هوشرکت

 عیخاطر داده شد، توز نانیشان اطم محرمانه ماندن اطلاعات

انجام شد   یها توسط پژوهشگران به صورت حضورپرسشنامه

  تیوجود نداشت. در نها  ییپاسخگو  یبرا  ی زمان  تیو محدود

 ون یو رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  یبه روش آمار  زیاطلاعات ن

   .دند یگرد لیو تحل هیاز نوع گام به گام تجز یطخ
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 هاافته ی 

  62  که  داد  نشان  هاداده  یف یتوص  لیتحل  حاضر،  پژوهش  در

  69)  زن  نفر  138  و (  درصد  31)  مرد   کنندگان شرکت  از  نفر

  تا   18  نیب  کنندگانشرکت  اغلب  ،ی سن  بازه  در.  بودند(  درصد

 نظر   از  و  داشتند  قرار(  درصد  5/90  و  نفر  181)  سال  25

  97)  بودند   یکارشناس  مقطع  در  نفر   194  زین  لاتیتحص

 .(درصد

 ی همبستگ  آزمون  از  استفاده  از  شیپ   که  است  ذکر  به  لازم

  مورد  آن  هایفرضشیپ   گام،  به  گام   ونیرگرس  و  رسونیپ 

  ی بررس  آزمون  ها،فرضشی پ   نیا  از  یکی.  گرفت  قرار  یبررس

 نداشتن  واسطه  به  پژوهش  یرهای متغ  نمرات  عیتوز  بودن  نرمال

  یخط  مفروضه.  گرفت  قرار  د یی تا  مورد   معنادار  ی چولگ  و   یکج

  آماره  مقدار  نیهمچن.  است  شده  تیرعا  زین  رهایمتغ  بودن

  ت یرعا  خطاها  استقلال  مفروضه که  بود  09/2  واتسون  نیدورب

 . شد
 وهش پژیرهای  غیفی مت صماره تو آ. 1جدول 

 

انحراف  میانگین ها مولفه متغیرها

 معیار

 بیشینه کمینه

طرحواره  
 نقص/شرم 

 72/17 58/7 10 46 

نیازهای 
بنیادین 

 روانشناختی 

 نمره کل
 خودمختاری 

 شایستگی
 ارتباط

10/81 
44/27 
09/29 
56/24 

38/14 
73/5 
41/7 
38/6 

23 
7 
7 
7 

147 
49 
49 
49 

پذیری  انعطاف
 روانشناختی 

 نمره کل
 اجتناب 
 پذیرش

 برداریبهره

61/57   
44/15 
93/21 
23/20 

40/13 
20/6 
97/5 
02/6 

15 
5 
5 
5 

105 
35 
35 
35 

اعتیادبه  
های  شبکه

 مجازی

 84/63 36/19 23 105 

 

 طرحواره  نه یش یب   و   نه ی کم   ار،ی مع   انحراف   ن، ی انگ ی م   1  جدول 

  به  اد ی اعت   و   ی ر ی پذ انعطاف   ن، ی اد ی بن   ی ازها ی ن   شرم، / نقص 

.  دهد ی م   نشان   ک ی تفک  به   را   ها اسی رمق یز   و   ی مجاز   ی ها شبکه 

  17/ 72  شرم /نقص   طرحواره   ن ی انگ ی م   جدول،   ن ی ا   اساس   بر 

 نیانگ ی م   ن ی شتر ی ب   ن ی اد ی بن   ی ازها ی ن   ی رها ی متغ   در .  باشد ی م 

 یر ی پذ انعطاف   ر ی متغ  در   و(  29/ 09)   ی ستگ یشا   به   مربوط 

  نیا  .باشد ی م(93/21)رشی پذ  به  مربوط  نیانگیم  نیشتریب

  به  ادیاعت  نیانگیم  که  دهد یم  نشان  نیهمچن  جدول

 .است 84/63 یمجاز یهاشبکه 
 . همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش 2جدول  

 

-اعتیاد به شبکه  متغیرها

 های مجازی 

سطح  

 معناداری 

 0/ 008 * * 0/ 187 طرحواره نقص/شرم 

 0/ 238 - 0/ 084 خودمختاری 

 0/ 001 * * - 0/ 223 شایستگی

 0/ 001 * * 0/ 242 ارتباط 

نیازهای بنیادین نمره کل  
 روانشناختی 

041 /0 - 563 /0 

 < 0/ 001 * * 0/ 297 اجتناب 

 0/ 001 * * - 0/ 236 پذیرش

 0/ 015 * - 0/ 172 برداری بهره 

پذیری نمره کل انعطاف 
 روانشناختی 

045 /0 - 525 /0 

 

 شرم،  و   نقص   طرحواره   که   گفت   توان ی م   2  جدول   اساس   بر 

 اجتناب  و (  ی شناخت روان   ن ی اد ی بن  ی ازها ی ن   اس ی رمق ی ز )  ارتباط 

 با  ی معنادار   و   مثبت   ی همبستگ (  ی ر پذی ف انعطا   اس ی رمقی ز ) 

  جدول  ج ی نتا (.  >0P/ 01)   داشتند   ی مجاز  های ه شبک  به   اد ی اعت 

 یازها ی ن   اس ی رمق ی ز )   ی ستگ ی شا   که   داد   نشان   ن یهمچن 

 ابعاد)   برداری بهره   و (  >01/0P)   رش ی پذ   و (  ن ی اد ی بن 

 با  ی معنادار   و   معکوس   رابطه   ( >0P/ 05)   ( ی ر پذی ف انعطا 

  یبرا  راستا،   ن ی ا   در   . داشتند   ی مجاز  های ه شبک  به   اد ی اعت 

  به   اد ی اعت   در   رها ی متغ   ی کنندگ   ی ن بی ش ی پ  نقش   ی بررس 

  شده   استفاده   گام   به   گام   ون یرگرس   از   ی مجاز  های ه شبک

ت.اس 
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 ی زمجا های هشبک به ادتیعا ینیب شیپ ی برا گام به گام ونیسرگر لیتحل ج ینتا. 3 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

یرهای غ ریق متط  ز ی ا ز های مجا تیاد به شبکه ع یش بینی اپ .  4جدول  

 یش بینپ 
ضریب   مدل

 غیراستاندارد

B 

SEB   ضریب

 استاندارد 
β 

t  معناداری 

 <0/ 001 372/4 297/0 212/0 925/0 اجتناب  1
 اجتناب  2

 پذیرش

053/1 
921/0 - 

205/0 
213/0 

337/0 
284/0 - 

137/5 
328/4 - 

001 /0> 

001 /0> 
 اجتناب  3

 پذیرش
 ارتباط

949/0 
923/0 - 
602/0 

203/0 
208/0 
196/0 

304/0 
285/0 - 
199/0 

663/4 
429/4 - 
075/3 

001 /0> 

001 /0> 
002/0 

 اجتناب  4
 پذیرش
 ارتباط

 شایستگی

765/0 
820/0 - 
716/0 
382/0 - 

221/0 
213/0 
202/0 
186/0 

245/0 
253/0 - 
236/0 
147/0 - 

463/3 
853/3 - 
544/3 
052/2 - 

001/0 

001 /0> 
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  دهد ی م   نشان   3  جدول   در   گام   به   گام   ون یس رگر   مون آز   ج ی نتا 

  به  اد تی عا   0/ 09  ته س توان  یی تنها   به   اجتناب   اول   گام   در   که 

  و  اجتناب   دوم   گام   در .  کند   ی ن بی ش ی پ  را   ی ز مجا   های شبکه 

 ،اجتناب   وم س  گام   در   ، 17/0  تند ستوان   هم   ی رو  رش ی پذ 

 هارمچ   گام   در  و   21/0  تند س توان  هم   ی رو   ط ارتبا   و   رش ی پذ 

 تندستوان   هم   ی رو  تگی س یشا   و   ط ارتبا   ، رش ی پذ   ، اجتناب 

 .ند ی نما   ی ن بی ش ی پ  را   ی ز مجا  های شبکه   به   اد تی عا   ، 0/ 22

یرش پذ   ، (P ،  24 /0 =beta<001/0اجتناب )   ، 4ابق جدول  ط م 

 (001/0>P ،  25/0- =beta ) ،   001/0)   ط ارتبا>P،  

24 /0 =beta ) ،   س و شای ( 01/0تگی>P ،  15 /0 - =beta ) ،   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-یش پی دارند و  ز های مجا تیاد به شبکهعناداری با ا ع ه م طراب 

توان  باشند و می ی می ز های مجا تیاد به شبکه عبینی کننده ا 

بد ضبق  ط   گفت بتا  قدرت پذ مولفه    ، مده آ ت  س رایب  یرش 

شای  و  در  سبیشتر  کمتری  قدرت  کنندگی بینی یش پتگی 

 ی داشتند. زتیاد به شبکه های مجا عا 
 

 بحث

 شرم،   و  نقص  طرحواره  نقش  یبررس  حاضر  پژوهش   هدف

 ی شناختروان  یرپذیانعطاف  و  یشناختروان  نیاد یبن  یازهاین

.  بود  انیدردانشجو  یمجاز  ی هاشبکه  به  اد یاعت  ی نیبشیپ   در

  و   مثبت  ارتباط  شرم  و  نقص  طرحواره  که  داد  نشان  جینتا

  نقش   اما  دارد،  یمجاز  هایه شبک  به  ادیاعت  با  یمعنادار

  ی مجاز  هایه شبک  به  ادیاعت  یبرا  یمعنادار  کنندگیینبییشپ 

  ی آرپاس  یهاپژوهش  یهاافتهی  از  یبخش  با   افتهی   نیا.ندارد  را

  بوجد  یبخش  ،(7)  همکاران  و   کودو   ،(8)  همکاران  و  استوار  ،(5)

 . است همسو( 11) همکاران و موریت و ( 10) منش  کین و

 نقص   طرحواره  که  یافراد  که  گفت  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

 را  ینییپا   نفس  به  اعتماد  و  نفس  عزت  معمولا  دارند،  شرم  و

  ند نماییم  گمان  و  کنندیم  حقارت  احساس  ند،نماییم  تجربه

 است  قرار  ای   ندارند  دوست  را  آنان  یرونیب  یایدن  در  گرانید  که

  ی ایدن  از   اشخاص  ن یا  ل،یدل  نیهم  به   رند؛ یگ  قرار  قضاوت   مورد

  ی افراط  استفاده   با  که  کنندیم  تلاش  و  رند یگیم   کناره  یرونیب

  با   آمدن  کنار  کنند،  پر  را  شانیخلاءها   ،یمجاز  یایدن  از
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  راه  کندیم یسع فرد جه،ینت  در است، دشوار یمنف احساسات

  ی منف  احساسات  با   بلکه  ت،ی موقع  با   نه  آمدن،   کنار  یبرا  را  خود

  از  فرار  است  ممکن  نترنتیا  در   وقت  گذراندن(.  7)  ابد یب

  دردناک  یعاطف  نظر  از  صورت  نیا  ریغ   در  که  باشد   یاحساسات

  با   مقابله   یبرا  یکاف   یهایاستراتژ   فقدان(.  10)  بود  خواهند

  از   حد  از  شیب  استفاده  به  است   ممکن  یمنف  احساسات  نیا

  ، یاجتماع   یهارسانه  ی هاپلتفرم  مانند)  د یجد   یهارسانه

  ن یا  با  مقابله  یبرا  یراه  عنوان  به(  ییویدی و  یهایباز

  یهارسانه  به  اد یاعت(.  38)   کند   کمک  یمنف  احساسات

 یبرا  افراد  که  هستند  یامقابله  یراهبردها  جمله  از  یاجتماع 

  استفاده   شده  فعال  یهاطرحواره  یمنف  اثرات  از  اجتناب

   .(11)  کنندیم

می کلی  که  توان  بطور  افرادی  شرم  گفت  و  نقص  طرحواره 

دهند محیط اجتماعی را ترک کنند یا اگر  ، ترجیح میدارند

کنند  راهی برای ترک موقعیت وجود نداشته باشد، تلاش می

از   و  کنند  پنهان  دیگران  از  را  خود  جدا  که  موجود  واقعیت 

در نتیجه فرد این احساس را به شکل اجتناب و ترجیح   ،شوند

طرحواره  دهد از این رو افراد با سطوح بالاتر  تنهایی نشان می

های  هایی با تعاملات غیرواقعی مانند شبکهشرم محیطنقص و  

 . دهندهای واقعی ترجیح میرا نسبت به محیط  مجازی

  ابعاد   جزو  که  ارتباط  و  یستگیشا  که  شد  مشخص  نیهمچن

  اد یاعت  با   یمعنادار  رابطه  بودند،  شناختینروا  نیاد یبن  یازهاین

  های ه شبک  به  ادیاعت  توانستند  و   دارند  یمجاز  هایه شبک  به

  ابعاد   از  ی کی  عنوان  به  یستگیشا.  کنند  ی نبییشپ   را  یمجاز

  ی مجاز  یهاشبکه  به ادیاعت  با   توانست  ن یادیبن  ی ازهاین  ریمتغ

 رابطه   زین  ارتباط  مولفه.  باشد  داشته  یمعنادار  و  معکوس  رابطه

 . دارد یمجاز هایهشبک  به اد یاعت با یمعنادار و مثبت

  و  انیجلال  یهاپژوهش  یها افتهی  از  یبخش  با  افتهی  نیا

  و(  39)  تسنگ  و  ویر  ،(16)  همکاران  و  انیرا  ،(17)  همکاران

 . است همسو( 18) ینال یز و ینالیز

  یازهاین  رفع  در  یناکام  گفت  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

  عدم  و  امور  بر  کنترل  عدم  احساس  ،یشناختروان  نیادیبن

  دارد،  یپ   در  را  ندتریخوشا  یهات یموقع  خلق  یبرا  یتوانمند

  عامل   و  شده   ی درماندگ  احساس  موجب  ی منف  ادراکات  نیا

  ی زندگ  در  یمنف  گوناگون  یهاجنبه   یبرا  یابرجسته   خطر

  ی هاشبکه   به  حد  از  شیب  یوابستگ  و   شیافزا  باعث  و  بوده

  در  نیادیبن  یازهاین  یارضا  عدم(.  40)  شودیم  یاجتماع 

  افراد   نیا  که   آنجا   از  و  است  اثرگذار  طیمح  با   فرد   یسازگار

  طیشرا  در دارند،   گرانید  به  نسبت یتر  فیضع  یریپذ  انطباق 

 ناسازگارانه   یامقابله  یراهبردها  به  زاتنش  یهاتیموقع  و

 (.  41) شوندیم متوسل

  دست  کارآمد  باور  نیا  به  فرد  یستگیشا  به  ازین  یارضا  با

 ی ارضا  و  است  برخوردار  ییبالا   مسئله  حل  تیقابل  از  که  ابدییم

  یاجتماع   تیحما  و  افراد  از  یاشبکه   آوردن  فراهم  با  ارتباط  ازین

 برخورد در یکاف  یآور تاب از فرد تا شودیم موجب یو یبرا

  ازها ین  نیا  همه  یارضا  تینها   در  و   باشد   برخوردار  ها تنش  با 

  متوسل   واسطه  به  را  یکمتر  یآشفتگ  فرد  شوندیم  موجب

  و   یانطباق  ریغ   نه  و  یانطباق  یامقابله  یراهبردها  به  شدن

  استفاده   باعث  تواندیم  آن  جهینت  که(  42)  کند  تجربه  یاجتناب

.  شود  یاجتماع   یها  شبکه  به  ادیاعت  و  نترنتیا  از  کمتر

  و  هان آ رشیپذ و امور درک در ییبالا یستگیشا که یاشخاص

  فرار  یبرا  یکمتر  تلاش   دارند،   مسائل   فصل   و   حل  نیهمچن

  شوند  مواجه  بهتر  تیواقع  با   تا  ندینمایم  کوشش  و  کنندیم

  یفضا به آنان یوابستگ کاهش سبب تینها در مطلب نیا که

 (. 43) شودیم یمجاز

  با   یمطلوب  و  مثبت  ارتباط  نتوانند  افراد  که  ی زمان  نیهمچن 

  ی فضا  از  استفاده  با   که  کنندیم  تلاش  ند،ینما  برقرار  گرانید

  برطرف  را  از ین  نوع  نیا  آن،  در  مدت   ی طولان  ماندن  و  یمجاز

ا  .سازند باشد    شایستگیگر فردی احساس  بطور کلی  داشته 

حس اعتماد به نفس و حرمت نفس نیز خواهد داشت و نیازی  

اعتیاد و استفاده زیاد از شبکه به عنوان یک    مجازیهای  به 

را نمی های  حمایتارتباط و  همچنین    . بیندمکانیسم دفاعی 

بهزیستی  تأمین سلامت و  بر  اجتماعی توسط دیگران علاوه 

فرد جلوگیری کرده و میزان تواند از انزوا و تنهایی  می  ،افراد

به شبکه  فرد  بیشتر  عادت  و  را کاهش  اعتیاد  اجتماعی  های 

تواند سلامت  دهد. به طوری که ارتباط داشتن با دیگران می

کجروی از  و  کرده  تضمین  را  فرد  اجتماعی  و  های  فردی 

 اجتماعی مصون نگه دارد.  

  های سایرمقیز  که  داد  نشان   نیهمچن  پژوهش  جینتا

 معنادار   رابطه(  برداریهبهر  و   رشیپذ  اجتناب،)  یریپذفانعطا
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 اجتناب   که  صورت  نیبد.  دارند  یمجاز  هایهشبک  به  اد یاعت  با

  معکوس   رابطه  برداریهبهر  و   رشیپذ  و  معنادار  و  مثبت  رابطه

  حال  ن یا  با.  دارند  یمجاز  های هشبک  به  ادیاعت  با   یمعنادار  و

 ی برا  یمعنادار  کننده   ینبییشپ   نتوانست  برداریهبهر  مولفه

 . باشد یمجاز هایهشبک به ادیاعت

  و   انگی   ی هاپژوهش  یهاافتهی   از  یبخش  با   ها افتهی  نیا

 چو  ، (26)  همکاران  و  چو  ،(25)  همکاران  و  ویل  ،(22)  همکاران

  نان یمع  و  یقادر  و(  45)  همکاران  و  گلدال  ،(44)  همکاران  و

  به  ادیاعت  با  اجتناب  رابطه  نییتب  در.  است  همسو(  27)

  عدم  به  اجتناب،  کرد  عنوان  توانیم  زین  یمجاز  هایه شبک

 در   یخصوص  ای  زیانگ  نفرت  یدادهایرو  تجربه  به  فرد  لیتما

 (.  44) دارد اشاره اهداف و ها ارزش  یریگیپ  نیح

  و  اتفاقات  و  طیمح  از  دائم  و  مکرر  صورت  به  که  یافراد

  به  کنند، یم  اجتناب  ی واقع  ی ایدن  در  موجود  یمنف  ی دادهایرو

  که   یمثبت  ریتصاو   و  هاسعک  و  شوندیم  متوسل  یمجاز  یفضا

  تا   ندنماییم  دنبال  همواره  را  کنند یم  مشاهده  فضا  نیا  در

  نیا  قتیحق  در  بخشند؛  نیتسک  را  شیخو  ی روان  یدردها

 از  اشخاص  که  شودیم  باعث  موجود  طیشرا  از  فرار  و  اجتناب

  مشکلات  حل  در  و  نکنند  استفاده  مسئله  حل  یراهبردها

 بروز  باعث  ضعف  احساس  نیا  باشند،  داشته  ضعف  شیخو

  به   یناراحت  نیا  نیتسک  یبرا  و   شود یم  اشخاص   در  یناراحت

  از   و  سازند  آرام  را  ش یخو  موقتا  تا   برند یم  پناه   یمجاز  یفضا

 (.  46) رند یبگ کناره یواقع  یایدن

  نشده   برآورده  یازهاین  یبرا  یمجاز  طیمح  کی  نترنتیا

  ی اجتماع   یها  شبکه  ی هایژگ یو  نیا  و  کندیم  فراهم   یاجتماع 

 از   حد  از  شیب  استفاده  به  را بالا  اجتناب  با  جوانان  است  ممکن

  یهارسانه  به  ادیاعت  به  ابتلا  خطر  نیبنابرا  و   کند   جذب  نترنتیا

  با   افراد  اما (.  26)  دهد   ش یافزا  هاآن  در  را  یاجتماع 

  ای  سرکوب  اجتناب،  بر  کمتر  بالا   یشناختروان  یریپذانعطاف

  ن یا  کنند،یم  تمرکز  یدرون  دشوار  ای  ناخواسته  تجارب  کنترل

  در(. 22)  کندیم  لیتسه  را  بهتر  روان  سلامت  خود،  یخود  به

  طیشرا  رشیپذ  چه  هر  که  کرد  عنوان  دی با  زین  رشیپذ  با  رابطه

  آنان   در  گراییعواق  سطح  برود،  بالاتر  اشخاص  یبرا  تیواقع  و

 ی مجاز  یفضا  به  را  یکمتر  زمان  بیترت  نیبد  و  شودیم  شتریب

  در   دهند؛ یم   اختصاص  ی رواقعیغ   ی ایدن  کی  عنوان  به

  کنترل   را  طیشرا  و  تیموقع  توانندیم  افراد  زین  برداریهبهر

  استفاده   شانیکارها  شبردیپ   جهت  موجود  تیوضع  از  و  کنند

  ی ایدن  در  اشخاص  عملکرد   بهبود  سبب  زین  موضوع  نیا  ند، ینما

 (. 46) شودیم یمجاز یفضا از کمتر  استفاده و  یواقع

  را  خود  یرفتارها  توانندیم  ریپذ  انعطاف   افراد  ی کل  طور  به 

 را  تریقیتطب  ن،یگزیجا  یامقابله  یراهبردها  و   دهند  رییتغ

  که  یحال   در  باشد،  یفعل  یازها ین  با  متناسب  که  کنند  انتخاب

  عواقب   گرفتن  نظر  در  بدون  است  ممکن  ریناپذ   انعطاف  افراد

 متوسل   یاجتماع   یها  شبکه  به  زاتنش  طیشرا  با  مواجهه  در

 (. 25) شوند

 زین  هایییتمحدود  یدارا  مطالعه  ن یا  که  است  ذکر  به  لازم

  و  است  گرفته  صورت  انیدانشجو  نیب  تنها   مطالعه   ن یا.  بود

 اط یاحت  است  لازم  یآمار  جوامع  گری د  به  جینتا  میتعم  یبرا

  که  بود  دردسترس  یرگیهنمون   روش  نیهمچن.  ردیگ  صورت

  محدودتر   یتصادف   روش  با  سهیمقا  در  را  جینتا  یرپذییمتعم

  شنهادیپ   ،یمجاز  هایه شبک  به  ادیاعت  بر  علاوه.  سازدیم

 روز، شبانه  طول  در  استفاده  ساعات )  استفاده  زانیم  که  شودیم

 وتر،یکامپ  تاپ،  لپ  هوشمند،  یگوش  از(  استفاده  دفعات  تعداد

 رابطه  در زین یکیالکترون و ی جمع ارتباط لیوسا گرید و تبلت

  شرم،   و  نقص  طرحواره  یعنی   حاضر  پژوهش  های ه مولف  با

  یشناخت  یرپذیفانعطا  و  شناختینروا  نیادیبن  یازهاین

 .شود یبررس

  و   نقص  طرحواره  تنها  حاضر  مطالعه  در   که  است  ذکر   به   لازم 

  در  شودیم   شنهادیپ   و  گرفت   قرار  یبررس  مورد  شرم

 صورت   به  هیاول  ناسازگار  های ه طرحوار  ،یبعد  یهاپژوهش

  مورد  هاه طرحوار  نیا  از  ترییعوس  ابعاد  و  شوند  یبررس  یجمع

  .ردیگ قرار توجه

 

 نتیجه گیری

  در  یاجتماع   یهاشبکه   و  نترنتیا  تیمحبوب  به  توجه  با

  ی هاشبکه  به  اد یاعت  نام   به  یمهم  چالش  با  افراد  ریاخ  یهاسال

  نشان  حاضر  مطالعه  جینتا.  هستند  روبه رو  نترنتیا  و  یمجاز

  ن یادیبن  یازهاین  جمله  از  یمهم  یشناختروان  عوامل  داد

  یروان   رشد  و  یکپارچگی  یبرا  لازم  طیشرا  که  یشناختروان 

 ی خودارزشمند  و  نفس  عزت  احساس  و   کند یم  فراهم   را  فرد

http://hmed.mums.ac.ir/
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  به  لیتما  که  یروان  یریپذ  انعطاف   دهند،یم  شکل  افراد  در  را

  یهاشبکه  به ادیاعت  است با  مختلف  یهاتیموقع  در  یسازگار

  ینیبش یپ   یمعنادار  طور  به   را  آن  و  داشته   رابطه  یمجاز

همچنین  کنندیم   از  ی کی  که  شرم  و  نقص  طرحواره. 

  نشدن  برآوردن  از  ی ناش  و   باشدیم  هیاول  ناسازگار  یهاطرحواره 

  دوران   تیاهم  و  است  رشد  مدت  طول  در  فرد  یاصل  یازهاین

  اثرگذار  یبزرگسال  یرفتارها  یرو  بر  تواندیم   که  را  یکودک

  رابطه   یمجاز  یهاشبکه   به  ادیاعت  با  کندیم  منعکس  را  باشد

 مثبت و معناداری دارد. 

 

 تقدیر و تشکر 
  کردند،   یهمکار  حاضر  پژوهش  در  که  یانیدانشجو  هیکل  از

 یم. دار را تشکر کمال

 

 تضاد منافع
 وجود ندارد.  بین نویسندگان   گونه تعارض منافعی هیچ 

 

 

 مشارکت نویسندگان
 

 

 
 
 
 
 
 

 حمایت مالی 

 باشد. پژوهش حاضر فاقد هرگونه حمایت مالی می  

 

 ملاحظات اخلاقی  
کامل   آگاهی  جمله  از  پژوهش  در  نیاز  مورد  اخلاقی  اصول 

ماندن  شرکت محرمانه  پژوهش،  اجرای  روند  از  کنندگان 

ها و اجازه خروج هر زمان که بخواهند رعایت شده  اطلاعات آن

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 طراحی طرح  مفهوم سازی  

جمع آوری  

و/یا پردازش  

 داده ها 

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش  

پیش  

نویس  

 اصلی  

بررسی  

انتقادی و  

 ویرایش 

نهایی  

 سازی 

پاسخگویی  

به تمام  

جنبه های  

 کار  

 25 25 20 40 15 90 45 35 س.زوار 

 50 50 60 20 80 5 45 35 ا.کرمی 

 25 25 20 40 5 5 10 30 م.نوروزی 
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