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Introduction: Academic boredom is a significant challenge in education that 
negatively affects students' enthusiasm and academic performance, particularly in 
medical education. Certain teacher characteristics may serve as protective factors 
against boredom in students. This study aimed to predict academic boredom based 
on teacher enthusiasm and humor among medical students. 
Materials & Methods:  This cross-sectional study targeted all medical students at 
Kashan University of Medical Sciences during the academic year 2024–2025. A total 
of 435 students were selected through stratified random sampling. Participants 
responded to Keller et al’s teacher enthusiasm, Biggs & Dursell’s teacher humor, 
Pekrun et al’s academic boredom, Li et al’s trait boredom scales, and demographic 
questions. The data were analyzed using multiple regression analysis with SPSS-24 
software. 
Results: Multiple regression analysis showed that after controlling for the effects 
of age, gender, and trait boredom, perceived teacher enthusiasm (ß = −0.29, p ≤ 
0.001) and class-related humor (ß = −0.38, p ≤ 0.01) negatively predicted academic 
boredom, while aggressive humor (ß = 0.15, p ≤ 0.01) positively predicted academic 
boredom. Together, these variables explained 35.3% of the variance in academic 
boredom among students. 

Conclusion: Based on the findings, it is recommended that teachers express 

enthusiasm and incorporate humor in their teaching to create a more engaging and 
supportive learning environment. This approach could help foster student 
motivation, reduce boredom, and promote a more positive academic experience 
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نامطلوبی بر اشتیاق و    ریتأثهای عمده در حوزه آموزش است که  عنوان یکی از چالشملال تحصیلی به  :مقدمه 

نقش حفاظتی در برابر ملال    تواند یماساتید    هایویژگیعملکرد تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی دارد. برخی از 

ر  طبعی اساتید داشتیاق و شوخ  بر اساسبینی ملال تحصیلی پیشدر دانشجویان داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف  

   شد. انجام علوم پزشکی دانشجویان

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان علوم پزشکی کاشان  .  بود حاضر مقطعی  پژوهش  روش  :روش کار

بین    1403-1404  ی لیتحص   سال   در از  ای  تصادفی طبقه  ی ریگنمونه  روش  به  دانشجو   435  تعدادها  آنبودند که 

طبعی معلم  شوخ  ،معلم کلر و همکاراناشتیاق    یهاپرسشنامه  به  گانکنندشرکت.  شدند  انتخاب  متناسب با حجم

ها با  داده   .دادند  پاسخدموگرافیک    سؤالاتپکران، ملال صفتی لی و همکاران و    یلی تحص  ملال   و  بیگ و درسل

 قرار گرفتند.  لی وتحلهیتجزمورد  SPSS-24  افزارنرمروش تحلیل رگرسیون چندگانه با استفاده از 

دانشجویان، متغیرهای     پس از کنترل اثر سن، جنسیت و ملال صفتیل رگرسیون چندگانه نشان داد که  لیتح  :نتايج

 ،≥0p/ 01)  منفی  طوربهطبعی مرتبط با محتوای کلاس  ( و شوخ0p≤،  29 /0-    =ß/ 001)  شده ادراکاشتیاق معلم  

38/0-   =ß )ی میبینملال تحصیلی را پیش مستقیم طوربهی پرخاشگرانه طبع شوخ و( 01/0کنندp≤، 15 /0 =ß  و  )

 شود. طبعی اساتید تبیین میدرصد از واریانس ملال تحصیلی دانشجویان بر اساس متغیرهای اشتیاق و شوخ 3/35

  ی طبعو شوخ  اقیاشتهایی مانند ابراز  ویژگیاز    دیاساتشود  ، پیشنهاد میحاضر  پژوهش  جینتا  بر اساس  :نتیجه گیری

فضایی مطلوب و صمیمانه در  تر بوده و  جذاب  انیدانشجو   یبرا  یآموزش  طی مح  تا  ننداستفاده ک  سیتدر  نیدر ح

ها از تحصیل  کلاس ایجاد شود که زمینه انگیزش و پیشرفت دانشجویان را فراهم کرده و باعث کاهش ملال آن

 .شود
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 و همکاران   صدوقی                                                                                           دیاسات یطبعو شوخ اقی بر اساس اشت یعلوم پزشک اني دانشجو   یلیصل تحملا ینیبشیپ 3

 

 مقدمه
های منفی زیادی  تحصیل دانشجویان با چالشدر طول دوران  

ها در این دوره، علاوه  وجود فشارها و چالش  شوند و مواجه می

موقعیت ایجاد  دشبر  طاقتهای  و  دانشجویان، وار  برای  فرسا 

. یکی از  (1)ها شود  ممکن است منجر به شکست تحصیلی آن

عوامل مؤثر در افت تحصیلی و کاهش انگیزه دانشجویان، ملال  

 .  (2)است  1صیلیتح

ملال به حالت تنفر یا ناسازگاری با هر نوع تجربه تکراری و 

ی ی از یکنواختری زیاد در شرایطی که رهایقرایکنواخت و بی

میامکان اطلاق  نیست،  تحصیلی  ( 4،3)شود  پذیر  ملال   .

مؤلفهبه شامل  منفی  هیجان  یک  عاطفی عنوان    های 

)ادراکات تغییریافته  )احساسات ناخوشایندآزاردهنده(،شناختی

درباره زمان(، فیزیولوژیکی )کاهش انگیختگی(، نشانگر )نمود 

تغییر  ای، صوتی و حالت بدنی( و انگیزشی )انگیزه برای هره چ

که پیامدهای منفی مانند    ( 5)فعالیت یا ترک موقعیت( است

علاقگی و احساس خستگی نسبت به انجام تکالیف درسی،  بی

در   مشارکت  عدم  کلاس،  در  مستمر  حضور  به  تمایل  عدم 

بیفعالیت احساس  کلاسی،  بیهای  و  در  معنایی  کفایتی 

،  (8)، کاهش عملکرد تحصیلی (7,  6)یادگیری مطالب درسی  

و   اضطراب  مانند  روانی  اختلالات  بروز  احتمال  افزایش 

ناامیدی  (9)افسردگی   بی  ( 10)،  و  تنهایی  احساس  هدفی  و 

 را به دنبال دارد.  (11)

پیامدهای ذکر ش  به  توجه  زمینه با  عوامل  بررسی  و ساز  ده، 

ملامحافظت برابر  در  علوم  کننده  دانشجویان  در  تحصیلی  ل 

های  پزشکی ضروری است؛ چرا که استرس تحصیلی در رشته 

است   رایج  پزشکی  رشته   (12)علوم  این  دانشجویان  به  و  ها 

دلیل ارتباط مداوم با بیمار و مشکلات بیمار، فعالیت در محیط 

بررسی و  سطوح بیمارستان  آموزشی،  و  بالینی  منظم  های 

می تجربه  را  استرس  از  معرض    (13)کنندبالایی  در  و 

دارند  آسیب  قرار  بیشتری  روانی  سلامت  قرار   (14)های  که 

زای محیط ها در معرض عوامل استرسآن  حدازشیبگرفتن  

 شود. ها تواند منجر به ملال تحصیلی آنمی

 
1 Academic boredom 
2 Teacher enthusiasm 

، عوامل متعددی در ملال تحصیلی  شدهانجاماساس مطالعات  بر

که   دارند  نقش  میآن  ازجملهدانشجویان  عوامل  ها  به  توان 

روان فردی،  و  محیطی،  نمود  شناختی  اشاره  , 15)شناختی 

ا  .(16 میمیان،  نیدر  اساتید  در  رفتار  مهمی  نقش  تواند 

ادراک  باشد.  داشته  دانشجویان  تحصیلی  ملال  از  پیشگیری 

از   تحصیلی،  می  2اساتیداشتیاق  دانشجویان  وضعیت  تواند 

دهد و در  انگیزشی و هیجانی دانشجویان را تحت تأثیر قرار  

آن تحصیلی  ملال  نماید  کاهش  ایفا  مؤثری  نقش  .  (17)ها 

نشان می است که  انگیزشی  اساتید  اشتیاق یک مفهوم  دهد 

زمان صرف می و  انرژی  لذبرای شغل خود  آن  از  و  ت کنند 

به وظایف شغلی خود می اساتیدی نسبت  برند؛ یعنی چنین 

ای ملاحظهاحساس تعهد بیشتری دارند و همچنین تلاش قابل

کنند  ان در مطالب و کلاس درسی میبرای درگیری دانشجوی

پ   که و  تدریس  کیفیت  افزایش  با  امر  مثبت این  یامدهای 

یادگیری دانشجویان مانند لذت یادگیری و پیشرفت تحصیلی  

 . (19, 18)ها رابطه دارد آن 

علاوه بر این، شور و اشتیاق اساتید در انجام وظایف شغلی   

  یترشیبو درگیری    زهیانگشودکه دانشجویان علاقه،  باعث می

به تحصیل داشته باشند و در انجام دادن و به پایان رساندن  

به   امر  این  که  کنند  صرف  بیشتری  تلاش  درسی  تکالیف 

ع  از ملال  ها میملکرد تحصیلی آنموفقیت و  مانع  انجامد و 

 .  (20)شود ها به تحصیل میآن 

ل تحصیل دانشجویان  های اساتید که بر ملااز ویژگییکی دیگر

می شوختأثیر  اساتیدگذارد،  شوخ(17)است    3طبعی  طبعی  . 

های مضحک،  لامی است که جنبه نوعی ادبیات کلامی و غیرک

  هاویی، لطیفهگغیرمعمول و متناقض وقایع را با عبارات، بذله

کنایه سخنان  میو  بیان  شوخ(21)کندآمیز  وجود  طبعی  . 

به عملکرد بهتر، سازگاری بیشتر ید در حین تدریس منجر  اسات

مثبت دانشجویا از  و نگرش  به مطالب درسی و هدفی که  ن 

می دارند؛  تکالیف  انجام  و    که  یزمان  جهیدرنتشود.  مطالعه 

دانشجویان محیط تحصیلی و فضای حاکم بر آن را مثبت و  

یاق بالاتری برای مشارکت  مناسب ارزیابی کنند، انگیزه و اشت

 .  (22)دهند نشان می در تحصیل

3 Teacher humor 
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 طبعی اساتید                                                                                           صدوقی  و همکاران شوخبینی ملال تحصیلی دانشجويان علوم پزشکی بر اساس اشتیاق و  پیش 4

 

نیز نشان داد شوخی   ،(23)های اماند و همکاران  نتایج پژوهش

و   برنامهخوببهمناسب  به  ریزیی  اطلاعات  کسب  در  شده 

ارج کلاس به  ها را از خه آن کند و توجدانشجویان کمک می

می متمرکز  از کند. داخل  استفاده  با  اساتید  همچنین، 

شوند  دانشجویان میدر  نفساعتمادبهطبعی باعث افزایش  شوخ 

را تحریک میو حس کنجکاوی آن این  ها  کنند که مجموع 

با   مرتبط  برای کاهش خستگی  ایجاد یک  موارد  و  یادگیری 

لذت فرایفضای  و  است  مؤثر  بهبود  بخش  را  یادگیری  ند 

می(24)بخشد  می بنابراین،  گرفت  .  نتیجه    که  یزمانتوان 

,  25)طبعی همراه باشد، مفیدتر خواهد بود  یادگیری با شوخ

26) . 

عملکرد  با توجه به اینکه ملال تحصیلی بر میزان یادگیری،    

امور  انجام  به  پزشکی  علوم  دانشجویان  تعهد  تحصیلی، 

از   پس  علمی  مشارکت  و  تحصیل  ادامه  به  علاقه  آموزشی، 

تواند در بلندمدت  گذارد و میفراغت از تحصیل تأثیر منفی می

عل دانشجویان  برای  نامطلوبی  پژوهشی  و  آموزشی  وم  اثرات 

مؤثر بر آن  ، بررسی این پدیده و عوامل  آورد  به وجودپزشکی  

ویژه اهمیت  استاز  برخوردار  تحصیلی  .  ای  ملال  زمینه  در 

ویژه دانشجویان علوم پزشکی در ایران تحقیقات دانشجویان به 

 چندانی انجام نگرفته است.

 ضروری است   نهیزم  نیا  در  تر شیب  پژوهش  انجام  بیترت  نیبد 

علاوه    .باشد  یپژوهش  خلأ  نیا  از  یبخش  یپاسخگو  تواندیم  و

آموزشی   مداخلات  و  طراحی  به  پژوهش  این  نتایج  این،  بر 

و   تحصیلی  ملال  کاهش  جهت  در  بهبود    تبعبهمناسب  آن 

کند. بنابراین، پژوهش  عملکرد تحصیلی دانشجویان کمک می

بینی ملال تحصیلی بر اساس اشتیاق و  حاضر با هدف پیش

ت و  انجام گرف علوم پزشکی   ید در دانشجویانطبعی اساتشوخ 

به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا ادراک از اشتیاق استاد  

تواند میزان ملال تحصیلی دانشجویان  طبعی او میو نوع شوخ

بینی نماید یا خیر و اینکه کدام عامل سهم بیشتری را پیش

 در تبیین ملال تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی دارد. 

 

 

 
4 Trait boredom scale 

 روش کار

می و توصیفی با طرح  پژوهشی مقطعی از نوع ک  پژوهش حاضر

است. را    همبستگی  حاضر  پژوهش  آماری  کلیه  جامعه 

  ( N=3650)  1403دانشجویان علوم پزشکی کاشان در سال  

دادند. بر اساس فرمول کوکران برای جوامع محدود تشکیل می

(n = [(Z_(1-α/2) + Z_(1-β))² * (σ₁² + σ₂²)] 

/ d²)     و   80/0و بتای    01/0سطح  با مقادیرآلفای درd    برابر

ای به تعداد  و همچنین با احتساب ریزش احتمالی، نمونه  05/0

به    435 طبقه   یریگنمونهنفر  حجم تصادفی  با  متناسب    ای 

به پژوهش اشتغال به تحصیل   ورود  هایانتخاب شدند. ملاک

کت  رمندی جهت شدر دانشگاه علوم پزشکی کاشان و علاقه

ملاکدر   و  ناقص  پژوهش  تکمیل  شامل  خروج  های 

کننده جهت حضور و یا ادامه و عدم تمایل شرکتها  پرسشنامه

 شرکت در پژوهش بود.  

های اشتیاق معلم  به پرسشنامه   مطالعه  موردکنندگان  شرکت

و    (28)طبعی معلم بیگ و درسل  ، شوخ(27)کلر و همکاران  

  به علاوه، پاسخ دادند.    (29) ملال تحصیلی پکران و همکاران  

پرسش  ش پژوه  نیا  درکنندگان  شرکت با    یهابه  مرتبط 

  ن ی( و همچنتی )مانند سن و جنس  یشناختت یجمع  یرهایمتغ

دادند. هدف از  ( پاسخ  TBS)  4ی ملال صفت  اسیمق  یهاهیگو

و سنجش ملال    یفرد  یهاابزار، کنترل تفاوت  نیاستفاده از ا

در پژوهش بوده    یشناختدقت روش  شیمنظور افزابه   یصفت

 نیا  ریتأث  ترق یدق  یامکان بررس  اسیمق  نیت. استفاده از ااس

دانشجو  یتیشخص  یژگیو در  ملال  تجربه  را    یپزشک  انیبر 

است. کرده  به  به  فراهم  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  منظور 

دانشجویان توضیح و اطمینان داده شد که اطلاعات مندرج در 

دادهپرسشنامه و  بوده  محرمانه  کاملاً  بهها  گها  روهی  طور 

پرسشنامهتجزیه  سپس،  شد.  خواهند  بهوتحلیل  منظور ها 

ها خواسته شد و از آن   گرفتها قرار  پاسخگویی در اختیار آن 

 دقیقه تکمیل نمایند.  20ص زمان تقریباً با اختصا

 ابزارهای پژوهش 

منظور سنجش اشتیاق معلم از  بهپرسشنامه اشتیاق معلم: 

اشتیاق معلم کلر و همکارا . استفاده شد  ،(27)ن  پرسشنامه 
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لیکرت    است  گویه  3شامل    پرسشنامه  این طیف  در    5که 

گذاری  )کاملاً موافقم( نمره  5  )کاملاً مخالفم( تا   1، از  ایدرجه 

  اقیاشتر  دهنده سطوح بالاتنمره کل بالاتر نشانشود که  می

، پایایی  (27). در پژوهش کلر و همکاران  شده استکمعلم ادرا

 آمد.   به دست 85/0اخ  پرسشنامه به روش آلفای کرونب

شوخ معلم:  پرسشنامه  ادراک بهطبعی  سنجش  منظور 

شوخ  از  درسل دانشجویان  و  بیگ  پرسشنامه  از  معلم  طبعی 

مؤلفه    4گویه و    17ن پرسشنامه شامل  استفاده شد. ای  (28)

با  شوخ  غیرمرتبط  درسی،  محتوای  با  مرتبط  معلم  طبعی 

د خودمحتوای  بر -رسی،  که  است  پرخاشگرانه  و  تحقیرآمیز 

لیکرت   از  درجه   5اساس طیف  تا    1ای  ( )همیشه  5)هرگز( 

پایایی  (28)شود. در پژوهش بیگ و درسل  گذاری مینمره  ،

مقیاس بین  باخ برای چهار خرده پرسشنامه به روش آلفای کرون

آمد. جهت بررسی روایی پرسشنامه از   به دست  93/0تا    81/0

 گرا و واگرا استفاده شد.  روایی هم

طبعی معلم با  منظور ارزیابی روایی همگرا، همبستگی شوخبه

که   داد  نشان  نتایج  شد.  محاسبه  تدریس  بودن  جالب 

تحقیرآمیز -طبعی معلم مرتبط با محتوای درسی و خودشوخ 

دارای همبستگی مثبت متوسطی با جالب بودن تدریس بود،  

پرخاشگرانه  شوخ  کهیدرحال متغیر طبعی  این  با  معلم 

ستگی منفی داشت. همبستگی کم یا عدم همبستگی این همب

دهنده روایی واگرا پرسشنامه با خودکارآمدی دانشجویان نشان

 بود.  

تحصیلی:   ملال  تحصیلی  مقیاس  ملال  از  مقیاس  یکی 

و مقیاس پکران  پیشرفت  هیجان  پرسشنامه  فرعی  های 

منظور سنجش ؤالی بهس  12است. این مقیاس   (29)همکاران  

سطح ملال در حین کلاس و یادگیری طراحی شده است که  

لیکرت   طیف  اساس  از  درجه  5بر  است،  شده  تنظیم    1ای 

 )کاملاً موافقم(.   5)کاملاً مخالفم( تا 

همکاران   و  آلفای    (29)پکران  روش  با  را  مقیاس  پایایی 

گزارش   92/0کرونباخ   فرعی  مقیاس  این  وجه  دو  هر  برای 

ای این عامل را کردند و با تحلیل عامل اکتشافی روایی سازه

یکبه مقیاسعنوان  از  فرعی  ی  هیجانات  های  پرسشنامه 

همکاران   و  کدیور  پژوهش  در  دادند.  نشان  ، (30)پیشرفت 

روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه را از طریق چندتن از  

پایایی   و  نموده  تائید  و  بررسی  روانشناسی  متخصصان حوزه 

این مقیاس نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای ملال  

به دست    86/0و برای ملال مرتبط با یادگیری    84/0کلاسی  

تحلیل عاملی    آمد. همچنین، روایی سازه مقیاس نیز با روش 

 . (30)ی و تأیید قرار گرفت موردبررستأییدی  

صفتی:   ملال  صفت  اسیمقمقیاس  مقیملال  ملال    اسی: 

ل  یصفت توسط  و هو    ،یکه  است،    یطراح  (31)دوئل،  شده 

افراد به تجربه ملال در    لیتما  یابیزار   یبرا  یسنجروان   یابزار

م   یهاتیموقع شمار  به  ارودیمختلف  کاربرد    نی.  که  ابزار، 

  داریپا   یژگیسنجش و  یبرا  یدر مطالعات آموزش  یاگسترده

داشته است، شامل    یریادگی  جیآن بر نتا  اثرات  یملال و بررس

 .  باشدیم هیگو 15

  ک یبر اساس    هیموافقت خود را با هر گو  زانیهندگان مدخپاس

= کاملاً    5= کاملاً مخالفم تا    1)  یادرجه پنج  کرتیل  اسیمق

م مشخص  نشانکنند یموافقم(  بالاتر  نمرات  تما.    ل یدهنده 

به  شتریب ملال  تجربه  شخص  ی ژگیو  کیعنوان  به   یتیثابت 

برخوردار    یمطلوب  یسنجهای رواناز ویژگی  اسیمق  نیا  .است

  نیسازه ا  ییروا  ( 31)دوئل، و هو    ،ی پژوهش ل  یهاافتهیاست.  

طر  اسیمق از  اند.  کرده  د ییتأ   یدییتأ   یعامل   لیتحل  قیرا 

گزارش   86/0برابر با    اسیکرونباخ مق  یآلفا  بیضر  ن،یهمچن

  ی روند  یاز همسان   یدهنده سطح مناسبت که نشانساشده  

 است.

نرمداده از  استفاده  با  و    26نسخه    SPSS  یافزارهاها 

SmartPLS    توص  3نسخه سطح  دو    ن، یانگی)م  یفیدر 

استنباطیدگ یو کش  یکج  ار،یمعانحراف  و  شدند.    لیتحل  ی( 

پا  ییروا با شاخص  ییا یو  پا   یآلفا  یهاابزارها    یی ایکرونباخ، 

لارکر  -فورنل  ار یشده و معاستخراج  انسیمتوسط وار  ،یبیترک

برا  یررسب   ون یرگرس  ل یتحل  یهافرضشیپ   ی ابیارز  یشد. 

هم عدم  بودن،  به  یخط)نرمال  خطاها(  استقلال  از   بیترتو 

و آزمون   انس یشاخص تورم وار  ، یدگ یو کش  ی کج  یهاآزمون 

شد.  -نیدورب استفاده  تحلواتسون   ون یرگرس  لیسپس، 

.  دیاجرا گرد  هاه یفرض  یبررس  یراروش همزمان بچندگانه به  

 در نظر گرفته شد.   05/0ها  آزمون   یدر تمام  یدارینسطح مع
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 هاافته ی 

داده  (32)لیتل    آزمون  جینتا که  داد  از  گم  یهانشان  شده 

تصادف   یگمشدگ  یالگو پ MACR)  5ی کاملاً  د  کنیم  یروی( 

(682/0=p   280=df  27/268=2χ)    یبرا  یگمشدگو احتمال  

 ریازجمله مقاد  یریمتغ  چیبوده و به ه  کسانیهمه رکوردها  

مشاهده همشاهد  و  بستگشده  بنابرا  ینشده  برای    ن،ینداشت. 

الگورگم  ر یمقاد  یارگذیجا از   6سازیبیشینه -انتظار  تمیشده 

(EM)  .شد دادهازآنپس  استفاده  بررسی  تک  ،  پرت  های 

نمودار   و  استاندارد  نمرات  طریق  از  و اجعبه متغیری  ی 

 ی ریمورد داده پرت تک متغ  دو   ییمنجر به شناسا  چندمتغیری

شد.    شد وینزورایز  چندمتغ  هایدادهکه  طر  یریپرت    ق یاز 

ماهالانوبسبه  محا مورد    7س یفاصله  هیچ  که  شدند  بررسی 

افراد نمو  از  شد؛ نحذف    و   ییشناسا نفر    214  نهمجموع کل 

نفر    219درصد( مرد ،    50/ 8نفر )  221درصد( زن و    2/49)

از دانشکده پزشکی،    3/50) از    23نفر )  100درصد(  درصد( 

درصد( از دانشکده    4/12نفر )  54پرستاری و مامایی،    دانشکده

 21درصد( از دانشکده بهداشت و    4/9نفر )  41یراپزشکی،  پ 

 .  ندبود یدرصد( از دانشکده دندانپزشک 8/4نفر )

سال با    26تا    18کنندگان در دامنه سنی  همچنین شرکت 

معیار،    انحراف  میانگین و  قرار داشتند.  30/21±88/1میانگین  

 ب یضرا  نینهمچ  و   موردمطالعهکجی و کشیدگی متغیرهای  

 گزارش  1  جدول  درموردپژوهش    ی هاسازه  انیم  ی گبستهم

 . است شده

ابتدا روایی و اعتبار    ، چندگانهرگرسیون    لیقبل از انجام تحل

و   رگرسیون  هافرضشیپ ابزارها  تحلیل  شدند.  بررسی  ی 

محتوایی ابزارهای پژوهش نشان داد که شاخص     بررسی روایی

CVI    نظر روانشناسی    8براساس  حوزه  در  متخصص  داور 

یلی و ملال  تربیتی برای اشتیاق معلم، شوخ طبعی، ملال تحص

ترتیب   به  نشان   93/0و    96/0،  94/0،  96/0صفتی  که  بود 

رها بود. همچنین، روایی و  دهنده روایی محتوایی مناسب ابزا

از  اعتبار متوسط  قیطر  ابزارها  واریانس    شاخص 

 
5 Missing in completely at random 
6 Expectation-Maximization Algorithm 
7 Mahalanobis distance 
8 Average Variance Extracted AVE 

روا-فورنل  اریمع  ،8شده استخراج  نسبت  و    - گانهی  یی لارکر 

نباخ وکر یآلفا بیضرو  10و همچنین، پایایی ترکیبی  9ه اندوگ

 قرار گرفتند.   یبررس مورد

جدول همان در  که  م1  گونه  ی  بیترک  یی ای پا  شودیمشاهده 

سازه  یبرا مقدار  همه  از  بالاتر  مقاد  7/0ها  متوسط    ریاست. 

سازهAVE)  11شدهاستخراج   انس یوار همه   5/0از    شیب ها( 

و ارتباط و انطباق درونی  را  مگه  یی دهنده روااست که نشان

همچنین، جدول شماره یک   . (33)است  های هر سازه  گویه

یگانه  که همه    دهد یمنشان   روایی  نسبت  دوگانه   –مقادیر 

مقدار  کم از  که    (34)  85/0  قبولقابلتر    دهنده نشاناست 

 است.  هاسازهروایی افتراقی 

شماره   گونه همان  جدول  در  کش   ی کج   ب ی ضرا   1که    ی دگ ی و 

که    دهد ی نشان م و    قرار دارد   - 2+ و  2پژوهش، در بازه    ی رها ی متغ 

ی  ا ملاحظه قابل انحراف    ی، موردبررس این متغیرها در نمونه    ع ی توز 

خطی،  شاخصی از هم   عنوان به   VIFمقدار   . ندارد   نرمال   توزیع از  

خطی  دهنده عدم  هم قرار دارد که نشان   2/ 92تا    1/ 39در دامنه  

مس  است.  متغیرهای  جدول    گونههمانتقل  مشاهده    2که 

شاخص تورم    و   32/1تا    02/1شود پارامتر تحمل در دامنه  می

 99/0تا    71/0واریانس در تحلیل رگرسیون حاضر در دامنه  

نشان  که  داشت  این  قرار  برقراری  عدم    فرضشیپ دهنده 

 است.  یخطهم

 12واتسون دوربین   عامل استقلال خطاها با استفاده از آزمون

مهم از  یکی  است   یها فرضشیپ   نیترکه  رگرسیون  تحلیل 

 متوالی  همبستگی  هاماندهباقی  بین  اگر  و  باشد  4تا    0باید بین  

  و   باشد  نزدیک  2  به  باید  آماره  این  باشد، مقدار  نداشته  وجود

نگرانی    5/2تا    5/1بین    مارهآ  این  چنانچه هیچ  جای  باشد 

با  (35)نیست   برابر  آماره  این  مقدار  نشان  86/1.  دهنده  و 

شاخص همگی  بنابراین،  خطاهاست.  از  استقلال  حاکی  ها 

پ  رگرسیون  لا  یهافرضش یبرقراری  تحلیل  انجام  برای  زم 

ارائه شده    2در جدول    مانز است. نتایج تحلیل رگرسیون هم

 .است

9 Hetrotrait-Monotrait (HTMT) ratio 
10 Composite Reliability 
11  Average variance extracted 
12 Durbin-Watson  
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جدول    طور همان  در  می   3که  معلم    شود مشاهده  اشتیاق 

طبعی مرتبط با  ( و شوخ 0p≤ ، 29/0 -  =ß/ 001)  ده ش ادراک

 ( و   طور به (   0p≤ ،  38 /0 -    =ß/ 01محتوای کلاس  مثبت  

)ی  طبع شوخ   طوربه (    01/0p≤ ،  152 /0    =ßپرخاشگرانه 

پیش  را  تحصیلی  ملال  می معکوس   یطبع شوخ کنند  بینی 

محتوا   رتبط نام    رکننده یخودتحق   ی طبع شوخ و    درس   ی با 

  بینی نکردند. را بطور معناداریپیش   ملال تحصیلی دانشجویان 

و اشتیاق    درس   یمرتبط با محتوا   ی طبع شوخ آشکار است که  

ادراک نهایت  معلم  در  و  پرخاشگرانه  طبع شوخشده  به ی 

را ملال تحصیلی  بینی کنندگی  قدرت پیش   ترتیب بیشترین 

 شی گرا   انس ی درصد از وار   35/ 3توانستند    هم یداشتند و رو 

 . کنند   ن یی را تب   ان ی دانشجو   اد ی به اعت 

 
 

 

 

 

 ی پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخهاشاخصو  AVE، مقادیر HTMTلارکر، نسبت -. معیار فورنل1جدول 
 

ملال   هاسازه

 صفتی 

ی  طبع شوخ 

 مرتبط  

ی  طبع شوخ 

 مرتبط  نا 

ی  طبع شوخ 

 خودتحقیرکننده 

ی  طبع شوخ 

 پرخاشگر 

اشتیاق معلم  

 شده ادراک 

ملال  

 تحصیلی
 28/0 - /22 12/0 12/0 11/0 10/0 73/0 ملال صفتی

 48/0 10/0 12/0 07/0 05/0 79/0 - 09/0 درس   ی مرتبط با محتوا ی  طبع شوخ 

 08/0 11/0 16/0 12/0 79/0 - 02/0 - 08/0 درس   ی رتبط با محتوا ی نام طبع شوخ 

 13/0 26/0 67/0 79/0 10/0 - 03/0 001/0 ی خودتحقیرکننده طبع شوخ 

 29/0 26/0 73/0 45/0 12/0 - 09/0 70/0 ی پرخاشگرانه طبع شوخ 

 44/0 88/0 - 21/0 - 20/0 - 10/0 - 09/0 - 20/0 شده اشتیاق معلم ادراک 

 81/0 39/0 24/0 11/0 09/0 - 44/0 26/0 ملال تحصیلی 

 55/33 49/8 47/11 83/12 15/9 90/17 51/14 میانگین

 11/10 04/3 54/2 04/3 68/2 12/5 75/3 انحراف استاندارد 

- 67/0 کجی   70/0 - 58/0 - 07/0 - 59/0 - 56/0 - 68/0 - 

 17/0 19/0 - 15/0 31/0 - 19/0 008/0 01/0  کشیدگی 

 58/0 63/0 63/0 53/0 53/0 77/0 66/0 ( AVE)   شده استخراج   انس ی متوسط وار 

 87/0 91/0 83/0 82/0 82/0 91/0 96/0 ( CR) یب یترک ییایپا

 82/0 88/0 76/0 71/0 70/0 85/0 95/0 (α) آلفای کرونباخ
 

 

  HTMTمقادیر بالای قطر نسبت    و   ها سازه است. مقادیر زیر قطر، همبستگی بین    شده استخراج بر روی قطر ماتریس، ریشه دوم متوسط واریانس    پررنگ توضیح: مقادیر  

 دهد. را نشان می 

   

 شدهطبعی و اشتياق معلم ادراکنتایج تحليل رگرسيون ملال تحصيلی روي انواع شوخ  -2جدول 
 

 B SE Beta P value 95% CI for B VIF Tolerance نیبش یپیر متغ
 975/0 025/1 042/0  –- 784/0 078/0 - 069/0 210/0 - 371/0 سن

 996/0 004/1 -1/ 85  –  22/1 687/0 016/0 781/0 - 315/0 جنسیت 

 951/0 052/1 195/0  –  614/0 001/0 150/0 107/0 404/0 یملال صفت

 981/0 019/1 -913/0  –  -613/0 001/0 - 388/0 077/0 - 764/0 درس  یوا مرتبط با محت یطبعشوخ

 968/0 033/1 -168/0 –  414/0 406/0 033/0 148/0 123/0 درس  یبا محتوا   رتبطنام  یطبعشوخ

 754/0 326/1 -428/0 –  152/0 349/0 - 042/0 147/0 - 138/0 رکننده یخودتحق یطبعشوخ

 741/0 349/1 256/0  –  957/0 001/0 152/0 178/0 608/0 پرخاشگرانه  یطبعشوخ

 894/0 119/1 -25/1   – -724/0 001/0 - 298/0 136/0 - 991/0 شده اشتیاق معلم ادراک
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 بحث

ملال تحصیلی دانشجویان   ی نیبشیپ پژوهش حاضر با هدف  

انجام شد.    د یاسات  یطبعو شوخ   اق یبر اساس اشتی  علوم پزشک

ملال    ویان از اشتیاق اساتید  نتایج نشان داد بین ادراک دانشجو

که این یافته    دارد  وجود  یمعنادار  و   ی منف  رابطه  انآن  یلیتحص

پژوهش نتایج  و همکاران  با  بیگ  مانند  و    ،(17)هایی  یان  و 

می  (20)همکاران   یافته  این  تبیین  در  دارد.  توان همخوانی 

با دانشجویان  پیوند  در  عوامل مهم  از  یکی  محیط   گفت که 

است  اساتید  اشتیاق  از  آنان  ادراک  و کلاس درس،  دانشگاه 

(19)  . 

مثبتی تأثیرات  اساتیدشان  اشتیاق  از  دانشجویان  بر    ادراک 

بازده تحصیلی و علاقه و انگیزه دانشجویان نسبت به دانشگاه  

ها  آنعلاقگی، ملال و خستگی  گذارد و بیو کلاس درس می

دهد که در این  را نسبت به تکالیف و مطالب درسی کاهش می

صورت دانشجویان با شور و اشتیاق فراوان به تدریس اساتید  

 .  (18)کنند توجه می

، وجود نیرو و اشتیاق در اساتید، نشاط و لذت  گریدعبارتبه

دهد و همچنین منجر  بردن دانشجویان از درس را افزایش می

شود  ها به دانشگاه و کلاس درس نیز میبه تشویق و گرایش آن

از تحصیل  ها را از حالات منفی مانند خستگی  و آن و ملال 

ارزش کنترل پکران در   هیاساس نظربر.  (20)کند  محافظت می

احساسات به  (36)مورد  مشتاق  برامعلمان  الگو    ی عنوان 

می  انیدانشجو عمل  فراگخود  تقل  رانیکنند،  به  از   دیشروع 

  ی و نکاتکنند.  معلمان خود می  یهاو ارزش  قیها، علانگرش

دهد لذت و ارزش معلم را استنباط اجازه می  انیکه به دانشجو

براباعث می  نندک و  تجربه کنند  را  لذت  ارزش    یشود  خود 

تب شوند.  نظر  گر، ید  نییقائل  از    یعاطف   تیسرا  هیبرگرفته 

 .(37)تاس

به فرد    یاز فرد  ی احساسات و حالات عاطف  ند، یفرآ  نیا  در 

 ی برا   ندیفرآ  نیا  نکهیبر ا  یمبن  یشود. شواهدمنتقل می  گرید

،  (38)یبیمرتبط است توسط موتت و ب  زین  یهای آموزشزمینه 

همکاران    (39)و همکارانبکر   و  فرنزل  تأث  ،(40)و   رات یکه 

.  ارائه شده است  - کرد  یبررس  فراگیر رامعلم را بر لذت    اق یاشت

  قی تواند از طرمی  انیدانشجو  شرفتیمعلم بر پ   اق یاشت  ریتأث

  انیدانشجو  زهیانگ  شیافزاب(    ای  انیتوجه دانشجو  شیافزا  الف(

  ی رکلامیغ   ی مثال، ممکن است رفتارهاعنوانکند. بهعمل می

شزیانگ)شوق  توجه  برانگنوندگان  (  کند  زدیرا  حفظ  .  (40)و 

معلم    اقیکه اشت  را نباید از نظر دور داشت  احتمال  نیاالبته  

گذارند.  می  ریتأث  گریکد یمتقابلاً بر    ریفراگ  یموزشآ  یامدهایو پ 

  گذارد، یمثبت م   ر یتأث  انیاستاد بر دانشجو  اقیتنها اشتنه  یعنی

  اق یاحتمالاً بر اشت  زیآموز ندانش زهیو انگ شرفتیبلکه سطح پ 

 . ( 41, 39) گذاردیم  ریتأث دیاسات

طبعی یافته دیگر پژوهش حاضر در خصوص رابطه بین شوخ 

از  استفاده  با  که  داد  نشان  نتایج  تحصیلی،  ملال  و  اساتید 

میشوخ  مناسب  لذتطبعی  یادگیری  محیط  و    بخشتوان 

آننشاط ملال  و  کرد  فراهم  دانشجویان  برای  به  آوری  ها 

 تحصیل را به حداقل رساند. 

و لیو و ژان   ،(24)همکاران    های بیگ و ه با پژوهشاین یافت 

ت که نشان دادند استفاده از طنز و شوخی به  ساهمسو   (26)

می کمک  داشته  اساتید  مؤثر  آموزش  و  تدریس  یک  تا  کند 

مثبتی   تأثیر  دانشجویان  لذت  در  خود  نوبه  به  که  باشند 

زمانیدرواقعگذارد.  می آموزشی  ،  فضای  یک  از  اساتید  که 

کنند، دانشجویان به حضور در کلاس  طنزآمیزی استفاده می

می تعاملات،    یبرا  یشتریب  علاقهد،  نوشترغیب  در  شرکت 

احتمال دارد   شتریدارند و ب  ی مطالب درس  یریادگی ها و  بحث

ه اعتمادبه  یمثبت  جاناتیکه  آرامش،  را مانند  لذت  و  نفس 

از بین بردن هیجانات  تجربه کنند   برای  که این امر فرصتی 

می ایجاد  میمنفی  دانشجویان  یادگیری  مانع  که  شود  کنند 

(23)  . 

عنوان یک راهبرد آموزشی، جوّ  طبعی اساتید بهنابراین، شوخب

به را  تغییر میکلاس  مثبت  یک شبکه  طور  ایجاد  به  و  دهد 

از   ی حاک  پژوهش حاضر  جینتا    . کنداجتماعی خوب کمک می

 یمنف طبعی مرتبط با محتوای درسی و اثرمطلوب شوخ ریتأث

پرخاشگرانه  شوخ  تحص  استادطبعی  ملال    انیشجودان  یلیبر 

طبعی مرتبط با  توان گفت شوخدر تبیین این یافته میست.  ا

را   درسی  موضوع  به  دانشجویان  علاقه  آموزشی،  محتوای 

بخشد، فضای کلاس را  ها را بهبود میافزایش و یادگیری آن 

کند و درک و انگیزه  تر میبخشجالب و مطالب درسی را لذت

بعی غیر مرتبط  طخ شو  کهیدرصورتبرد.  دانشجویان را بالا می

و   به موضوع درسی  باعث کاهش علاقه  آموزشی  با محتوای 
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میپرتحواس  کلاس  در  دانشجویان  از ی  دیگری  نوع  شود. 

طبعی تهاجمی یا پرخاشگرانه نیز با  طبعی با عنوان شوخ شوخ 

دانشجویان   یادگیری  و  تمرکز  کاهش  خستگی،  اضطراب، 

ها حاکی از این  ، نتایج حاصل از یافتهدرواقع.  (22)همراه است  

که   شوخ   که  یزماناست  از  حین اساتید  در  مناسب  طبعی 

کنند، دانشجویان نتایج تحصیلی بهتری را تدریس استفاده می

توانند  میکنند؛ یعنی لذت یادگیری بیشتری دارند و  تجربه می

 محتوای آموزشی را به خاطر بسپارند.  

حاکژوپ   ی هاافتهین،یهمچن حاضر  که    ازی  هش  است  آن 

غ شوخ  محتوا  رمرتبطیطبعی  خود  یدرس  ی با   ز یرآمیتحق  و 

  ی رابطه منف  رغمیشود. علدر کلاس نمی  یباعث ملال کمتر

و  زیرآمیتحق-خود  و  رمرتبطیغ   هایطبعیشوخ   نیب   با ملال 

پیششوخ  ی هاسبک  نیا  ، حوصلگیبی کننده  طبعی  بینی 

تحص  یبرا  یمعنادار ملال  ا  یلیکاهش  را   افتهی ن  ینبود. 

ایم خنده  حیتوض  گونهنیتوان  که  معداد  بودن    ی کاف   اریدار 

منف  یبرا احساسات  اگرچه   (43,  42)ستین   یکاهش  و 

ملال،  بی و  و    رفعالیغ   یمنف  جانیه  ک یحوصلگی  است 

  ی فیو تکال  شتریب  یشناخت  یها ت یفعال  یبا جستجو  انیدانشجو

  ن ی، ظاهراً ا( 44)ندیآیکنار م  جانیه  ن یتر است با اکه مناسب

شوخ نوع  پتانسدو  معلم  را جالب  لی طبعی  درس  کردن  تر 

. ستیمثبت ن شدیها آنقدر که قبلاً فرض مندارند و ارزش آن 

  ر یغ   ی هااشتباهات مربوط به معلم، و داستان  ، یشخص  اتیحکا

  ی عنوان محتوابه   انیشجودان  یاز سو  یدرس  یمرتبط با محتوا

 ن یدر ح  انیند و دانشجووشیها تجربه نممرتبط با شخص آن 

آن  به  دادن  ذهنگوش  ازنظر  درگ  ی ها  .  شوندی نم  ریچندان 

 . (42)کنندیرا تجربه نم یملال و کسالت کمتر جه،یدرنت

امناسب توسط اساتید جوّی طبعی نی شوخریکارگبهدر مقابل،  

می ایجاد  یکنواختی  و  اضطراب  با  پیامدهای  همراه  و  کند 

 .  ( 17)گذارد تحصیل برجای می نهیدرزمنامطلوبی 

دهد  طبعی پرخاشگرانه عموماً افراد را مورد هدف قرار میشوخ 

کند.  می  دا یپ   یحالت منف  یپرخاشگر  نیا  رنده یگ  جهیو درنت

اثر گذاشته و   یریادگی  طیبر ادراک از مح   یاحساس منف  نیا

چ به  یزیهر  است  مرتبط  درس  با  و    ترکنواخت یعنوان  که 

  یهاط یدر مح  اتیاکثر تجرب  .(45)شودتجربه می  ندتریناخوشا

موقع  یریادگی م  شرفتیپ   یهاتیدر  زمان   شوندیحاصل    یو 

رخاشگرانه طبعی پ از شوخ   ی تیموقع  نیکه استاد/معلم در چن

زا ممکن است آن را استرس   ریکند، دانشجو/فراگاستفاده می

تواند  مراتب نمیسلسلهبه دلیل جایگاه نابرابر در    او  رایبداند ز

ش دهد.   وهیبه  پاسخ  مشابه  دانشرونیازا  پرخاشگرانه  جو ، 

 یابیرا کنترل کند )ارز  تیتواند موقع کند که نمیاحساس می

منف دانشیکنترل  به  جوی(.  است  ممکن   یرو  یخوبآزرده 

  ت یموقع  ا ی  فعالیت   یتمرکز کند و برا  شده ینیبشیشکست پ 

منف )ارز  یارزش  شود  منف  ی ابیقائل  به  یارزش  منجر  که   ،)

استفاده مکرر   ن،یشود. بنابراو لذت کمتر می شتریب تیعصبان

تواند به وخامت  طبعی پرخاشگرانه در کلاس درس میاز شوخ 

طبعی شوخ  ن، یاعلاوه بر    .(46)کمک کندکلاس    یهوا حال و

  جاد یباعث ا رایز (47)شود می ی ابیعنوان نامناسب ارزمعلم به

شود و  در مورد معلم( می  تی با کار )مثلاً عصبان  ربطیتفکر ب

 . ( 48)را کاهش دهد  ین است منابع شناختممک

خلاصه،  طبه  گور  توسط  پرخاشگرانه    ، یمنف  رندهیطنز 

سرگرم   زیآمنیتوه اصلاً  تلقو  به  می  یکننده  منجر  و  شود 

می  تیعصبان کسالت  با و  معلم  هدف  و   یریشگیپ   دیشود. 

منف احساسات  درع   ی کاهش   یآموزش  تیفیارائه ک  حالنیو 

 معلمان بهتر است از طنز مرتبط با دوره   نیخوب باشد، بنابرا

 استفاده کنند.  مو 

را   تواندیم  یطبع شوخ   نکهیباوجودا،  درمجموع درس  کلاس 

مهم است   مورداستفادهی  طبعشوختوجه به نوع    کند،   تریغن

طبعی  طبعی مانند شوخو حتی در مورد اشکال مطلوب شوخ 

است که مهم    زینکته ن  نیتوجه به ا  مرتبط با محتوای درسی

  ی و ضرور  ستیوب نآموزش خ  یبرا  یطبعی ابزار ضرورشوخ 

احساس اجبار به استفاده از آن داشته باشند،    د یکه اسات  ستین

شوند که آن را امتحان کنند. البته همچنان    قیتشو  دی بلکه با

است    یطبعی مهارتشوخ  ایوجود دارد که آ   یدیسؤال کل  نیا

 آموزش داد و آموخت؟ توانیکه م

ی پژوهش  های پژوهش حاضر این بود که اجرااز محدودیت    

انج  کاشان  پزشکی  علوم  دانشجویان  روی  است،  بر  شده  ام 

های دیگر  بنابراین در تعمیم نتایج آن به دانشجویان دانشگاه

اینکه،   دوم  بود.  محتاط  نوع    ازآنجاکهباید  از  پژوهش  این 

تبی در  باید  است،  احتیاط همبستگی  جانب  نتایج  علیّ  ین 

اینکه،   سوم  شود.  دهی  رش خودگزا-ابزار  از  استفادهرعایت 
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کنندگان  های شرکتممکن است باعث فاصله پاسخ  پرسشنامه

های  شود در پژوهشاز پاسخ واقعی باشد. بنابراین، پیشنهاد می

طرح از  علیآتی  مانند  پژوهشی  یا  مقایسه-های  و  ای 

 های آزمایشی استفاده شود.  پژوهش

 

 نتیجه گیری

یافتهدرمجموع به  با توجه  پژوهشی  ،  توان می  شدهانجامهای 

 ازجمله طبعی مناسب و اشتیاق استاد به تدریس  خگفت که شو

اجتماعی   بافت  در  عوامل  مهمی  نقش  که  هستند  کلاس 

می ایفا  دانشجویان  ملال  از  حاضر کنند؛  پیشگیری  مطالعه 

  د یدهد هر چه اساتدهد که نشان میرا ارائه می  یشواهد تجرب

 شتر یه کنند، لذت بطبعی مرتبط با دوره استفاداز شوخ   شتریب

  ن، یخواهد بود. بنابرا  کمتر  انیحوصلگی دانشجوبی  ا ی  لو ملا

محتوا با  مرتبط  می  یطنز  بهدوره  ابزار   کیعنوان  تواند 

  تیجذاب  شیو افزا  یتگکاهش خس  یآموزش برا  یسازنه یبه

 آموزش عمل کند.  

ا بر  هنگا  دیاسات  ن،یعلاوه  دروس،  معلمان  کردن  آماده  م 

  کیاستفاده از    یبرا  ا یطنز بسازند    یکارها  ایها  مثال  توانندیم

اگر معلمان با طنز    یکنند. حت  یزیرمعما در درس خود برنامه

راحت تع  توانندیکنند، منمی  یاحساس  کنند که    نییاز قبل 

تمر خلال  در  را  طنز  مطالب  مختلف  انواع    ا ی  ها ن یچگونه 

ختن و  تر طنز ساخود بگنجانند. کاربرد متفاوت  ی درس  فیتکال

داستان  به   یشخص  اتیحکا  ایدار  خنده  یهاگفتن  که  است 

لحن    رییبا تغ  توانند یم  دیشود. اسات دوره مربوط می  یمحتوا

بخش چهره،  حالات  و  را   یخاص   یهاصدا، حرکات  از درس 

  کنند و   یبا زبان و واژگان باز  توانند یها مبرجسته کنند.  آن

 .  (49)طبعی و جناس استفاده کننداز شوخ 

در مورد نحوه استفاده از طنز در آموزش     نکهیبا توجه به ا 

کشورها    یدر بعض  یاتوسعه حرفه   یهادر دوره  یینارهایسم

  یی ها آموزش   نیچن  رسدیوجود دارد، به نظر م   دیاسات  یبرا

قرار   یابیآن مورد ارز  یاجرا و  اثربخش  دیاسات  یتواند برامی

 .ردیگ

 

 

 تقدیر و تشکر 
پزشک  نایدانشجو  هیاز کل ا  یدانشگاه علوم   نیکاشان که در 

 .شودیم یسپاسگزار مانهیاند صمداشته یپژوهش همکار

 
 

 تضاد منافع
 گزارش نشده است. نویسندگان    توسطهیچگونه تضاد منافعی  

 

 حمایت مالی 
این پژوهش با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده و حمایت  

   مالی از سوی هیچ نهادی دریافت نکرده است.

 

 ملاحظات اخلاقی  
پژوهش   تااین  پزشک  تهیکم  دیی به  علوم  دانشگاه    ی اخلاق 

اخلاق )کد  (  IR.KAUMS.REC.1403.007:  یکاشان 

  ت یرضاند.  شدیآورجمع بصورت بی نام    هااست. داده  دهیرس

توانستند در    ی کنندگان اخذ شد و آنها مآگاهانه همه شرکت

 هر مرحله از مطالعه انصراف دهند. 
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