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Introduction:In the medical professions, self-directed learning skills are of 
paramount importance due to their association with lifelong learning. For 
learning to be effective, motivation is a crucial and essential factor. This study 
aimed to investigate the relationship between self-directed learning and 
academic motivation among nursing, midwifery, and paramedical students. 
Materials & Methods:The present study was conducted as a correlational 
analysis involving 160 nursing, midwifery, and paramedical students at Qom 
University of Medical Sciences in 2024. A stratified sampling method was 
employed, ensuring proportional representation based on the number of 
students in each discipline. Data collection involved the use of a demographic 
information checklist, a self-directed learning scale, and an academic motivation 
scale. Data analysis was performed using SPSS version 23, employing statistical 
tests including independent t-tests, analysis of variance (ANOVA), Pearson 
correlation, and both univariate and multivariate regression analyses. A 
significance level of less than 0.05 was considered statistically significant. 
Results: The average age of participants was 22.68 years (SD = 4.44). The mean 
scores for academic motivation and self-directed learning were 98.35 (SD = 8.66) 
and 77.60 (SD = 9.51), respectively. Pearson correlation analysis revealed a 
significant relationship between academic motivation and its dimensions with 
self-directed learning and its dimensions (r = 0.405, p = 0.001). According to the 
results of multiple regression analysis, the variables of field of study, family 
income, interest in the field, and academic motivation accounted for 55% of the 
variance in self-directed learning among nursing, midwifery, and paramedical 
students (R = 0.550, R² = 0.302, Adj R Square = 0.271, p = 0.001). 

Conclusion: The results of this study indicate that enhancing academic 
motivation plays a key role in improving self-directed learning among nursing, 
midwifery, and paramedical students. Although self-directed learning levels are 
high among these students, their academic motivation is relatively low, which 
may hinder their ability to achieve better educational outcomes. 
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  و  مامایی پرستاری، دانشجویان در تحصیلی انگیزش و خودراهبر یادگیری بین ارتباط

 پیراپزشکی  
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العمر، از  یادگیری خودراهبر به علت ارتباط با یادگیری مادامهای  های حوزه پزشکی، مهارتدر حرفه  : مقدمه 

  اهمیت بسیاری برخوردارند. برای اثربخش بودن یادگیری، وجود انگیزش عامل اساسی و مهم است. مطالعه حاضر 

پیراپزشکی  و مامایی پرستاری، دانشجویان در تحصیلی  انگیزش و خودراهبر یادگیری بین ارتباط بررسی  هدف با

 ام شد. انج

پیراپزشکی دانشگاه    160 همبستگی درمیان صورتبه  حاضر  مطالعه  :روش کار دانشجوی پرستاری، مامایی و 

ای و متناسب با تعداد دانشجویان هر رشته  طبقه  روش  به  گیرینمونه  انجام شد.   1403سال    علوم پزشکی قم در

لیست  از  ها داده   تکمیل   برای.  شد  انجام  مقیاس    و   یادگیری خودراهبر  مقیاس  شناختی،جمعیت  اطلاعات  چک 

های آماری و از طریق آزمون  SPSS23  افزارنرم  کمک  با  هاداده   تحلیل  و  تجزیه.  شد  استفاده   انگیزش تحصیلی

  داریمعنی  سطح.  شد  انجام  تی مستقل، آنالیز واریانس، همبستگی پیرسون و رگرسیون تک متغیره و چند متغیره 

 . شد گرفته  نظر  در 05/0 از کمتر

سال و متوسط علاقه آنها به رشته تحصیلی خود درمقیاس    68/22  ±  4/ 44متوسط سن شرکت کنندگان    :نتايج

ترتیب    1/7  ±/24(  0-10) به  خودراهبر  یادگیری  و  تحصیلی  انگیزش  نمره  متوسط  و    35/98  ±  66/8بود. 

بود. نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که انگیزش تحصیلی و ابعاد آن با یادگیری خودراهبر    51/9±60/77

. بر اساس نتایج حاصل از آزمون رگرسیون چند متغیره،  (r=0.405,p=0.001)و ابعاد آن رابطه معنادار داشتند  

از تغییرات واریانس یادگیری    %55حصیلی  متغیرهای رشته تحصیلی، درآمد خانواده، علاقه به رشته و  انگیزش ت 

 R= 0.550, R2= 0.302, Adj R)کندخودراهبر دانشجویان پرستاری، مامایی و پیراپزشکی را تبیین می

Square=0.271, p=0.001) . 

  یادگیری  بهبود  در  کلیدی  نقش  تحصیلی  انگیزش  ارتقای  که  دهدمی  نشان  حاضر   مطالعه  نتایج  :نتیجه گیری

  دانشجویان   این  در  خودراهبر  یادگیری  اینکه  وجود   با.  دارد  پیراپزشکی  و  مامایی  پرستاری،  دانشجویان  در  خودراهبر

  بهتر  نتایج  به  دستیابی  از  مانع  تواندمی  است که   انگیزش تحصیلی در آنان پایین   سطح  اما  دارد،  قرار  بالا  سطح   در

 . شود آموزشی
 اين مقاله نحوه ارجاع به 
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 مقدمه
  دانش،   کسب  شامل  که  است  پیچیده  فرآیند  یک  یادگیری

 آموزش   یا  مطالعه  تجربه،  طریق  از  رفتارها  و  هانگرش  ها،مهارت

 غیررسمی،   یا  رسمی  صورت  به  تواندمی  فرآیند  این.  است

.  (1)شود  انجام  مختلف  هایمحیط  در  و  گروهی   یا  فردی

  محیطی  تغییرات  با  که  دهد می  را  امکان  این   افراد  به  ییادگیر

  مختلف  های زمینه  در  را  خود  های توانایی  و   شوند   سازگار

یادگیری کلید ورود به جامعه دانش محور و   .(2)دهند توسعه

 .  (3)موضوع اصلی هر نوع آموزش است 

و   اطلاعات  مادام  تغییرات  به  توجه  با  نیز  پزشکی  حوزه  در 

اهمیت به روز بودن دانش در این عرصه، لزوم توجه به تربیت  

دانشجویانی که در طول تحصیل و پس از آن به طور پیوسته 

است ضروری  باشند،  یادگیری  حال  در (4)در  خودراهبری   .

مادام یادگیری  جهت  روشی  عنوان  به  در  یادگیری  العمر 

.  (5)آموزش دانشجویان حوزه علوم پزشکی معرفی شده است

  نقش  یادگیری  پیراپزشکی،  و   مامایی  پرستاری،  هایزمینه   در

  و  عمیق  دانش  نیازمند  ها رشته   این.  دارد  حیاتی  بسیار

 کیفیت  بهبود  و  سلامت  به  که   هستند  عملی  هایمهارت

 .  (6) کندمی کمک بیماران  زندگی

خودراهبر  یادگیری  یادگیری،  انواع  از  یادگیری است.  1یکی 

دانشجویانخودراهبر،   که  معناست  این  صورت   به  به  بتواند 

را   مستقل و بدون وابستگی به معلمان، مسیر یادگیری خود

ادامه دهند و این مهارت را در کنار مطالب تدریس شده توسعه 

نظران آموزش بزرگسالان، یادگیری  دیدگاه صاحبزا.  (7)دهند

برای  خودراهبر مهمی  مؤلفه  که  است  آموزشی  شیوه  یک 

می محسوب  مستقل  و  مداوم  برای   .(8)شودیادگیری 

های زیادی تعریف شده است  یادگیرندگان خودراهبر، ویژگی

ق و میل به یادگیری است که ها ویژگی اشتیاکه یکی از آن

 .(12-9)به معنای داشتن انگیزه قوی برای کسب علم است

توانایی به  دانشجویان  بودن  خودراهبر مجهز  یادگیری  های 

های یادگیری خود را تشخیص داده و به شود که نیازباعث می

سمت برطرف کردن آن پیش روند و در نهایت به یادگیرنده  

شوندامماد تبدیل  حرفه(14,  13)العمر  در  لذا  حوزه ؛  های 

 
1Self-directed Learning 

با  مهارت  پزشکی، ارتباط  علت  به  خودراهبر  یادگیری  های 

   . (15)العمر، از اهمیت بسیاری برخوردارندیادگیری مادام

متبر عوامل  مختلف،  مطالعات  یادگیری  اساس  با  فاوتی 

( نشان داد که  2023خودراهبر ارتباط دارد. مطالعه کاراتاس )

بین یادگیری خودراهبر با سرزندگی تحصیلی، رابطه مثبت و  

(،  2022. بر اساس مطالعه هابلی )(16)داری وجود داردمعنی

می  تشکیل  را  فرد  های  یادگیری  کلیه  مبنای  خودراهبری 

 .(17)زش فرد استدهد، اما اثربخشی یادگیری، منوط به انگی

  هایتوانایی  نیز نشان داد که افزایش  ، (2024طالعه وانگ )م

 را ها آن خودراهبر یادگیری  پرستاری، دانشجویان فراشناختی

   . (18)کندمی تقویت

 و  حاکی از آن بود که مدیران  ،(2024همچنین مطالعه ژائو )

توانایی  با   توانندمی  پرستاری  مربیان   یادگیری  بهبود 

  ادراک   استرس  منفی   تأثیر  پرستاری،   دانشجویان  خودراهبری

در حالی    .(19)دهند   ای آنان را کاهش   حرفه  هویت  بر  شده

نشان داد که بین میزان   ،(2021که مطالعه لی و همکاران )

ارتباطی   یادگیری خودراهبر و موفقیت تحصیلی دانشجویان 

یادگیری خودراهبر و  ندارد  پیشنمی  وجود  کننده  بینیتواند 

 . (20)موفقیت تحصیلی در دانشجویان پرستاری باشد

اثربخش بودن یادگیری، وجود   همانطور که اشاره شد، برای 

مه و  اساسی  عامل  استانگیزش  عامل  .  (20)م  انگیزش 

بهفعال که  است  انسان  رفتار  محرک   ساز  نیروی  عنوان 

  . (21)شوددهنده آن تعریف میعامل جهتانسان و  های فعالیت

بینی  و نقش بسیار مهمی را در جهت توضیح علت رفتار، پیش

رفتـار در جهت دستیاب و هـدایت  بـه هـدف  اثرات کارها  ی 

های او را  کند و به یادگیرنده انرژی داده و فعالیتایــفاء می

انگیزش، ساختاری  .  (22)کند هدایت می از دیدگاه آموزشی، 

چندوجهی است که با یادگیری و پیشرفت تحصیلی مرتبط 

عوامل  (23)است از  یکی  که  و  است  یادگیری  در  اساسی 

در  جنبه   بر   تواندمی دانشجویان  رفتاری  مختلف  های 

 .  (21)های آموزشی مؤثر باشدمحیط

می    تحصیلی  انگیزه  که  آنجا  باز  مستقیماً  میزان تواند  ا 

باشد،   ارتباط  در  یادگیرندگان  پیشرفت تحصیلی  و  یادگیری 

لازم است برای ایجاد یک نظام آموزشی موفق و پویا به این  

http://hmed.mums.ac.ir/
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شود بیشتری  توجه  مهم  کم  (21)امر  به .  نسبت  توجهی 

گمان سبب  ها، بیمشکلات دانشجویان و کاهش انگیزش آن 

آمدن   وجود  به  و  یکدیگر  با  مشکلات  خوردن  گره  و  تراکم 

های روحی و آموزشی مختلف برای آنان خواهد شد.  نابسامانی

هایی از یک طرف باعث اتلاف منابع انسانی و از چنین غفلت

 . (24)شودطرف دیگر باعث افت نیروی انسانی می

های آموزشی در بسیاری متاسفانه یکی از مشکلات شایع نظام 

بین   در  تحصیلی  انگیزش  سطح  بودن  پایین  کشورها،  از 

زیانمییادگیرندگان   و  باشد که سالانه  فرهنگی  علمی،  های 

کند و نظام  ها میها و خانوادهاقتصادی زیادی را متوجه دولت

 . (25)سازدها را با افت تحصیلی مواجه میآموزشی کشور 

 ( و همکاران  بین    ،(2019در مطالعه قمی  مشخص شد که 

انگیزگی با وضعیت تحصیلی رابطه منفی و معناداری وجود  بی

بی بین  همچنین  و  و  داشت  تحصیلی  فرسودگی  با  انگیزگی 

داشت وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  آن  ابعاد  . (26)تمام 

نشان داد که با افزایش میانگین نمره    ، (2021مطالعه آکتاس )

انگیزش حرفه یادگیری  کل  پرستاری، مهارت  ای دانشجویان 

 . (27)ها افزایش یافتخودراهبر آن 

( فاریابی  بود که مؤلفه   ،(2016مطالعه  از آن  های  نیز حاکی 

انگیزش درونی و بیرونی با عملکرد تحصیلی رابطه معناداری  

بی مؤلفه  اما  رابطه ندارد  تحصیلی  عملکرد  با  انگیزشی 

  نوین  رویکرد  یک  عنوان  به  خودراهبر  .یادگیری(28)دارد

 یادگیری  فرآیند   مدیریت   در  را  دانشجویان  توانایی   آموزشی،

و مشارکتی  بر  که خود می  .(29)کند می  تقویت  فردی  تواند 

  پرستاری،  هایرشته در  انگیزش تحصیلی انها تاثیرگذار باشد.

 تفکر  و   بالینی   هایمهارت  به  نیاز  که  پیراپزشکی،   و   مامایی 

 .شودمی دوچندان موضوع این اهمیت دارند،  بالا  انتقادی

  با   ها رشته   این  دانشجویان  که  متعددی  هایچالش  به  توجه  با  

  به  نیاز  و   تحصیلی  فشارهای  جمله  از  هستند،  مواجه  آن

  شناسایی   ها، مداوم و سر و کار داشتن با جان انسان  یادگیری

 تحصیلی   انگیزش  و  خودراهبر  یادگیری  بر  مؤثر  عوامل  تقویت  و

.  کند  کمک  آنان  ایحرفه  و  تحصیلی   عملکرد  بهبود  به  تواندمی

  یادگیری  بین  ارتباط  بررسی  هدف   با   مطالعه حاضر  بنابراین،

  پرستاری، مامایی   دانشجویان  در  تحصیلی  انگیزش  و  خودراهبر

انجام    1403پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم در سال    و

تا برنامه  شد  پژوهش،  این  نتایج  از  استفاده  ریزان، مدیران با 

برای بتوانند  اساتید  و  فرا  اموزشی  یادگیری بهبود  یند 

 . دانشجویان گامی موثر بردارند

 

 روش کار

حاضر   همبستگبهمطالعه  دانشجویان    ی، صورت  میان  در 

در دانشگاه علوم   8و    7پرستاری، مامایی و پیراپزشکی در ترم  

قم شهر  سال    پزشکی  تحصیلی  اول  نیمسال   -  1404در 

هر    شد.  انجام  ایطبقه   به روش  یریگنمونهانجام شد.    1403

رشته  از  فوریتیک  عمل،  اتاق  مامایی،  پرستاری،  های  های 

پزشکی، هوشبری و علوم آزمایشگاهی به عنوان یک طبقه در  

نظر گرفته شدند و متناسب با تعداد دانشجویان هر رشته، در  

انجامقه، نمونه داخل هر طب شد. جهت    گیری تصادفی ساده 

  MedCalc-version 19.6.1محاسبه حجم نمونه، از نرم افزار  

استفاده شد. با در نظر گرفتن ضریب همبستگی بین انگیزش 

)طبق نتایج    r=-227/0تحصیلی و یادگیری خودراهبر برابر با  

 و  β-1=80/0(( و توان مطالعه برابر با  2022مطالعه نظری )

، حداقل حجم نمونه لازم برای مطالعه    % 95فاصله اطمینان  

 .  (30)نفر محاسبه شد 160

داشتن اشتغال به تحصیل در   شامل  مطالعه  به  ورود معیارهای  

در رشته های پرستاری، مامایی و پیراپزشکی در     8و    7ترم  

تحصیلی   اول  نیمسال  در  قم  پزشکی  علوم  -1404دانشگاه 

ها و  ، رضایت به شرکت در پژوهش و تکمیل پرسشنامه1403

همکاری،  معیارهای   ادامه  به  تمایل  عدم  شامل  خروج 

اند، و یا به  انتقالی گرفته  دانشجویانی که به تازگی مهمانی و

 اند. تحصیلی بیش از یک ماه برگشته تازگی از مرخصی

لیست چک  شامل  مطالعه  نیا  در  اطلاعاتی  آورجمع   ابزار

)شامل سن، جنسیت، وضعیت   "اطلاعات جمعیت شناختی"

تاهل، رشته تحصیلی، مقطع تحصیلی، ترم تحصیلی، وضعیت  

اشت پدر،  شغل  سکونت،  وضعیت  وضعیت  اشتغال،  مادر،  غال 

درآمد خانواده، سابقه کاری،تعداد فرزندان در خانواده، عضویت  

ها، علاقه به رشته، میزان سختی رشته، زمان صرف در تشکل

ها، زمان صرف فضای مجازی،  مطالعه، زمان صرف علاقه مندی
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یادگیری   مقیاس  ورزش(،  صرف  زمان  و  خواب  صرف  زمان 

   . بود )(2AMSصیلی خودراهبر چنگ و مقیاس انگیزش تح

خودراهبر یادگیری  چنگ :مقیاس  توسط  مقیاس   3این 

بر مبنای نظریه خودتعیین کنندگی ساخته شده که     ،(2010)

بعد انگیزه    6 تا  1لات  سؤاباشد.  گویه و چهار بعد می 20شامل  

خودپایشی و    16تا    13ریزی و اجرا،  برنامه  12 تا 7یادگیری،  

دهند.  ارتباطات بین فردی را مورد بررسی قرار می  20تا    17

این   پنج گزینهسؤاپاسخ  لیکرت  در  مخالفم  لات  از کاملاً  ای 

شود. حداقل  بندی می( درجه 5( تا کاملاً موافقم )نمره  1)نمره  

 100  و حداکثر آن  20نمره کسب شده برای کل پرسشنامه  

دهنده میزان یادگیری نشان  33تا    20خواهد بود. نمره بین  

دهنده میزان نشان  66تا    33خودراهبر در حد پایین، نمره بین  

حاکی    66یادگیری خودراهبر در حد متوسط و نمره بالاتر از  

 . (31)باشداز میزان یادگیری خودراهبر در حد بالا می

روا و    ، (2019ابزار حاضر در ایران نیز توسط محسنی زاده ) 

.  (32)است  گزارش شده  91/0است و آلفا کرونباخ آن  پایا شده

نفر از اعضای  10روایی محتوای کیفی این پرسشنامه، توسط 

تخصص با  علمی  مدیریهیأت  آموزش،  پرستاری  ت  های 

قرار   تایید  به روانسنجی پرسشنامه مورد  -پرستاری و آشنا 

همچنین پرسشنامه توسط ده نفر از دانشجویان، دو بار   گرفت.

تکمیل هفته  یک  زمانی  فاصله  این   شد.  با  پایایی  و  روایی 

 بدست آمد.  85/0بود و آلفا کرونباخ پرسشنامه مورد تایید  

تحصیلی انگیزش  توسط   :(AMS)  مقیاس  که  مقیاس  این 

ای سؤال هفت گزینه  28( طراحی شد، دارای  1992) 4والراند

دهی از کاملاً موافق ای با نمرهدرجه   7بر اساس مقیاس لیکرت  

)نمره  7)نمره   مخالف  کاملاً  تا  می1(  مقیاس  (33)باشد(   .

بیرون انگیزش  درونی،  انگیزش  مؤلفه  سه  دارای  و  مذکور  ی 

تا    28باشد. محدوده نمرات کل پرسشنامه از  انگیزگی میبی

شده  196 نمره  محاسبه  در  انگیزش است.  پرسشنامه  دهی 

  70انگیزگی،  دهنده بینشان  69تا    28تحصیلی، نمرات بین  

کم،  نشان  112تا   انگیزش  دهنده  نشان  153تا    113دهنده 

و   متوسط  بالا  196تا    154انگیزش  انگیزش  از    حاکی 

 . (34)باشدمی

 
2 academic motivation scale 
3 Cheng 

ابزار حاضر نیز در ایران نیز روا و پایا شده است و آلفا کرونباخ   

شده  88/0آن   این  (35)استگزارش  کیفی  محتوای  روایی   .

توسط   با    10پرسشنامه،  علمی  هیأت  اعضای  از  نفر 

به  تخصص  پرستاری و آشنا  پرستاری آموزش، مدیریت  های 

قرار   تایید  مورد  پرسشنامه  همچنین   گرفت. روانسنجی 

توسط ده نفر از دانشجویان، دو بار با فاصله زمانی   پرسشنامه

تکمیل هفته  مورد  شد.  یک  پرسشنامه  این  پایایی  و  روایی 

 بدست آمد.  81/0بود و آلفا کرونباخ تایید  

اخلاق    یتهکم  ییدیهو تا  یپژوهش  یاز شورا  پس از اخذ مجوز

  IR.MUQ.REC.1403.057شماره    قم به  یدانشگاه علوم پزشک

، با کسب  22/03/1403  یخدر تار  3351طرح به شماره    برای

های پرستاری و  دهدانشکقم به   یاز دانشگاه علوم پزشک مجوز

مراجعه و پس    مامایی و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم

در مورد پژوهش، با در نظر گرفتن    یحاز کسب اجازه و توض

نظر،   مورد  نمونه  به    از  تعدادیحجم  رشته  هر  دانشجویان 

مقاله پس    یسندگان انتخاب شدند. نو  ایای طبقه صورت خوشه 

همکار جلب  آگاهانه  یاز  رضایت  گرفتن  و  در  دانشجویان   ،

داده  ها ارائهآن برای کلی توضیحاتابزار  تکمیلرابطه با نحوه 

پرسشنامه برای  ها  و  توافق  با  نموده و سپس  آنان  تحویل  را 

.  دنمومی  آوریرا جمعها  ها، آنزمان باز پس گیری پرسشنامه

ابز سه  که  است  ذکر  به  )لازم  استفاده  مورد  چک  ار 

  یادگیری خودراهبر   مقیاس  شناختی،جمعیتاطلاعات  لیست 

 توسط  دهی( به صورت خودگزارشمقیاس انگیزش تحصیلیو  

 شدند. تکمیل   یانتخاب   کنندگانشرکت

  انجام شد.  SPSS23افزار  ها با کمک نرمتجزیه و تحلیل داده

و آزمون  ای  های توصیفی برای گزارش متغیرهای زمینه آزمون 

با   خودراهبر  یادگیری  همبستگی  بررسی  جهت  پیرسون 

گویی  انگیزش تحصیلی استفاده شد. برای بررسی نقش پیش

شناختی )شامل سن، جنسیت، کننده تاثیر متغیرهای جمعیت

وضعیت تاهل، رشته تحصیلی، مقطع تحصیلی، ترم تحصیلی،  

مادر،   اشتغال  پدر،  شغل  سکونت،  وضعیت  اشتغال،  وضعیت 

یت درآمد خانواده، سابقه کاری،تعداد فرزندان در خانواده،  وضع

تشکل در  رشته، عضویت  سختی  میزان  رشته،  به  علاقه  ها، 

4 vallerand 

http://hmed.mums.ac.ir/
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ها، زمان صرف  زمان صرف مطالعه، زمان صرف علاقه مندی

بر  ورزش(  صرف  زمان  و  خواب  صرف  زمان  مجازی،  فضای 

از رگرسیون   انگیزش تحصیلی،  ارتباط یادگیری خودراهبر و 

متغیره استفاده شد. متغیرهایی که سطح معناداری تک خطی

بود وارد تحلیل با آزمون رگرسیون خطی   2/0ها کمتر از  آن 

از  چند متغیره شدند. سطح معنی در نظر   0/ 05داری کمتر 

   گرفته شده است.  

 

 هاافته ی 

سال و متوسط   68/22  ±  44/4کنندگان  متوسط سن شرکت

  24/2(  10-0ها به رشته تحصیلی خود در مقیاس )علاقه آن

و 1بود)جدول  1/7  ± تحصیلی  انگیزش  نمره  متوسط   .)

ترتیب   به  خودراهبر    ±  51/9و    35/98  ±  66/8یادگیری 

طبقه   60/77 به  توجه  با  ارائه  بود.  روشبندی  در  کار،  شده 

راهبر در سطح انگیزش تحصیلی در سطح کم و یادگیری خود

می و بالا  خودراهبر  یادگیری  متغیرهای  نمره  متوسط  باشد. 

جمعیت  مشخصات  اساس  بر  تحصیلی  در انگیزش  شناختی 

 است.   طورکامل گزارش شدهبه 1جدول شماره 

)جدول   پیرسون  همبستگی  آزمون  که 2نتایج  داد  نشان   )

انگیزش تحصیلی و ابعاد آن با یادگیری خودراهبر و ابعاد آن 

 .  (r=0.405,p=0.001)رابطه معنادار داشتند 

نمایش داده    3متغیره در جدول  نتایج حاصل از رگرسیون تک 

بر است.  رگرسیون شده  آزمون  از  حاصل  نتایج  اساس 

)جدول  چند درآمد  4متغیره  تحصیلی،  رشته  متغیرهای   ،)

از تغییرات   %55خانواده، علاقه به رشته و انگیزش تحصیلی،  

و  واریانس   مامایی  پرستاری،  دانشجویان  یادگیری خودراهبر 

می  تبیین  را   ,R= 0.550, R2= 0.302)کندپیراپزشکی 

Adj R Square=0.271, p=0.001).    یک افزایش  با 

نمره در  استاندارد  متغیرهای   انحراف  از  یک  انگیزش   هر 

رشته، به  علاقه  و  خانواده  درآمد  یادگیری نمره    تحصیلی، 

انحراف استاندارد   %1/24و    %3/17،  %25خودراهبر به ترتیب  

یافت بیشتر،   .افزایش  تحصیلی  انگیزش  با  افراد  عبارتی  به 

درآمد بیش از حد کفایت در خانواده و علاقه بیشتر به رشته 

با  اند. همچنین  تحصیلی، یادگیری خودراهبر بیشتری داشته 

نمره  رشته تحصیلی،    هافزایش یک انحراف استاندارد در نمر

  .یافت کاهش انحراف استاندارد  %6/17یادگیری خودراهبر 
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شناختی در دانشجویان پرستاری، مامایی : متوسط نمره متغیرهای یادگیری خودراهبر و انگیزش تحصیلی بر اساس مشخصات جمعیت 1جدول شماره  

 .تی مستقل* آنالیز واریانس( )*1403پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم در سال و 

 

 p.value انگيزش تحصيلی  p.value یادگيري خودراهبر  درصد  تعداد  شناختی مشخصات جمعيت

 002/0*  137/ 17 ±  59/17 022/0*    09/79 ± 04/9 57 94 زن جنسیت 

 127/ 11 ±  09/22   63/75 ± 83/9 43 71 مرد

 284/0*  132/ 35 ±  59/20 554/0*    71/77 ± 80/9 7/89 148 مجرد  وضعیت تاهل

 137/ 11 ±  48/16   64/76 ± 54/6 3/10 17 متاهل 

 0/ 147**  135/ 46 ±  12/20 0/ 002**    36/80 ± 79/9 3/30 50 پرستاری  رشته تحصیلی 

 134/ 11 ±  03/18   04/79 ± 44/7 2/15 25 مامایی

 123/ 80 ±  68/20   44/71 ± 63/8 2/15 25 های پزشکی فوریت

 137/ 84 ±  91/16   96/75 ± 98/9 2/15 25 هوشبری 

 129/ 80 ±  27/24   24/76 ± 21/8 2/15 25 اتاق عمل 

 132/ 86 ±  53/18   33/81 ± 69/9 1/9 15 علوم آزمایشگاهی 

 782/0*  132/ 50 ±  73/19 995/0*    60/77  ±60/9 6/63 105 بومی  وضعیت سکونت 

 133/ 43 ±  21/21   60/77 ± 43/9 4/36 60 غیربومی 

 403/0*  131/ 11 ±  53/22 480/0*    76/ 92 ±43/10 8/38 64 بله وضعیت اشتغال 

 133/ 94 ±  64/18   03/78 ± 91/8 2/61 101 خیر 

 0/ 105**  133/ 45 ±  80/19 0/ 287**    92/78 ± 99/8 5/25 42 کارمند  شغل پدر

 129/ 92 ±  74/21   15/76 ± 97/9 3/47 78 آزاد 

 56/135 ± 61/8   56/78 ± 34/9 6/23 39 بازنشسته

 148/ 83 ±  55/17   00/81 ± 66/6 6/3 6 بیکار 

 972/0*  132/ 66 ±  75/27 378/0*    76/ 04 ±  22/98 5/14 24 بله اشتغال مادر 

 132/ 87 ±  77/18   87/76 ± 57/9 5/85 141 خیر 

 0/ 748**  130/ 13 ±  29/28 0/ 023**    72/ 06 ±  74/10 1/9 15 کمتر از حد کفایت  درآمد خانواده 

 132/ 91 ±  66/19   92/77 ± 28/9 7/86 143 در حد کفایت 

 137/ 14 ±  02/11   00/83 ± 14/7 2/4 7 بیش از حد کفایت 

 385/0*  130/ 88 ±  15/23 262/0*    31/78 ± 66/8 1/46 76 بله سابقه کاری

 134/ 51 ±  28/17   00/77 ± 60/8 9/53 89 خیر 

 927/0*  130/ 79 ±  28/20 407/0*    50/77 ± 43/9 1/29 48 بله ها عضویت در تشکل

 133/ 68 ±  22/20   64/77 ± 52/9 9/70 117 خیر 

 نمرات رنج  حداکثر نمره  حداقل نمره انحراف معیار  ±میانگین  

 9 10 1   10/7 ± 24/2 ( 10-0علاقه به رشته)

 9 10 1   48/7 ± 05/2 ( 10-0میزان سختی رشته )

 3 4 1 25/2 ± 05/1 زمان صرف مطالعه )به ساعت( 

 16 16 0   16/3 ± 63/2 ها )به ساعت( مندیزمان صرف علاقه

 4 5 1   90/2 ± 32/1 زمان صرف فضای مجازی )به ساعت( 

 15 20 5   81/7 ± 40/2 خواب )به ساعت( زمان صرف 

 1 2 1   1/ 36 ±  483/0 زمان صرف ورزش )به ساعت( 

 4 5 1 73/2 ± 1/1 تعداد فرزندان در خانواده 

http://hmed.mums.ac.ir/
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پرستاری، مامایی و پیراپزشکی در  : بررسی همبستگی یادگیری خودراهبر و ابعاد آن با انگیزش تحصیلی و ابعاد آن در دانشجویان  2جدول شماره  

 1403دانشگاه علوم پزشکی قم در سال 

یادگيري   متغير

 خودراهبر 

انگيزه 

 یادگيري

برنامه 

ریزي و  

 اجرا

ارتباطات  خودپایشی 

 بين فردي

انگيزش 

 تحصيلی

انگيزش 

 درونی 

انگيزش 

 بيرونی 

بی  

 انگيزگی 

         1 یادگیری خودراهبر

 764/0 انگیزه یادگیری
001/0 

1        

 915/0 برنامه ریزی و اجرا 
001/0 

611/0 
001/0 

1       

 858/0 خودپایشی
001/0 

511/0 
001/0 

776/0 
001/0 

1      

فردی بین  ارتباطات 
  

714/0 
001/0 

346/0 
001/0 

503/0 
001/0 

540/0 
001/0 

1     

 405/0 انگیزش تحصیلی
001/0 

445/0 
001/0 

275/0 
001/0 

235/0 
002/0 

393/0 
001/0 

1    

 556/0 انگیزش درونی  
001/0 

590/0 
001/0 

410/0 
001/0 

398/0 
001/0 

444/0 
001/0 

859/0 
001/0 

1   

 311/0 انگیزش بیرونی  
001/0 

345/0 
001/0 

223/0 
004/0 

142/0 
068/0 

314/0 
001/0 

893/0 
001/0 

648/0 
001/0 

1  

 0-/411 بی انگیزگی
001/0 

417/-0 
001/0 

369/0- 
001/0 

316/0- 
001/0 

227/0- 
003/0 

213/0- 
006/0 

482/0- 
001/0 

357/0-- 1 

شناختی در یادگیری خودراهبر در دانشجویان پرستاری، مامایی و پیراپزشکی در دانشگاه علوم پزشکی قم در  . بررسی اثر متغیرهای جمعیت3جدول 

متغیره بر اساس رگرسیون تک 1403سال 

  CIكرانه بال   CIایين پكرانه   B R Adjusted R2 pvalue تهس ير واب غ مت 

 0/ 443 -0/ 219 0/ 505 -0/ 003 0/ 052 0/ 112 ن س 

 -0/ 547 -6/ 377 0/ 020 0/ 027 0/ 181 -3/ 462 یتس جن 

 3/ 775 -5/ 893 0/ 662 -0/ 005 0/ 034 -1/ 069 یت تاهلضع و 

 -0/ 237 -1/ 788 0/ 011 0/ 033 0/ 198 -1/ 013 یلیص رشته تح 

 4/ 124 -1/ 888 0/ 464 -0/ 003 0/ 057 1/ 118 الغ یت اشت ضع و 

 1/ 560 -1/ 151 0/ 766 -0/ 006 0/ 023 0/ 205 درپل  غ ش 

 5/ 982 -2/ 321 0/ 385 -0/ 001 0/ 068 1/ 831 ال مادرغ اشت 

 9/ 552 1/ 631 0/ 006 0/ 04 0/ 213 5/ 592 انواده خ مد  آ در 

 3/ 041 -3/ 060 0/ 995 -0/ 001 0/ 000 -0/ 010 کونتس یت  ضع و 

 0/ 505 -2/ 248 0/ 213 0/ 003 0/ 098 -0/ 827 انواده خ ندان در  ز داد فرع ت 

 1/ 621 -4/ 252 0/ 378 -0/ 001 0/ 069 -1/ 316 ابقه کاریس 

 2/ 247 1/ 029 0/ 001 0/ 143 0/ 385 1/ 638 (10- 0لاقه به رشته)ع 

 0/ 822 -0/ 621 0/ 784 -0/ 006 0/ 022 0/ 100 (10- 0تی رشته ) سخ ان  زمی 

 4/ 129 1/ 471 0/ 001 0/ 091 0/ 311 2/ 800 ت(عا س ه )به  ع الط رف م ص مان  ز 

 0/ 888 -0/ 227 0/ 243 0/ 002 0/ 092 0/ 331 ت(عا س ها )به  مندیلاقه ع رف  ص مان  ز 

 0/ 164 -2/ 044 0/ 095 0/ 011 0/ 131 0/ 940 ت(ع ا س ی )به  ز ای مجا ض رف ف ص مان  ز 

 0/ 905 -0/ 357 0/ 392 -0/ 002 0/ 068 0/ 274 ت(عا س واب )به  خ رف  ص مان  ز 

 3/ 380 -3/ 081 0/ 927 -0/ 006 0/ 007 0/ 150 ها ویت در تشکل عض 

 1/ 618 -4/ 466 0/ 357 -0/ 001 0/ 072 -1/ 424 ت(ع ا س ش )به  ز رف ور ص مان  ز 

 0/ 257 0/ 124 0/ 001 0/ 159 0/ 405 0/ 191 یلیص ش تح زانگی 
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شکی پزلوم  ع شکی در دانشگاه  پز یرا پ مامایی و    ، تاری س ر پ ودراهبر در دانشجویان  خ تی در یادگیری  خ شنا یت ع یرهای جم غ ی اثر مت س . برر 4جدول  

 ییر غ مت ند چ یون  س رگر   س ا س بر ا  1403ال  س قم در  

  

 

 بحث

دهد که انگیزش تحصیلی و  های مطالعه حاضر نشان مییافته

مامایی  خودراهبریادگیری پرستاری،  دانشجویان  و  در 

راستا با این مطالعه، نتایج  پیراپزشکی با هم ارتباط دارند. هم

( بردیدا  انگیزش    ،(2023مطالعه  مثبت  تاثیر  از  حاکی  نیز 

تحصیلی    باشد و انگیزشتحصیلی بر یادگیری خودراهبر می

تأثیرواسطه   عنوانبه  را برای کاهش    بر   تحصیلی  استرس  ای 

  دهد می نشان  نکته  . این (36)کندبیان می  ودراهبرخ  یادگیری

  بهت تا  کند کمک دانشجویان به  تواندمی انگیزش افزایش که

 خودراهبردی یادگیری و  کنند  مقابله  تحصیلی های استرس  با 

 . (37)نمایند تقویت را خود

نیز نشان داد که از طریق   ،( 2021همچنین مطالعه سعیدی )

فراگیران   هایقابلیت  بر  مبتنی  محور  دانشجو  نوین  رویکردهای

روش  دانشجویان   تحصیلی  انگیزش  بر   مؤثر  تدریس   های و 

می فرآیندپرستاری،  را   یادگیری  و  یادگیری  توان  خودراهبر 

بخشید به (23)بهبود    دهنده نشان  مطالعات  این  کلی،  طور. 

 مؤثر  یادگیری  محیط  یک  ایجاد  در  تحصیلی  انگیزش  اهمیت

  راهکارهای   توانندمی  و  هستند  تحصیلی  هایاسترس   کاهش  و

 . دهند ارائه خودراهبر یادگیری بهبود برای عملی

یافته داد  همچنین  نشان  مطالعه  این  یادگیری  های  که 

پیراپزشکی   و  مامایی  پرستاری،  دانشجویان  در  خودراهبر 

راستا با این  باشد. همدانشگاه علوم پزشکی قم در سطح بالا می

  هایکند که تواناییاذعان می  ،(2022مطالعه، مطالعه خیمنز )

 کشور  6در  پرستاری دانشجویان خودراهبر یادگیری کلی

 

 

 بین  داریمعنی  آماری  تفاوت  بود اما  بالایی  سطح  در  پاییارو

  ویژه   به   متعددی   عوامل   تواند بهوجود داشت که می  کشورها

  خودارزیابی و منابع آموزشی هر کشور مرتبط  شایستگی  سطح

   . (38)باشد

  که  دهد می  نشان   ،(2024صادقی )  مطالعه  های یافتههمچنین  

  زمان  مدیریت  هایمهارت  و  خودراهبر  یادگیری  آمادگی   سطح

قبول    دانشجویان  بین  در قابل  و  بالا  ایران،  پزشکی  علوم 

  (، سطح2024که بر اساس مطالعه سو )در حالی  .(39)است

پرستاری ویتنامی که    دانشجویان  خودراهبر  یادگیری  توانایی

بودند،  .  (40)بود  پایین  اکثرا روستایی و دارای منابع محدود 

 آموزشی  فرهنگی،  عوامل  تأثیر  دهندهنشان  نتایج،  در  تنوع  این

  این  به   توجه  ضرورت  و  است  خودراهبر  یادگیری  بر   اقتصادی   و

   . کندمی گوشزد آموزشی هایریزیبرنامه در را عوامل

پرستاری،  دانشجویان  تحصیلی  انگیزش  حاضر،  مطالعه  در 

مامایی و پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم در سطح پایین  

مطالعه، انگیزش تحصیلی دانشجویان راستا با این  باشد. هممی

( نیز 2023( و چن )2023پاکستانی و چینی در مطالعه بانو ) 

شد گزارش  حالی(42,  41)پایین  در  بایومی  .  مطالعه  که 

دانشجویان  ،(2021) بالای  تحصیلی  انگیزش  از  حاکی 

ها رابطه پرستاری عربستانی است که با پیشرفت تحصیلی آن 

 .(43)مثبت معناداری دارد

خرمی  مطالعه  )همچنین  انگیزش نشان  ،(2024راد  دهنده 

تحصیلی بالای دانشجویان پرستاری و تاثیر مثبت آن بر هویت  

  CIبال   كرانه   CIن یي ا پ  كرانه  Beta T pvalue تهس ير واب غ مت 

 2/ 443 -2/ 908 0/ 864 -0/ 172 0/ 012 یت س جن 

 -0/ 213 -1/ 595 0/ 011 -2/ 585 -0/ 176 یلی ص رشته تح 

 8/ 053 1/ 011 0/ 012 2/ 542 0/ 173 انوادهخ مد  آ در 

 1/ 686 0/ 362 0/ 003 3/ 055 0/ 241 ( 10- 0لاقه به رشته) ع

 2/ 207 -0/ 664 0/ 290 1/ 062 0/ 086 ت( عا س ه )به  ع ال ط رف م ص مان  ز 

 /612 -1/ 410 0/ 437 0/ 779 -0/ 055 ت( عا س ی )به ز ای مجا ض رف ف ص مان  ز 

 0/ 187 0/ 048 0/ 001 3/ 340 0/ 250 یلی ص ش تح ز انگی 

http://hmed.mums.ac.ir/
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  تأثیر  دهنده نشان  نتایج  در  تنوع  . این(44)ها بودتحصیلی آن

 تحصیلی  انگیزش  بر  آموزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  عوامل

  در   عوامل  این  بیشتر  بررسی  به   نیاز  و  است  دانشجویان

  این  کلی،   طور  به.  سازدمی  نمایان  را  مختلف  هایزمینه 

  در  تحصیلی  انگیزش  به  توجه  اهمیت  بیانگر  ها مقایسه

 دانشجویان  یادگیری  کیفیت  بهبود  و   آموزشی  هایریزیبرنامه

 .است

آزمون  داد که تحلیل  های رگرسیون در مطالعه حاضر نشان 

انگیزش  و   رشته  به  علاقه  خانواده،  درآمد  تحصیلی،  رشته 

می دانشجویان تحصیلی  در  را  خودراهبر  یادگیری  تواند 

پیراپزشکی،تبیین   و  مامایی  با پرستاری،  دانشجویان  کند. 

ده  انگیزش تحصیلی بیشتر، درآمد بیش از حد کفایت در خانوا

و علاقه بیشتر به رشته تحصیلی یادگیری خودراهبر بیشتری  

بر    ، (2024( و صادقی )2023اند که با مطالعات بردیدا )داشته 

  تأکید   که  ( 39,  36)راستا استروی دانشجویان پرستاری هم

  بهبود   در  رشته  به  علاقه  و  تحصیلی  انگیزش  اهمیت  بر

  حمایت   از  که   دانشجویانی   ویژه، به.  دارند  خودراهبر  یادگیری

 یادگیری  برای  بیشتری  انگیزه  و  بودند  برخوردار  کافی  مالی

 خودراهبر  هایاستراتژی   از  مؤثرتری  طوربه   توانستند  داشتند،

 . کنند استفاده

 ( تکول  مطالعه  نتایج  با  عدم  2018اما  از  حاکی  که   )

تاثیرگذاری درآمد و نوع رشته تحصیلی در یادگیری خودراهبر  

است تناقض  در  است،  کارشناسی  دانشجویان  این(45)در   .  

  یا   اقتصادی   فرهنگی،   هایتفاوت  به  است  ممکن  اختلاف

. شود  داده  نسبت  مربوطه  تحقیقات  در  شناختیروش

  محیط  نظیر  دیگری  عوامل   که   باشد   نیاز  است  ممکن  همچنین،

 گیرند  قرار  بررسی  مورد  نیز  اجتماعی  هایحمایت   و  آموزشی

 خودراهبر   یادگیری  بر  تأثیرات این عوامل  از  تریکامل  تصویر  تا

 .(46)شود ارائه

 نقاط قوت و ضعف: 

متغیرهای   از  استفاده  به  توانمی  حاضر  مطالعه  قوت  نقاط  از

دانشجویان  در  تحصیلی  انگیزش  و  خودراهبر  یادگیری 

ها در  پرستاری، مامایی و پیراپزشکی اشاره کرد که وجود آن

حیطه  این  این  قوت  نقاط  دیگر  از  است.  حیاتی  های شغلی، 

های  توان به انجام مطالعه روی دانشجویان رشته مطالعه، می

اشاره کرد. هم پزشکی  علوم  استفمختلف  از روش چنین  اده 

دهی خوبی را برای نتایج ای، قابلیت تعمیمگیری خوشه نمونه 

 مطالعه فراهم آورده است. 

  صورت به  مطالعه  انجام  حاضر،  پژوهش  هایمحدودیت  از  یکی

  است  ذکر   به  لازم.  باشد می  پرسشنامه  از  استفاده   با   و  کمی

 مطلوبیت  بروز  امکان  و  ذاتی  هایمحدودیت  وجود  علتبه

 پاسخ  ارائه  از  افراد  از  برخی  است  ممکن  سوءگیری،  و  اجتماعی

 . باشند  داده واقعی  غیر  پاسخ و  کرده خودداری واقعی

دانشجویان دانشگاه علوم    روی  بر  تنها  حاضر  پژوهش  ضمن  در

شهر   یک   در  پژوهش  انجام.  استگرفته  انجام  قم  پزشکی 

  به  نتایج  پذیریتعمیم  قابلیت  جغرافیایی،  موقعیت  و  فرهنگ

 . کندمی تضعیف را جغرافیایی نقاط سایر

  کیفی  ایمطالعه  پژوهش، کیفیت ارتقای برای شودمی توصیه

دیدگاه    از  مطالعه   متغیرهای  مختلف  ابعاد   بررسی  هدف   با

پزشکی علوم  حوزه    جمعیت  در  یا   و   شود  انجام  دانشجویان 

  انجام   متفاوت  هایفرهنگ  و  جغرافیایی  موقعیت  با  تربزرگ

 .گیرد

 

 نتیجه گیری

 تحصیلی   انگیزش  ارتقای  که  دهد می  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج

  دانشجویان   در  خودراهبر  یادگیری  بهبود  در  کلیدی   نقش

  یادگیری  اینکه  وجود  با.  دارد  پیراپزشکی  و  مامایی  پرستاری،

  سطح  اما  دارد،  قرار بالا  سطح  در  دانشجویان  این  در  خودراهبر

 بهتر  نتایج  به  دستیابی  از  مانع  تواندمی  تحصیلی  انگیزش  پایین

  ها دانشگاه  که  شود می  پیشنهاد  بنابراین،.  شود  آموزشی

  انگیزش   افزایش  برای  را  ایمشاوره  و  آموزشی  هایبرنامه

  برگزاری   همچنین،  .کنند  طراحی  دانشجویان  تحصیلی

 تقویت  به  تواندمی  گروهی  هایفعالیت  و  آموزشی  هایکارگاه

 بررسی  نهایت،  در.  کند  کمک  خودراهبر  یادگیری  و  انگیزه

  بهبود  به  تواند می  نیز  تحصیلی  انگیزش  بر  دیگر  مؤثر  عوامل

 . نماید کمک آموزشی کیفیت
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 تقدیر و تشکر 
از    این  نویسندگان پرستاری،  مسئولان دانشکدهمطالعه،  های 

قم شهر  پیراپزشکی  و  علوم  مامایی  دانشگاه  و    پزشکی،  قم 

شرکت    تمامی   همچنین مطالعه  این  در  که  دانشجویانی 

 کنند. می قدردانی تشکر و   صمیمانه نمودند،

 

 :تضاد منافع

منافع  هیچ  نویسندگان  تعارض  با    احتمالی گونه  رابطه  در 

 . مقاله ندارند  اینانتشار  یاو/ تألیف تحقیق،

 

 حمایت مالی 
  3351مطالعه را با شماره طرح    اینقم    پزشکی دانشگاه علوم  

   است. کرده  مالی تامین

 

 مشارکت نویسندگان 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 لاقی  خ ات اظملاح 
  ییدیهو تا  یپژوهش  یمجوز از شورا   اخذ  از  این مطالعه پس   –  1

پزشک  یتهکم علوم  دانشگاه  شماره    یاخلاق  به  قم 

IR.MUQ.REC.1403.057  شماره    برای به    در  3351طرح 

 انجام شد. 22/03/1403 یختار

ی توضیحات کافی در مورد اهداف طرح و با  پس از ارائه   -  1

ها  هو پرسشنام  ند گرفتن رضایت آگاهانه، افراد وارد مطالعه شد

 .ها قرار گرفتدر اختیار آن 

در حین و پس از پژوهش، اصل رازداری و حریم شخصی  -  2

افراد رعایت شد و اطلاعات شخصی افراد مورد مطالعه تنها در  

 ت.گرف  راین پژوهش مورد استفاده قرا

کامل     -   3 و  دقیق  صادقانه،  صورت  به  مطالعه،  این  نتایج 

 .منتشر شد

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
مفهوم  

 سازی 

طراحی  

 طرح 

جمع  

آوری و/یا  

پردازش  

 داده ها 

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش  

پیش  

نویس  

 اصلی  

بررسی  

انتقادی و  

 ویرایش 

نهایی  

 سازی 

پاسخگویی  

به تمام  

جنبه های  

 کار  

 45 40 40 45 20 20 50 50 ح ر. زراعت خواه 

 5 1 1 5 0 35 25 25 م ح. الله پناه 

 45 58 58 45 80 40 20 25 ل. قنبری افرا 

 5 1 1 5 0 5 1 1 ح. دهقانی

http://hmed.mums.ac.ir/
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