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Introduction: Emotional intelligence has an important role in various aspects of people's 
lives, and the academic achievement index is essential in assessing students' success and 
evaluating the educational system's performance. This study aims to determine the 
relationship between emotional intelligence and academic achievement in rehabilitation 
faculty students. 
Materials & Methods: The present study was a cross-sectional study that was conducted 
using a census method on 180 students of the Faculty of Rehabilitation, Hamadan University 
of Medical Sciences in the academic year 2024-05. The data were collected using a 
demographic questionnaire and the Bar-on emotional intelligence questionnaire. The mean 
score of students was used as an index of academic achievement. Data were analyzed by 
Pearson’s correlation, t-test, and one-way ANOVA using SPSS 22.  
Results :The mean scores of emotional intelligence and academic achievement among the 
students were 248.28±17.06 and 16.74±1.37, respectively. A statistically significant positive 
correlation was found between emotional intelligence and academic achievement (r=0.19, 
p=0.01), indicating that students with higher emotional intelligence tended to have higher 
academic achievement. In addition, emotional intelligence was significantly higher in female 
students than in male students (250.69 vs. 244.98, p=0.03), and female students had higher 
academic achievement than male students (17.13 vs. 16.22, p<0.001). Students residing at 
home had significantly higher academic achievement than those living in dormitories (17.13 
vs. 16.61, p=0.03). No statistically significant associations were found between emotional 
intelligence or academic achievement and the other demographic variables. 
Conclusion: The findings suggest that emotional intelligence should be considered as an 
important, potentially modifiable component of academic support for rehabilitation 
students. Accordingly, university policymakers and educational planners could incorporate 
emotional and social skills training into rehabilitation curricula through structured 
workshops, life-skills programs, and clinical education. Such interventions may help students 
better manage academic and social pressures, reduce the risk of academic difficulties, and 

potentially enhance their future professional performance. 
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دانشگاه  یتوانبخش انیدانشجو نشی: بیلیتحص شرفتیپ کنندهینیبشیپ یجانیهوش ه

 همدان 
 

 ، 5هانیه جورمند ، 4فر یهما نادر، 3یزهرا مرتضو ، 2یفاطمه رستم ، 1 زادهیمهسا عل

  7,6سعیده سادات مرتضوی
 .گروه کاردرمانی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران پژوهش دانشجویان،مرکز  .1

 .، دانشگاه آزاد اسلامی، قم ، ایرانگروه آموزش ابتدایی .2

 گروه گفتاردرمانی، دانشکده توانبخشی ، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. ان،یمرکزپژوهش دانشجو .3

 .رانیهمدان، همدان، ا یمزمن، دانشگاه علوم پزشک یها یماریب قاتیمرکز تحق .4

 .دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایرانمرکز تحقیقات اختلالات طیف اتیسم واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان شهید بهشتی،  .5

 .رانیهمدان، همدان، ا یبهداشت، دانشگاه علوم پزشک یموثر بر سلامت، پژوهشکده علوم و فناور یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .6

 .رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یگروه کاردرمان ان،یمرکزپژوهش دانشجو. 7

 چكيده مقاله شخصاتم 
 نو ع مقاله

  مقاله پژوهشی

 پیشینه پژوهش

 15/10/1403تاريخ دريافت:

 23/11/1403تاريخ پذيرش: 

 كلمات كلیدي 
  یجانیهوش ه

 یلیتحص شرفتیپ

  یتوانبخش

 دانشجو
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از  یکی یلیتحص شرفتیکه پ یدر حال کند،یم فایا یافراد نقش مهم یمختلف زندگ یهادر جنبه یجانیهوش ه :مقدمه

هوش  نیارتباط ب نییمطالعه با هدف تع نی. اشودیمحسوب م یو عملکرد نظام آموزش انیدانشجو تیمهم موفق یهاشاخص

 شد. مانجا یتوانبخشعلوم دانشکده  انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیو پ یجانیه

دانشگاه  یدانشکده توانبخش یدانشجو 180 یبر رو یبا استفاده از روش سرشمار یمقطع-یفیمطالعه توص نیا :روش کار

و  یشناختتجمعی اطلاعات پرسشنامه از استفاده با هاداده. شد انجام 1404–1403 یلیهمدان در سال تحص یعلوم پزشک

مورد استفاده قرار گرفت.  یلیتحص شرفتیشاخص پ عنوانبه انیشد. معدل دانشجو یآورآن جمع-بار یجانیپرسشنامه هوش ه

 SPSSافزار ( در نرمANOVA) طرفهکی انسیوار لیمستقل و تحل یآزمون ت رسون،یپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضرداده

 شدند. لیو تحل هیتجز 22نسخه 

هوش  نبی. بود 74/16±37/1 و  28/248 ±17/06 بیترتبه انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یجانینمره هوش ه نیانگیم :ايجنت

 کهیطور(، بهr=0.19 ،p=0.01مشاهده شد ) یمعنادار یمثبت و از نظر آمار یهمبستگ ،یلیتحص شرفتیو پ یجانیه

در  یجانیهوش ه نیانگیم ن،یداشتند. همچن یشتریب یلیتحص شرفتیبه پ لیبالاتر، تما یجانیهوش ه یدارا انیدانشجو

 شرفتیدختر پ انی( و دانشجوp=0.03، 244.98در برابر  250.69پسر بود ) انیاز دانشجو شتریب یطور معناداردختر به انیدانشجو

سکونت داشتند  زلکه در من یانی(. دانشجوp<0.001، 16.22در برابر  17.13پسر داشتند ) انینسبت به دانشجو یبالاتر یلیتحص

 یجانیهوش ه نی(. بp=0.03، 16.61در برابر  17.13ساکن خوابگاه داشتند ) انینسبت به دانشجو یبالاتر یلیتحص شرفتیپ زین

 مشاهده نشد. یمعنادار یارتباط آمار ،یشناختتیجمع یرهایمتغ ریو سا یلیتحص شرفتیپ ای

 یلیتحص تیحما یمهم و قابل ارتقا یهااز مؤلفه یکیعنوان به توانیرا م یجانیکه هوش ه دهدینشان م هاافتهی :نتیجه گیری

آموزش  توانندیها مدانشگاه یآموزش زانیرو برنامه گذاراناستیاساس، س نیدر نظر گرفت. بر ا یتوانبخش انیاز دانشجو

در  ینیبال یهاو آموزش یزندگ یهامهارت یهابرنامه افته،یساختار یهاهکارگا قیرا از طر یو اجتماع یجانیه یهامهارت

 یلیتحص یبهتر فشارها تیریدر مد انیبه دانشجو تواندیم یمداخلات نیبگنجانند. چن یتوانبخش یهارشته یآموزش یهابرنامه

 کمک کند. ندهیدر آ انآن یابالقوه عملکرد حرفه یارتقا تیو در نها یلیکاهش خطر مشکلات تحص ،یو اجتماع
 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 مقدمه
موفقیت دانشجویان و  بررسی میزانتحصیلی در تموفقی شاخص

. عوامل فردی، (1)استضروری ارزیابی عملکرد نظام آموزشی 
اجتماعی در پیشرفت تحصیلی  -اقتصادیوشناختی،روانشناختی

 .(2)دانشجویان اثرگذار است
خودپنداشت  عوامل فردی مانند کهدهندمی های اخیرنشانپژوهش 

 انگیزش تحصیلی قوی و نگرش مثبت به رشته(3)تحصیلی بالا

 ازراهبردهایهاستفاد (5)استعدادتحصیلیوشناختیهوش(4)تحصیلی
-اعیاجتم عوامل (6)موثر مطالعه هایمهارت و مناسب یادگیری
حمایت خانواده و (7) خانوادهادیاقتص وضعیت مانند اقتصادی
روانشناختی مانند اثرات منفی اضطراب و  عوامل (8)همسالان
بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان اثر دارد. نتایج پژوهش  (9)استرس 

ها حاکی از این است که عوامل آموزشی و فردی با ماهیت شناختی 
 .(10, 2) تحصیلی دارند تو اجتماعی بیشترین تأثیر را بر موفقی

 زانمیتنها شاخص را هوشی گذشته ضریب علیرغم اینکه باورهای 
دانستند امروزه پژوهشگران معتقدند که عوامل زیادی میافراد موفقیت

درصد  80. به طوریکه موفقیت را در(11)در موفقیت تاثیر می گذارد 
هوش . (12)موارد مرهون عواملی غیر از ضریب هوشی می دانند 

ای از قابلیت های شناختی و هیجانی اطلاق هیجانی به مجموعه
می شود که به تشخیص و کنترل احساسات و هیجانات در خود و 
دیگران کمک کرده و می تواند بر جنبه های مختلف زندگی فرد 

کند تا . در دانشجویان هوش هیجانی کمک می(13)تاثیر گذار باشد
بین افکار و هیجانات خود ارتباط و توازن برقرار کرده و تصمیم 

ها را به طور موثر در خود و و هیجان درستی داشته باشند گیری
 .  (14)دیگران مدیریت کنند

( به عنوان شکلی از 1990)1مایر و سالوی این واژه اولین بار توسط
با انتشار کتاب  2. گلمن(15)اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت  هوش

 از هوش عمومیهوش هیجانی را  توانست (1995) هوش هیجانی

نظر او هوش هیجانی شیوه ی استفاده بهتر  کند که بر طبق تفکیک

هوش هیجانی شامل چهار حوزه خود . (16)هوشی است  از ضریب
و مدیریت ارتباطی است تا  آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی

فرد بتواند دانش خود را در شرایط مختلف به کار گرفته و به موفقیت 
تربرمشکلات های با هوش هیجانی بالاتر بهانسان (.17)دست یابد

این افراد زندگی غلبه کرده و وضعیت روانی خود را کنترل می کنند. 

                                                           
1 .Mayer and Salovey 

در مسیر رسیدن به هدف، توانایی حفظ امید و انگیزه  هنگام شکست
 .(13)در خود را دارند 

دی در ارتباط با تاثیر هوش هیجانی بر موفقیت های زیاپژوهش 
. برخی ارتباط بین هوش هیجانی و (18)تحصیلی انجام شده است

. (19)موفقیت تحصیلی را مثبت و گروهی آن را منفی دانسته اند 
نتایج پژوهشی در دانشجویان پرستاری دانشگاه ریاض نشان داد 

ثبت بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی وجود دارد همبستگی م
. در حالی که مطالعه ای دیگر در دانشجویان کارشناسی دانشگاه (20)

اتیوپی نتایج نشان داد که ارتباط هوش هیجانی و وضعیت تحصیلی 
رشته های تحصیلی گروه ز آنجا که دانشجویان . ا(21)معنادار نیست 

هستند، اهمیت  های ارتباطی و همدلی بالاترپزشکی نیازمند مهارت
 . (22)توجه به هوش هیجانی در آنها بیشتر است 

هوش  خوشبختانه مطالعات اذعان دارند که هوش هیجانی بر خلاف
اکتسابی دارد و می توان سطح آن را در افراد رشد شناختی، قابلیت 

  .(23)و تعالی بخشید
این مهم قابل توجه است ، چراکه می توان در برنامه ریزی های 

دانشگاه ها به بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان کمک  آموزشی
کرد. البته با توجه به تناقضات موجود در نتایج پژوهشات اخیر و خلاء 
تحقیقاتی در دانشجویان توانبخشی، ضرورت انجام پژوهش در این 
زمینه به چشم می خورد. رشته های توانبخشی به دلیل نقش مهمی 

و سلامت جامعه ایفا می کنند، از  که در بهبود کیفیت زندگی افراد
در پژوهش پیش رو، اهمیت ویژه ای در کشور برخوردارند. بنابراین 

به تعیین ارتباط هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان 
 توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی همدان پرداخته شد.

 

 روش کار

انجام شده  1403-1404این مطالعه به صورت مقطعی در سال 
. جامعه پژوهش، کلیه دانشجویان کارشناسی رشته های است

توانبخشی سال های دوم، سوم و چهارم دانشگاه علوم پزشکی 
 223از میان  همدان است که به روش سرشماری وارد مطالعه شدند.

نفر  43نفر وارد مطالعه شدند.  180نفر از دانشجویان توانبخشی، 
م تمایل به شرکت در باقی مانده به دلایل مختلفی از جمله عد

پژوهش، مشغله های تحصیلی و کاری یا نداشتن معیارهای ورود به 
مطالعه، قادر به شرکت در مطالعه نبودند. معیارهای ورود به مطالعه 

 های روانی و مصرف داروهای آرامشسابقه بیماریشامل عدم 

2 . Golman 

http://hmed.mums.ac.ir/
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ی اخراج از دانشگاه یا دریافت هرگونه اخطاریه از بخش، عدم سابقه
که  بود. معیارهای خروج از مطالعه شامل افرادی بود میته انضباطیک

تکمیل پرسشنامه  درصد سؤالات پاسخ نداده باشند.10به بیش از 
توسط دانشجویان پس از شرح اهداف پژوهش و کسب رضایت نامه 

علاوه بر این، به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که  انجام شد.
افراد در  ماند.اس و محرمانه باقی میه صورت ناشناطلاعات آنها ب

 مرحله از مطالعه اجازه خروج از مطالعه را داشتند. هر
ابزار به کار رفته در این مطالعه شامل پرسشنامه دموگرافیک و 

آن بود و پیشرفت تحصیلی هم به -پرسشنامه هوش هیجانی بار
اولین مقیاس هوش هیجانی  وسیله معدل کل ارزش گذاری شد.

با طرح این سوال که چرا بعضی مردم نسبت  1980آن در سال -بار

 90پرسشنامه . زندگی موفق ترند آغاز گردید به بعضی دیگر در
دارای پنج بعد )درون فردی،  Bar-Onهوش هیجانی  سؤالی

انطباق پذیری، خلق و خوی عمومی، میان فردی و کنترل تنش( و 
 شامل خودآگاهی هیجانی، خودابرازی، عزت نفس، خرده مقیاس 15

خودشکوفایی، استقلال، همدلی، مسئولیت پذیری اجتماعی، روابط 
بین فردی، واقع گرایی، انعطاف پذیری، حل مساله، تحمل فشار 

  .(24)روانی، کنترل تکانش، خوش بینی و شادمانی است
در تفسیر نتایج به دست آمده از آزمون، همیشه باید به سن، جنس 

درجه ای  5 پایه مقیاس سوالات بر .و عوامل فرهنگی توجه کرد
کاملا موافقم، = 1)  5به 1لیکرت تنظیم شده است. نمره گذاری از 

( تنظیم  =کاملا مخالفم5=مخالفم و 4=تا حدودی، 3= موافقم، 2
روایی . می باشد 450 حداکثر آن و 90حداقل نمره این آزمون شد. 

موسوی و نجاتی تأیید  و پایایی و بومی سازی پرسشنامه در مطالعات

در مطالعه خود  ،(2012سوی و همکارانش )مو .(26, 25)شده است
و  88/0فرد  –عنوان کردند که میزان پایایی آزمون به روش زوج 

. نجاتی و  (25)محاسبه شده است 93/0بر حسب آلفای کرونباخ 
 لتحلی» اذعان کردند که برآورد روایی از روش ،(2016همکارانش )

یی )اعتبار( از آلفای کرونباخ اپای نی تخمیو برا «یدعامل تأیی
مجذور خی »ی عنهای برازش یی از شاخصکاستفاده شده است. ی

مجذور  شهری »یعناست و شاخص نابرازش آن ی 96/1 «نسبی
در  ناندرصد اطمی 90و با   04/0برابر با « خطای برآورد نیانگمی

حد خواهد بود و از روایی سازه برخوردار است. آلفای کرونباخ  نیهم
 . (26)یی آن قابل تایید گزارش شداو پای 942/0آن 

مورد  SPSS-22پس از جمع آوری به وسیله نرم افزار  اطلاعات
تجزیه و تحلیل قرارگرفت. در این مطالعه برای توصیف داده ها از 

شاخص های گرایش مرکزی مانند میانگین و انحراف معیار و برای 
واریانس  آزمون تی مستقل، آزمون آنالیزتحلیل سؤالات پژوهش از 

 P-value)استفاده شد. و ازمون ضریب همبستگی پیرسون 

<0.05) 
 

 هاافتهی

از رشته های توانبخشی مشارکت  دانشجو نفر 180 براساس یافته ها،
آنها زن و بقیه مرد بودند سن درصد(  57 /8) نفر 104 که داشتند

 46/2ین سال با میانگ 35ا ت 18دانشجویان مورد مطالعه در دامنه 

از دانشجویان مشغول به درصد(  7/36نفر)  66 .سال بود 02/22 ±
 3/28نفر) 51درصد( مجرد،  6/95نفر) 172، 5ترم تحصیل در 

درصد( ساکن خوابگاه  1/76نفر) 137درصد( از رشته کاردرمانی و 
بیشترین تعداد مشارکت کنندگان بودند. پدر اکثر دانشجویان مشاغل 
ا آزاد داشتند و مادران عمدتا خانه دار بودند. تحصیلات والدین غالب

دیپلم یا زیر دیپلم بوده است. مشخصات دموگرافیک و تعداد هر 
 آمده است. 1مورد در جدول 
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 پژوهش یواحد ها کیمشخصات دموگراف:1جدول شماره

 
، اختلاف آماری معنی داری 2با توجه به یافته ها در جدول شماره 

میان هوش هیجانی و جنسیت در شرکت کنندگان وجود داشت، به 
( بیشتر از 69/250طوری که میانگین  هوش هیجانی در دختران )

(. همچنین میان پیشرفت تحصیلی p=0.03( بود)98/244)پسران 
و جنسیت تفاوت آماری معنی داری دیده می شود، به طوریکه 

 p( بود)22/16( بیشتر از پسران )13/17میانگین معدل دختران )

=0 .) 

میان میانگین پیشرفت تحصیلی و محل سکونت نیز ارتباط معنادار  
بومی یا ساکن منزل آماری دیده می شود؛ دانشجویانی که 

(، پیشرفت تحصیلی بهتری از دانشجویان ساکن 13/17بودند)

(. هیچ گونه ارتباط آماری p=0.03( داشتند)61/16خوابگاه )
معناداری بین پیشرفت تحصیلی و هوش هیجانی با سایر متغیرهای 

 دموگرافیک یافت نشد. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد تعداد وضعیت ریمتغ درصد تعداد وضعیت متغیر

 جنسیت
 2/42 76 مرد

 تاهل تیوضع
 6/95 172 مجرد

 4/4 8 متاهل 8/57 104 زن

 رشته ها

 3/28 51 کاردرمانی
 سکونت محل

 1/76 137 خوابگاه

 3/23 42 منزل 1/26 47 فیزیوتراپی

 9/18 34 شنوایی شناسی

 ترم

3 59 8/32 

 7/36 66 5 1/16 29 گفتاردرمانی

 6/30 55 7 6/10 19 ارتز پروتز

 شغل پدر

 3/46 83 آزاد

 مادر شغل

 4/14 26 آزاد

 8/27 50 دولتی 1/36 65 دولتی

 2/57 103 بازنشسته یا خانه دار 2/17 31 بازنشسته

تحصیلات 
 مادر

 3/53 96 زیر دیپلم و دیپلم

 پدر لاتیتحص

 1/36 65 زیر دیپلم و دیپلم

 2/12 22 فوق دیپلم 2/17 31 فوق دیپلم

 6/30 55 لیسانس  6/20 37 لیسانس

 7/16 30 فوق لیسانس 7/6 12 فوق لیسانس

 4/4 8 دکترا و بالاتر 2/2 4 دکترا و بالاتر
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 ذکر شده در مطالعه یها ریمتغ یو سطح معنادار اریانحراف مع ن،یانگیم :2جدول شماره 

 نیو بالاتر 309 ان،یدانشجو انیدر م یجانینمره هوش ه نیشتریب

 ±46/2 انیدانشجو یسن نیانگیبود. م 50/19آنها،  نیکل در بمعدل 
  باشد. می 02/22

 و سن یلیتحص شرفتیپ ،یجانیهوش ه نیانگیم :3جدول 
 

 

 

                                                           
  3*براساس آزمون تی مستقل

 

 

 میانگین  وضعیت متغیر

)هوش 

 هیجانی(

 انحراف معیار

 )هوش هیجانی(

 میانگین سطح معناداری  

 )پیشرفت تحصیلی(

 انحراف معیار

 )پیشرفت تحصیلی(

 سطح معناداری 

 3t =-2/1 92/16 98/244 مرد جنسیت 

p=0.03 

22/16 38/1 t =-4/62 
p < 0.001 22/1 13/17 83/16 69/250 زن 

 t=1/80 63/25 97/247 مجرد وضعیت تاهل
p=0/07 

74/16 38/1 t=- 0/04 
p= 0/96 23/1 72/16 59/16 12/259 متاهل 

 f= 1/06 57/15 14/248 کاردرمانی رشته ها
p= 0/37 

58/16 59/1 f =0/59 
t =0/66 41/1 16//72 52/14 77/244 فیزیوتراپی 

 10/1 98/16 80/19 02/251 شنوایی شناسی

 39/1 61/16 13/19 17/252 گفتار درمانی

 04/1 94/16 43/18 90/247 ارتز پروتز

 t =-0/46 24/16 81/247 خوابگاه محل سکونت
p=0/52 

61/16 36/1 t= -2.15 
p=0/03 37/1 13/17 98/19 78/249 منزل 

  f=0/52  99/13 69/247 3 ترم
p =0/66 

71/16 60/1 f =1/42 
p=0/23 5  20/250  04/17 74/16 19/1 

7  05/247 34/20 83/16 27/1 

 f= 0/15 01/16 70/248 آزاد شغل پدر
p= 0/92 

59/16 39/1 f =1/19 
p= 0/31 45/1 81/16 54/18 44/247 دولتی 

 20/1 71/16 37/18 90/249 بازنشسته

 f=1/23 08/19 40/244 آزاد شغل مادر
p= 0/29 

68/16 52/1 f =0/09 
p=0/96 47/1 83/16 35/20 69/251 دولتی 

 30/1 71/16 84/14 77/247 بازنشسته یا خانه دار

 f =0/28 25/14 31.248 زیر دیپلم و دیپلم تحصیلات پدر
p=0/88 

46/16 43/1 f =1/25 
p=0/28 26/1 06/17 47/19 95/251 فوق دیپلم 

 32/1 16/ 92 17/21 64/347 لیسانس

 49/1 75/16 81/13 30/248 فوق لیسانس

 78/0 82/16 42/15 37/246 دکترا و بالاتر

 f =1/05 68/16 28/250 زیر دیپلم و دیپلم تحصیلات مادر
p=0/37 

69/16 31/1 f= 0/19 
p=0/94 35/1 85/16 52/17 63/246 فوق دیپلم 

 47/1 68/16 84/17 47/244 لیسانس

 78/1 94/16 19/16 16/252 فوق لیسانس

 93/0 98/16 09/22 75/243 دکترا و بالاتر

 انحراف معیار میانگین کمترین بیشترین متغیر

 06/17 248/ 28 00/197 00/309 هوش هیجانی

 37/1 74/16 50/11 50/19 پیشرفت تحصیلی

 46/2 22/ 02 00/18 00/35 سن

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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از روی مقدار ضریب همبستگی نمی توان درباره خطی یا غیرخطی 
 نی، ب4شده در جدول شماره گزارش جیبراساس نتابودن قضاوت کرد

مشاهده  یمعنادار یرابطه آمار یلیتحص شرفتیو پ یجانیهوش ه

و سن رابطه  یجانیهوش ه نیب ن،ی(. همچن19/0r= 01/0=pشد )

 (.10/0r=  ،14/0=pمشاهده نشد ) یمعنادار یآمار
( (Pضریب همبستگی پیرسون و میزان معناداری  :4جدول شماره 

 هوش هیجانی، پیشرفت تحصیلی و سن

 سن پیشرفت تحصیلی هوش هیجانی 

هوش 
 هیجانی

1 19/0r= 

01/0=p 
10/0r= 
14/0=p 

پیشرفت 
 تحصیلی

19/0r= 

01/0=p 

1 04/0=r 

53/0=p 

 =10/0r سن

14/0=p 

01/0=p 

58/0=p 

1 

 

 بحث

نتایج این مطالعه که با هدف تعیین ارتباط هوش هیجانی با پیشرفت 
تحصیلی در دانشجویان توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی همدان 
انجام گردید، نشان داد که هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی 

که نمره هوش دانشجویان همبستگی مثبت دارد، دانشجویانی 
هیجانی بالاتری داشتند، دارای معدل بالاتری نیز بودند.همراستا با 

در  2021نتایج پژوهش حاضر، نتایج مطالعه ای که در سال 
دانشجویان پزشکی دانشگاه تبریز انجام شد، نشان داد که هوش 

 . (27)هیجانی و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری با هم دارند
ز جمله ببینده و همکاران ) همچنین در مطالعات سایر پژوهشگران ا

201همکاران)ومحمدی،(13)(2021همکاران)وظاهری،(28)(2019
تایید شده است. که  (29)(2022و سیف جهان و همکاران) (11)(9

از نتایج این تحقیقات می توان نتیجه گرفت که هوش هیجانی یکی 
بعاد مختلف زندگی از عوامل تاثیرگذار در کسب موفقیت افراد در ا

 مانند عملکرد تحصیلی است.
البته برخلاف مطالعات ذکرشده، در برخی از مطالعات از جمله مطالعه 

بین این دو متغیر ارتباطی یافت نشده  ،(2024قاسمی و همکاران)
.در مطالعه حاضر از دیگر متغیرهای مورد بررسی ، متغیر (30)است

سن بود که با توجه به یافته های مطالعه حاضر، ارتباط آماری 
معناداری بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی با سن وجود 

ن معنی است که بالا رفتن سن تاثیری روی نداشت. این موضوع بدی
افزایش هوش هیجانی و معدل تحصیلی ندارد، بلکه ممکن است 
بیشتر تحت تاثیر عواملی مانند تجربیات زندگی در محیط های 

مختلف و ویژگی های فردی باشد.گرچه این یافته در مطالعه برخی 
 . (13)از همکاران هم مشاهده شد 

که نمره  (11)د که یافته های متناقضی داشتنداما مطالعاتی هم بودن 
الاتر نسبت به سایر دانشجویان هوش هیجانی در دانشجویان با سن ب

رسد تفاوت های جمعیتی در نمونه بیشتر بوده است. که به نظر می
های مورد مطالعه دلیل تناقض در نتایج تحقیقات باشد.میانگین 
هوش هیجانی دانشجویان توانبخشی در این مطالعه،کمی بالاتر از 

 ± 06/17حد متوسط یا میانگین مورد انتظار جامعه بوده است ) 
. (بوده است 309است و حداکثر نمره هوش هیجانی کل  28/248

 Vahdat-lasemi(2024 )36/4 میانگین هوش هیجانی در مقاله

در سطح بالاتر از متوسط قرار داشته  354با حداکثر نمره  04/321 ±
 . با توجه به اینکه هوش هیجانی تا حدی اکتسابی است(31)است

                                            در مطالعات مختلف متفاوت است.          بنابراین نمره آن 
درمورد ارتباط جنسیت با هوش هیجانی، نتایج مطالعه حاضر نشان  

داد که هوش هیجانی در دانشجویان دختر نسبت به دانشجویان پسر 
بیشتر بوده است. به عبارت دیگر دختران معمولا در مواجهه با شرایط 

را مختلف زندگی عملکرد بهتری دارند و احساسات خود و دیگران 
 (32)( 2021همکاران)ومی کنند.سیف بهتر کنترل و مدیریت

به  در مطالعات خود نیز ،(33)( 2021و همکاران)نزیمارت-ایگارسو
این نتیجه دست یافتند؛ دانشجویان دختر نسبت به دانشجویان پسر 
هوش هیجانی بالاتری داشتند. البته مطالعاتی هم وجود داشت که 

( 2024این یافته را رد میکرد ازجمله مطالعه قاسمی و همکاران )
نشان داده است که هوش هیجانی پسران نسبت به دختران  ،(30)

( 2021و همکاران) Altwijriبیشتر است. همچنین در مطالعه 
اشاره کرده است که نمرات هوش هیجانی میان دانشجویان  ،(34)

دختر و پسر ثابت بوده است. این اختلاف در نتایج مقالات مختلف 
ممکن است به دلیل ویژگی های متمایز دانشجویان، عوامل 

 اجتماعی و فرهنگی باشد.
ر یافته ها در حوزه تاهل ،یافته های مطالعه حاضر نشان داده از دیگ

است که وضعیت تاهل افراد، اعم از مجرد یا متاهل، تاثیری بر هوش 
 (31)هیجانی نداردکه سایر مطالعات نیز این یافته را تایید کرده اند 

. پژوهشگران در مطالعه حاضر ارتباط هوش هیجانی با رشته و (35)
تایج حاصل ترم تحصیلی را نیز مورد بررسی قرار دادندکه براساس ن

 از این مطالعه ارتباط معناداری یافت نشد. علیرغم اینکه پژوهش

در  این یافته را تایید کردند اما (34)(2021و همکاران) یجریالتو
میان ترم تحصیلی  (36)( 2020پژوهش رضوانی و همکاران)

دانشجویان پزشکی با هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی ارتباط 
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عدم تطابق یافته مقالات مختلف در  معناداری گزارش شده است.  
این زمینه، ممکن است نشان دهنده تفاوت در محیط و سطح 

 آموزشی دانشگاه ها باشد.
اما ارتباط محل سکونت و معدل دانشجویان هم مورد سئوال بود که 
در مطالعه حاضر ارتباط معنی دار گزارش شد. این یافته همسو با 

به طوریکه دانشجویان است.(36)(2020پژوهش رضوانی و همکاران)
بومی یا آن هایی که در منازل شخصی سکونت داشتند، معدل 

تری نسبت به دانشجویانی که در خوابگاه زندگی می کردند، بالا
و  ییاوگوانو (37()2021و همکاران) یالتوجرداشتند. نتایج مطالعه 

عملکرد تحصیلی را  (نیز تاثیر موثر محل سکونت بر2020همکاران)
نند نتایج پژوهش حاضر هما. همچنین در مطالعه (38)تایید کردند

تحصیلا(30)(2024)همکارانوقاسمیو(35)(2021)همکارانورازقی
 ت والدین ارتباط معناداری با هوش هیجانی دانشجویان نداشت.

یافته های این مطالعه نشان داده است تفاوت معنی داری بین 
جویان دانشجویان دختر و پسر با پیشرفت تحصیلی وجود دارد؛ دانش

نشجویان پسر داشتند. دختر عملکرد تحصیلی بهتری نسبت به دا
همکاویمحمد،(33)(2021)همکارانونزیمارتایگارسهایپژوهشنتایج
نیز حاکی از این  (32)( 2021و همکاران) فیسو  (11)(2019ران)

ران بالاتر بوده است. است که میانگین نمرات دختران نسبت به پس
(اشاره 2023و همکاران )گتاهون آبرااین در حالی است که در مقاله 

. (39)شده است که پیشرفت تحصیلی در پسران بهتر از دختران است
ن این باشد که معمولا دختران مرتب، منظم و دارای شاید دلیل آ

و اینکه برای  (40)برنامه ریزی بیشتری نسبت به پسران هستند
پسران درآمد شغلی آینده نسبت به دختران از اهمیت بیشتری 

 .(40)برخوردار است
در پژوهش حاضر، محل سکونت با پیشرفت تحصیلی دارای ارتباط 

بوده است، دانشجویانی که در منزل سکونت داشتند نسبت  معناداری
به دانشجویان خوابگاهی هستند از میانگین معدل بالاتری برخوردار 

( 2019)و همکاران  هبوده اند. چنین نتیجه ای در مطالعات ببیند
تایید شده است. این یافته  (38)(2020و همکاران) ییاوگوان و (28)

ها می تواند به این دلیل باشد که خانه ها محیط آرام تری نسبت به 
محیط خوابگاه ها هستند و افراد بهتر می توانند زمان خود را مدیریت 
کنند. لازم به ذکر است در این پژوهش رشته تحصیلی، تحصیلات 

داشته است. و شغل والدین تاثیری بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان ن
نشان داده ،(2021و همکاران) یجریالتودراین زمینه، نتایج تحقیق 

باسال تحصیلی ندارد است که موفقیت تحصیلی ارتباط معناداری
(34). 

در نشان داد  ،(2016همچنین نتایج مطالعه محمدی و همکاران )
مثل  یاز نظر مشخصات فرد انیدو گروه دانشجو نیپژوهش ب نیا

اختلاف  یلیتحص شرفتیمادر با پ لاتیاشتغال و تحص تیوضع
 لاتیتحص یرهایدو گروه در متغ نیب کهیدرحال.معنادار مشاهده شد

 یآنان اختلاف معنادار یلیتحص تیو شغل پدر و شغل مادر با موفق
در ایالت  2023ای در سال مطالعههمچنین  .(41)وجود نداشت

آداماوا، نیجریه، نشان داد که وضعیت شغلی والدین رابطه معناداری 
دانشجویان ندارد. این تحقیق به این نتیجه رسید با عملکرد تحصیلی 

های معتبر ممکن است فضایی که در حالی که والدین با شغل
توانند بر مساعدتر برای یادگیری فراهم کنند، عواملی دیگر نیز می

رسد که هوش و موفقیت تحصیلی تأثیرگذار باشند و به نظر می
 .(42)آموزان نقش بیشتری دارنداستعداد فردی دانش

 

 نتیجه گیری

در  یلیتحص شرفتیو پ یجانیهوش ه نیانگی، م 3با توجه به جدول

باشد.  می  74/16 ±37/1 و 28/248 ±06/17 بیبه ترت انیدانشجو
پژوهش حاضر با هدف کلی بررسی رابطه هوش هیجانی و پیشرفت 
تحصیلی در دانشجویان دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی 

انجام شد. نتایج مطالعه حاضر حاکی از رابطه معنادار هوش همدان 
توان نتیجه گرفت آموزش هیجانی با پیشرفت تحصیلی است که می

ها در مهارتهای اجتماعی و هیجانی در برنامه های درسی دانشگاه
آموزش های بالینی می  های آموزشی وچارت درسی و در کارگاه

شود و کمتر دچار افت تحصیلی تواند باعث موفقیت آموزشی آنها 
شوند و همچنین در عملکردهای کاری و شغلی خود نیز موثرتر 

 .باشند

 

 تقدیر و تشکر
شورای پژوهشی  45673مقاله حاضر براساس طرح مصوب با کد 

تدوین گردید.  1403دانشگاه علوم پزشکی همدان در سال 
بدینوسیله از حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 
همدان در انجام پژوهش و همچنین از دانشجویان گرامی که در این 

 .پژوهش شرکت کردند سپاسگزاری می شود
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