
                                                                                            

 

 

Horizon of Medical Education Development 

http://hmed.mums.ac.ir 

 

 

Stressors and Coping Styles in Nursing Students of Khalkhal University 
of Medical Sciences and Islamic Azad University 

 
Mehdi Ashorpoor1  , Reza Mahmoudi1  , Vahideh Aghamohammadi2  , Tahmineh Moradi3  , Sajad 

Solhnezhad1  , Khadijeh Nasiri4  
1. Student Research Committee, Khalkhal University of Medical Sciences, Khalkhal, Iran. 

2. Department of Nutrition, Khalkhal University of Medical Sciences, Khalkhal, Iran. 

3. Department of Nursing, Khalkhal Islamic Azad University, Khalkhal, Iran . 

4. Department of Nursing, Khalkhal University of Medical Sciences, Khalkhal, Iran. 

ARTICLE INFO ABSTRACT 
 Article type 
 Original Research  

 
 Article history 
 Received:2024/12/22  
 Accepted:2025/02/16  

  
 Keywords 
 Stressors 

 Coping Styles 

 Students 

 Nursing 

 

 
 
 

 
10.22038/hmed.2025.84785.1457 

Introduction: Stress is an integral part of daily life. Nursing students are exposed 
to several stressors. Applying effective stress coping styles in nursing students 
can reduce stress during their studies and improve their physical and mental 
health. The present study aimed to investigate stressors and coping styles in 
nursing students in Khalkhal. 
Materials & Methods: The present study is a descriptive cross-sectional study 
conducted using a census method on 174 nursing students at Khalkhal 
universities from April to July 2024. The instrument used in the present study 
was a three-part questionnaire including demographic characteristics, stressor 
factors and the Lazarus Coping Strategies Questionnaire. The validity and 
reliability of the questionnaires were investigated and confirmed in the present 
study. The data were analyzed using SPSS software. 
Results: The findings of the present study showed that the highest score among 
the perceived stress domains was the university (2.64 ± 0.55) and the lowest 
score in the perceived stress domains was related to the clinical environments 
(2.53 ± 1.10). 70% of nursing students use coping strategies well. 

Conclusion: The findings of the present study showed that the highest perceived 

stress among nursing students is of university studies and is related to exams and 
curriculum. Also, a high percentage of Khalkhal nursing students use stress 
coping styles. It seems that taking measures to reduce and manage stress by 
senior managers of nursing education is essential. 
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ی علوم پزشکی  دانشجویان پرستاری دانشکده درهای مقابله با آن زا و سبکعوامل استرس

 آزاد اسلامی خلخال دانشگاه و 
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شود. دانشجویان پرستاری در معرض  استرس به عنوان بخشی جدایی ناپذیر از زندگی روزانه محسوب می  : مقدمه 

-موثر مقابله با استرس در دانشجویان پرستاری می هایزای متعددی قرار دارند. به کارگیری سبکعوامل استرس

ی حاضر با هدف  های دوران تحصیل بکاهد و سلامت جسمی و روانی آنها را ارتقاء دهد. مطالعهواند از استرست

 دانشجویان پرستاری خلخال انجام شد.  درمقابله با آن زا و سبک بررسی عوامل استرس

نفر از    174باشد که به روش سرشماری بر روی  ی توصیفی مقطعی میمطالعه پژوهش حاضر یک    :روش کار

ی حاضر  انجام شد. ابزار مورد استفاده در مطالعه   1402از فروردین تا تیر   های خلخال دانشجویان پرستاری دانشگاه

اســترس پرسشنامه عوامــل  بررســی  دموگرافیک،  مشخصات  شامل  قسمتی  سه  و  ی  راهبردهــای  زا  پرسشــنامه 

  SPSSها با استفاده از نرم افزار ها بررسی و تایید شد. داده ای لازاروس می باشد. روایی و پایایی پرسشنامهمقابلــه

 تجزیه و تحلیل شد. 

و کمترین  (  64/2  ±  0/ 55)ی تحصیل در دانشگاه  بیشترین نمره در بین حیطه های استرس درک شده، حیطه  :نتايج

درصد از    70باشد.  می  (53/2  ±  10/1)   های بالینیی محیطهای استرس درک شده مربوط به حیطهنمره در حیطه

 برند. ای را بخوبی بکار میدانشجویان پرستاری راهبردهای مقابله

گیری یافته   :نتیجه  مطالعه مجموع  بین  های  در  شده  درک  استرس  بیشترین  که  داد  نشان  حاضر  دانشجویان  ی 

در حیطه استرسپرستاری  و  دانشگاه  در  برنامهی تحصیل  و  امتحانات  با  مرتبط  میهای  همچنین  ی درسی  باشد. 

رسد اتخاذ  گیرند. به نظر میهای مقابله با استرس را بکار می درصد بالایی از دانشجویان پرستاری خلخال سبک 

 رسد. د آموزش پرستاری ضروری به نظر میتدابیری برای کاهش و مدیریت استرس توسط مدیران ارش
 اين مقاله نحوه ارجاع به 
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 مقدمه
پدیده عنوان بخشی جداییتنیدگی،  به  و  است  -ای طبیعی 

-شود. استرس، به محرکزندگی روزانه محسوب میناپذیر از 

یا روانی گفته می شود که تعادل فرد را بر هم  های جسمی 

, 1)شود  ای مختلفی میزده و باعث ایجاد واکنش های مقابله

استرس(2 عوامل  شده،  انجام  تحقیقات  طبق  رشته ز .  در  ا 

های مختلفی از جمله تحصیل در دانشگاه،  پرستاری در حیطه

شود  اجتماعی تجربه می  - های بالینی و مسائل شخصیمحیط

امتحانات،  (4,  3) زیاد،  کاری  بار  و  تکالیف  مانند  عواملی   .

کمبود وقت آزاد، استرس ایجاد شده توسط مربیان، استرس 

ا مسئولیتناشی  روزمره،  زندگی  و  همسالان  و  ز  جدید  های 

توانند باعث استرس در دانشجویان شوند مسائل مالی نیز می 

دن  (. تمرینات بالینی، برای دانشجویان به دلیل ناآشنا بو9،(2)

با محیط بیمارستان، نداشتن دانش و تجربه کافی و داشتن 

می  استرس  پر  بیمار  از  مراقبت  سنگین  .  ( 5)باشدمسئولیت 

از نظر سلامت روان آسیب   اولین تجربه بالینی،  از  آنان پس 

 .  (6)شوند پذیرتر می

زای مربوط به محیط بالین شامل  ترین عوامل استرسمتداول

های جدید، خطاها، کار با تجهیزات مختلف، ترس از موقعیت

استرس ناشی از مراقبت از بیماران، چگونگی برقراری ارتباط 

با پرسنل و بیماران، شکاف بین دانش تئوری و عملی و فقدان  

دهد که  . نتایج مطالعات نشان می(8,  7)نظارت بالینی است  

زا در ترین عامل استرسن به عنوان اصلیتجربیات محیط بالی

درصد دانشجویان پرستاری    8۰دانشجویان پرستاری بوده  و  

,  9)کنند  بالینی، استرس متوسط را تجربه میهای  در محیط

و همکاران، نشان داد   1شدایفت . همچنین نتایج مطالعه(1۰

زای درک شده توسط دانشجویان که بیشترین عوامل استرس 

جم بالای کار بالین و کارکنان پرستاری پرستاری، مربوط به ح

است   بیماران  از  مراقبت  از  ناشی  استرس  .  (11)و همچنین 

های فکری، هیجانی و رفتاری فرد  ای تلاشراهبردهای مقابله

استرس به منظور غلبه کردن و  است که هنگام رویارویی با  

-تحمل کردن یا به حداقل رساندن عوارض استرس به کار می

فر(12)برد   راهبردها،  به  یندهایی  آ.  و  هستند  مداوم  و  پویا 

 
1 Shdaifat 

مدار مدار  و راهبرد هیجانی راهبرد مسئلهدسته  2طورکلی به  

محور، راهبردهایی را در بر  شوند. راهبردهای مسئلهتقسیم می

می گیرند که در آنها فرد به جست و جوی اطلاعات بیشتر 

درباره مسئله، تغییر ساختار مسئله ازنظر شناختی، محاسبات  

دا اولویت  میو  مسئله  حل  به  راهبردهای  دن  در  پردازد. 

می هیجان تلاش  خود،  مسئله  حل  جای  به  فرد  کند  محور 

ناراحت شدن،   و  ناخوشایند خویش شامل عصبی  احساسات 

 . (13)جویی و اشتغال ذهنی را کاهش دهد  گریه کردن، عیب

استرس  عوامل  بکارگیری شناسایی  و  شناسایی  کنار  در  زا 

های مقابله با آنها، عامل بسیار مهمی در پیشگیری از سبک

است   آن  از  حاصل  منفی  پیامدهای  و  به   .(14)استرس 

سبک دانشجویان   هایکارگیری  در  استرس  با  مقابله  موثر 

می استرسپرستاری  از  و  تواند  بکاهد  تحصیل  دوران  های 

. حفظ و ارتقای ( 15)سلامت جسمی و روانی آنها را ارتقاء دهد  

اهمیت   از  پرستاری  دانشجویان  روحی  و  جسمی  سلامت 

هندگان خدمات  خاصی برخوردار است، چرا که به عنوان ارائه د

دار سلامت جامعه  مراقبتی در مراکز بهداشتی و درمانی، عهده

 . (16, 7)در آینده خواهند بود 

ای که در بین دانشجویان پرستاری البرز انجام نتایج مطالعه 

هـای مقابلـه بـا  شد، نشان داد که میـزان بکارگیـری سـبک

اسـترس در  عوامـل  سـطح    3/1زا  در  دانشـجویان  از  درصد 

طح  درصد در سـ  34/2درصد در سـطح متوسـط و    5/64بـالا،  

مقابلـه سـبک  داشـت.  قـرار  مجـدد  ضعیـف  ارزیابـی  ای 

مثبـت بیشـترین اسـتفاده را در میـان دانشـجویان داشـت 

رشته(17) دانشجویان  سلامت  اهمیت  به  توجه  با  لذا  ی . 

ارائه گروه  بزرگترین  بعنوان  دهندهپرستاری  خدمات  ی  ی 

و لزوم آگاهی از وضعیت موجود جهت  (18)درمانی در آینده 

مطالعه آموزشی،  اقدامات  بررسی  اجرای  هدف  با  حاضر  ی 

استرس سبکعوامل  و  دانشجویان  زا  در  آن  با  مقابله  های 

دانشکده آزاد  پرستاری  دانشگاه  و  خلخال  پزشکی  علوم  ی 

 اسلامی واحد خلخال طراحی و اجرا شد.
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 روش کار

حا مطالعهضپژوهش  یک  مقطعی  ر  تحلیلی  توصیفی  ی 

ی  کدهشپژوهشی دانب مجوز از معاونت  سباشد که پس از کمی

اخلاق   کد  با  و  خلخال  پزشکی  علوم 

IR.KHALUMS.REC.1402.016    بر روی    14۰2در سال

های سراسری و آزاد نفر از دانشجویان پرستاری دانشگاه 174

به روش سرشماری و    مطالعهاسلامی شهر خلخال انجام شد.  

از  آگاهانه  رضایت  کسب  و  مطالعه  اهداف  توضیح  از  پس 

به مطالعه شامل  کنندگاشرکت ورود  معیارهای  انجام شد.  ن 

دانشجویان ترم سه و بالاتر و معیارهای خروج عدم تمایل به  

ها در این پژوهش،  ابزار گردآوری دادهشرکت در مطالعه بود.  

به  شپرس مربوط  اول  قسمت  که  باشد  می  قسمتی  سه  نامه 

دانشجویان شرکت کننده در مطالعه  صمشخ ات دموگرافیک 

تا(،  سوو ر  شهرسن، جنس، ترم تحصیلی، محل تولد )شامل  

  به  علاقمندی  وغیرخوابگاهی( فعلی)خوابگاهیکونت  سمحل  

یـا  ته شر روان  بـا  مرتبـط  بیمـاری  سـابقه  پرستاری،  ی 

ع  این  به  دارو  میلمصـرف  پرسشنامه ت  دوم  قسمت  باشد. 

گویه در قالب معیار   67بوده که شامل ترس سبررسی عوامل ا

درجه ای به صـورت خیلـی زیـاد، زیـاد، متوسـط،    5  لیکرت

 3بـرای بررسی    1تـا    5کم، بـه هیچ وجه، بـا نمـره گـذاری  

  19حیطـه بـه ایـن شـرح می باشد: تحصیـل در دانشـگاه )

محیـط )گویه(،  بالینی  و شخصی  33های  اجتماعی    -گویه( 

 گویه(.   15)

حیطه و مجموع   مجموع نمرات هـر حیطه بـه عنوان نمره آن

د. نمره کل ابزار شنمرات آیتم ها بعنوان نمره کل ابزار می با

مهمتریـن می   325تا    65بین   تعیین  منظـور  بـه  و  باشد 

تنـش آن  موضـوع  در  نمـره  میانگیـن  حیطـه،  هـر  در  زا 

بیـن   این   5تـا    1حیطـه  روایی  شـد.  گـزارش  و  تعیین 

ی علوم  علمی دانشکدهپرسشنامه توسط ده نفر از اعضاء هیات  

 89/۰پزشکی خلخال تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  

پرسشـنامه سوم  قسمت  شد.  مقابله  تعیین    ایراهبردهـای 

گویــه در دو    66می باشد و دارای دارای    2لازاروس و فالکمن 

راهبرد مقابله ای مساله زیرمقیـاس قالب کلی  بـا چهار  مدار 

 
2 Lazarus & Folkman 

گویه(،    6گویه(، حل مسـاله )  6جسـتجوی حمایـت اجتماعی)

گویه(    7بت )ثگویه( و ارزیابی مجدد م  4پذیری) مسـئولیت

  6بــود و راهبـرد هیجان مدار با چهار زیرمقیاس رویارویی )

گویه( و   8گویه(، گریز و اجتناب )  7ویه(، خویشتن داری )گ

پرسشنامه،   6گزینی)دوری ایـن  عبارات  در  است.  گویه( 

واکنش ها، افکار، آرزوها، تمایات و اقدامات ممکن در رابطه  

نامه سشگویه این پر16.  توصیف شده استزا  بـا عوامل استرس

و   است  ش  5۰انحرافی  پرسشـنامه  ایـن  دیگـر  ی  ـیوهگویه 

می قرار  ارزیابی  مورد  را  فرد  نمرهمقابلـه  آن دهند.  گذاری 

)اصلا، بعضـی اوقـات، معمولا و زیـاد(    لیکرت  طیفاس  سبرا

تـا   صفر  از  ترتیب  هـر  است  3بـه  نمرات  جمع  از  پـس   .

  سبک ی  نشانه میزان بکارگیر،  66تـا    ۰، نمره بیـن  پرسشنامه

بی  حددر    فردای  مقابله نمـره  ، نشـانه  11۰تـا    66ن  پایین؛ 

؛ و نمره  متوسطمیزان بکارگیری سبک مقابله ای فرد در حد  

ای فرد  بک مقابلهسزان بکارگیری  یم  نشانه،    198تا    11۰بین  

   در حد بالا می باشد. 

مطالعه از  در  نفر  ده  نظرات  اساس  بر  ابزار  روایی  حاضر  ی 

پزشکی  اعضای هیات علمی گروه پرستاری دانشگاه های علوم  

اردبیل و خلخال تایید شد. همچنین پایایی آن با روش آلفای  

داده  88/۰کرونباخ   شد.   جمعمحاسبه  از  پس  با  ها  آوری 

تجزیه و تحلیل   26  ی نسخه  SPSSافزار آماری  استفاده از نرم

های توصیفی فراوانی، درصد فراوانی،  شد. با استفاده از شاخص

د مشخصات  معیار  انحراف  و  نمرهمیانگین  و  ی  موگرافیک 

استرس  سبکعوامل  و  مقابلهزا  سطح  های  آمد.  بدست  ای 

 در نظر گرفته شد.  (>p  ۰5/۰ها ) داری آین آزمونمعنی

 

 هاافته ی 

نفر از دانشجویان پرستاری انجام شد.    174مطالعه با شرکت  

  46/2میانگین و انحراف معیار سن شرکت کنندگان در مطالعه  

  18/2و میانگین و انحراف معیار ترم تحصیلی آنها    87/21  ±

 ی حاضر نشانیافته های مطالعه  مجموع   می باشد.  38/4  ±

به رشته اکثریت شرکتداد   ی  کنندگان مجرد، زن، علاقمند 
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و بدون  ی مصرف داروهای روانپزشکی  سابقهپرستاری، بدون  

 ( 1باشند )جدول های روانی میسابقه ی بیماری

 

: مشخصات دموگرافیک دانشجویان شرکت کننده در مطالعه1جدول  
 (%) N  متغیر  (%) N  متغیر 

 168(  6/96) مجرد  وضعیت تاهل 71(  8/40) مرد جنسیت 

 6( 4/3) متاهل  103(  2/59) زن

سابقه ی بیماری روانی و   13( 5/7) بله نپزشکیی مصرف داروهای روا سابقه
 عاطفی 

 57(  8/32) بله

 117(  2/67) خیر  161( 50/92) خیر 

 141(  5/81) بله علاقمندی به رشته  67(  5/38) سراسری  دانشگاه 

 33(  5/18) خیر  107( 50/61) آزاد 

 89(  1/51) خوابگاهی      سکونت وضعیت  14( 8) ضعیف  اقتصادی وضعیت

غیر   136(  2/78) متوسط
 خوابگاهی 

(9/48  )85 

    24(  8/13) خوب 

انحراف معیار استرس درک شده در دانشجویان   میانگین و 

باشد. بیشترین نمره در می   2/ 55  ±  ۰/ 54پرستاری خلخال  

حیطه  حیطهبین  شده  درک  استرس  در های  تحصیل  ی 

و کمترین   2/ 64  ±  ۰/ 55دانشگاه با میانگین و انحراف معیار  

ی نمره در حیطه های استرس درک شده مربوط به حیطه 

  53/2  ±  1/ 1۰الینی با میانگین و انحراف معیار  محیط های ب 

ی تحصیل در دانشگاه، فشردگی  باشد. همچنین در حیطه می 

های بالینی اشتباه های محیط های امتحانات، در حیطه برنامه 

ی شخصی اجتماعی مشکلات  در مراقبت از بیمار و در حیطه

به  را  معیار  و  انحراف  بیشترین  اقتصادی  مسائل  به  مربوط 

است. خو  داده  اختصاص  سبک   د  بکارگیری  های  وضعیت 

 (. 2است )جدول  آورده شده   2مقابله ای در جدول  
 

های  2جدول   حیطه  و  زا  استرس  عوامل  معیار  انحراف  و  میانگین   :

مربوط به آن و سبک های مقابله با آن و وضعیت بکارگیری سبک های  

 سراسری و آزاد خلخال ای در دانشجویان پرستاری دانشگاه های  مقابله

 

حیطه های عوامل  
 استرس زا 

گویه های با بیشترین  
حیطه میانگین   

میانگین و  
 انحراف معیار 

 
حیطه تحصیل در 

 دانشگاه 

فشردگی برنامه های 
 امتحانات

11/1 ± 60/3  

فشرده بودن برنامه های  
 درسی

14/1 ± 54/3  

43/3 ± 04/1 دشواری مطالب درسی   

64/2 ± 55/0 نمره کل حیطه  

35/3 ± 22/1 اشتباه در مراقبت از بیمار   
راحتمال آسیب زدن به بیما  34/1 ± 23/3  

محیطهای  یحیطه
 بالینی

22/3 ± 26/1 فوت بیمار   
53/2 ± 10/1 نمره کل حیطه  

 
شخصی  یحیطه

 اجتماعی 

مشکلات مربوط به مسائل  
 اقتصادی

26/1 ± 02/3  

مسولیت های حرفه ای 
 پرستاری

20/1 ± 01/3  

ناکافی بودن تسهیلات  
 رفاهی 

33/1 ± 99/2  

57/2 ± 72/0 نمره کل حیطه  

55/2 ± 54/0 نمره کل    

راهبردهای محورهای 
 مقابله ای

میانگین و انحراف   ابعاد سبک های مقابله ای
 معیار

 
 مساله مدار 

01/9 ± 07/3 جستجوی حمایت اجتماعی   

60/9 ± 73/2 حل مساله  

65/6 ± 07/2 مسئولیت پذیری  

  ± 27/3 ارزیابی مجدد مثبت 
55/11  

 
 هیچان مدار

90/6 ± 57/2 رویارویی   

  ± 96/2 خویشتن داری 
59/10  

89/8 ± 59/3 گریز و اجتناب   

67/6 ± 76/2 دوری گزینی   

  ± 89/17 نمره کل  
59/92  

بکارگیری میزان
های  سبک 
 مقابله ای

18( 34/10) ضعیف  

33( 96/18) متوسط  

123( 70/70) بال   
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 بحث

ی تحصیل های مطالعه حاضر نشان داد که حیطهمجموع یافته

در دانشگاه بیشترین عامل استرس درک شده در دانشجویان 

-پزشکی خلخال و آزاد اسلامی میهای علومپرستاری دانشگاه

,  17)نهالی  مشایخی و    باشد. در همین راستا نتایج مطالعات

زا در بین دانشجویان عامل استرس  که بیشترین نشان داد ،(19

باشد  های بالینی میی محیطحیطهو اصفهان  پرستاری البرز  

  ی حاضر همخوانی ندارد.های مطالعهکه با یافته

رسد محیط بالینی کوچک و کم تنش که تعداد  به نظر می 

در محیط تعامل  های  دانشجویان حاضر  و  بوده  کمتر  بالینی 

-بین استاد و دانشجو و پرسنل و دانشجویان بهتر شکل می 

می نتایج  مغایرت  این  دلایل  از  درگیرد،  مطالعه  باشد.  این 

فشردگی برنامه های امتحانی، فشردگی برنامه های درسی و  

حیطه ی تحصیل  مطالب درسی بیشترین نمرات را در  دشواری

داشتند.   دانشگاه  مجراشیمطالعه  نتایجدر  مروری  نشان    ی 

از  پرستار  انیدانشجو  یحجم کار آموزش  و  فیتکال دادکه   ی 

عوامل استرس زا در دانشجویان پرستاری می باشد که با یفته 

 .  (2۰)های مطالعه ی حاضر هم راستا می 

ــتباه در مراقبت از  در حیطه ی محیط های بالینی احتمال اش

ــیـب زدن بـه بیمـار و فوت بیمـار از عوامـل  بیمـار، احتمـال آسـ

ترس زا در این م د. که با یافتهاسـ های مطالعات  طالعه می باشـ

عنوان یک   مراقبت به. (23-21,  17)باشـد  دیگر هم راسـتا می

عنصـر اسـاسـی در حرفه خدمات بهداشـتی درمانی مطرح اسـت  

پرســـتاری در مراقبت از بیماران    هرچند دانشـــجویان.  (24)

ــولیت ــتاران مس ــانی ندارند؛ اما در معرض   همانند پرس یکس

ــابه قرار دارند  ــارهای روانی مش ی  و منجر به تجربه   (25)فش

ــترس ــود.اسـ ــوی آنها می شـ ی  در حیطه  های متعدد از سـ

شـخصـی اجتماعی بیشـترین اسـترس درک شده مسائل مربوط 

به اقتصـادی، مسـولیت های حرفه ای پرسـتاری  می باشـد. در 

تا مشـایخی و همکاران نیز به نتایج مشـابهی دسـت  همین راسـ

این در حالی است که در مطالعه ی دربان مربی  .  (2۰)یافتند  

 .(26)باشد  زا در دانشجویان مربی میعامل استرس ینبیشتر

 
Gomathi 3  

عوامل  نیز    3گوماتی  از  را  مالی  مطالعه ی خود مشکلات  در 

درون فردی استرس زا در دانشجویان پرستاری گزارش کرد  

. افزایش هزینه های زندگی دانشجویی، اقامت در شهری (27)

ه هزینه  و  مالی دیگر  از جملات مشکلات  ذهاب  و  ایاب  ای 

استرس درک شده ی  بر  پرستاری می باشد که  دانشجویان 

ی باشد. همچنین نتایج یک مطالعهدانشجویان تاثیر گذار می

بالای  استرس  که  داد  نشان  عربستان  در  مرور سیستماتیک 

از   ناشی  سنگین  کاری  فشار  از  ناشی  پرستاری  دانشجویان 

نشان دهنده ی مسولیت های سنگسن    مراقبت می باشد که 

های مطالعه ی حاضر همخوانی حرفه ای می باشد که با یافته

 .(28)دارد 

از   بیش  دادکه  نشان  مطالعه  های  یافته  از  دیگر    7۰بخشی 

از دانشجویان پرستاری دانشگاه های سراسر ی و آزاد درصد 

گیرند که این  خلخال سبک های مقابله با استرس را بکار می 

میزان از یافته های مطالعات مشابه بیشتر می باشد. در همین  

بیش از    راستا نتایج مطالعه ی مشایخی در ایران نشان داد که

سبک های مقابله با استرس را بکار درصد از دانشجویان،    5۰

 .  (17)گیرند  می

ــجویان نتایج مطالعه ــان داد که اکثریت دانش ای در چین نش

ــتاری از  اســتفاده می کنند مثبت   یامقابله  یســبک هاپرس

ــبـک  کـارگیری  . بـه(29) ــترس  بـا  مقـابلـه  موثر هـای  سـ  در  اسـ

 تحصیل  دوران  های  استرس تواند از  می  پرستاری دانشجویان

ــلامت  و  بکاهد ــمی سـ .  (16)دهد   ارتقاء را  آنها و روانی جسـ

اسـتفاده از سـبک های مقابله ای بریا دانشـجویان پرسـتاری  

اء و حفظ   ــد بقـ ا هـدف رشـ ــت کـه بـ ا و مفیـدی اسـ رونـد پویـ

مـی ــورت  صـ فـرد  روحـی  و  ــمـی  جسـ ــلامـتـی    از  گـیـرد.  سـ

ت دودیـ همحـ العـ ای مطـ ــر میهـ اضـ داد کم  ی حـ ه تعـ توان بـ

یل در  اغل به تحصـ تاری شـ جویان پرسـ کدهدانشـ ی علوم دانشـ

پزشـکی خلخال و دانشـگاه آزاد اسـلامی خلخال اشـاره کرد. لذا 

ی بزرگتر و پیشــنهاد می شــود مطالعات آینده با حجم نمونه

 های متعدد انجام گیرد.در دانشگاه
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 نتیجه گیری

یافته مطالعهمجموع  بیشترین های  که  داد  نشان  حاضر  ی 

ی دانشجویان پرستاری در حیطه استرس درک شده در بین  

-های مرتبط با امتحانات و برنامهتحصیل در دانشگاه و استرس

باشد.  می  می  درسی  استرس  بالای  عملکرد  سطوح  بر  تواند 

اتخاذ  تحصیلی و اجتماعی دانشجویان تاثیرگذار باشد، بنابراین  

های آموزشی مدیریت و مقابله  تدابیری از قبیل گنجاندن دوره 

ی پرستاری و آموزش  های آموزشی رشته در برنامه  با استرس

اساتید پرستاری در راستای حمایت از دانشجویان در کاهش  

در   آن  با  مقابله  مناسب  راهبردهای  بکارگیری  و  استرس 

 رسد. دانشجویان پرستاری ضروری به نظر می

  

 تقدیر و تشکر 
از تمامی دانشجویان شرکت کننده در  بدینوسیله محقیقین 

 ه تقدیر و تشکر به عمل می آورند.مطالع

  
 

 تضاد منافع
 هیچ گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان بیان نشده است.  

 

 حمایت مالی 
ی  ی تحقیقات دانشجویی دانشکدهاین مطالعه مصوب کمیته

پژوهشی   کد  با  خلخال  پزشکی  -IR-KHS-1402  علوم 

علوم    بوده    08-65 دانشکده  پژوهشی  معاونت  توسط  و 

  پزشکی خلخال حمایت مالی شده است. 

 

 ملاحظات اخلاقی  
پس   حاضر  و  پژوهش  تایید  اخلاق  کمیته    از  مجوزاخذ  از 

اخلاق   دانشکده کد  با  و  خلخال  پزشکی  علوم  ی 

IR.KHALUMS.REC.1402.016  .انجام شد   
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 مشارکت نویسندگان 

 

 
 

 طراحی طرح  مفهوم سازی  
جمع آوری و/یا  

 پردازش داده ها 

تجزیه و تحلیل 

 و/یا تفسیر 

نگارش پیش  

 نویس اصلی  

بررسی انتقادی  

 و ویرایش 
 نهایی سازی 

پاسخگویی به تمام  

 جنبه های کار  

 30 20 30 20 0 30 20 20 مهدی عاشورپور 

 10 5 0 10 0 20 10 10 محمودیرضا 

 10 10 10 20 20 5 10 10 وحیده آقامحمدی 

 10 10 10 10 20 10 10 10 تهمینه مرادی 

 10 5 0 10 0 20 10 10 سجاد صلح نژاد 

 30 50 50 30 60 15 40 40 خدیجه نصیری 
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