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Introduction: Since academic burnout is one of the major problems of students 
in various fields of study, the present study aimed to predict academic burnout 
based on dysfunctional attitudes and experiential avoidance, considering the 
moderating role of family support in nursing students . 
Materials & Methods:The present study was correlational. The statistical 
population of the study included nursing students of the Faculty of Nursing and 
Midwifery of Shahid Beheshti University of Medical Sciences who were studying 
in 2024 and 224 of them were selected by convenience sampling method. The 
research tools included the Academic Burnout Questionnaire of Biros (2007), 
Dysfunctional Attitudes Scale of Weisman and Beck (1978), the Experiential 
Avoidance Questionnaire of Bond et al. (2011), and the Family Support Scale of 
Procidano and Heller (2002). Finally, the obtained data were analyzed using SPSS 
version 25 and with the help of correlation coefficient tests and regression 
analysis. 
Results: The results showed that both dysfunctional attitudes and experiential 
avoidance have a 41% ability to predict academic burnout. Also, the results of 
hierarchical regression analysis to predict academic burnout based on the 
multiplicative variable of deviant scores of dysfunctional attitudes and 
experiential avoidance confirmed the moderating role of family support. These 
relationships were significant at P<0.001 level. 

Conclusion:It can be concluded that both dysfunctional attitudes and 

experiential avoidance can predict changes in academic burnout, and family 
support can also play a moderating role 
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های ناکارآمد و اجتناب تجربی با توجه به بینی فرسودگی تحصیلی بر اساس نگرشیشپ

 کننده حمایت خانواده در دانشجویان پرستارینقش تعدیل
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های مختلف تحصیلی ترین مشکلات دانشجویان در رشتهاز آنجایی که فرسودگی تحصیلی یکی از عمده :مقدمه

ناکارآمد و اجتناب  هایبر اساس نگرش یلیتحص یفرسودگ ینبیشیپاست، بنابراین پژوهش حاضر با هدف 

 ی انجام شد.پرستار انیخانواده در دانشجو تیکننده حمالیبا توجه به نقش تعد یتجرب

 یپرستار انیپژوهش شامل دانشجوآماری همبستگی بود. جامعه  هایجزو طرح حاضر پژوهش :روش کار

به  وبودند  لیمشغول به تحص 1403در سال که  یبهشت دیشه یاه علوم پزشکگدانش ییو ماما یدانشکده پرستار

 یفرسودگند، ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه نفر از آنها انتخاب شد 224تعداد   در دسترسروش نمونه گیری 

بوند و ی پرسشنامه اجتناب تجرب ،(1978و بک ) زمنیناکارآمد وا یهانگرش اسیمق(، 2007ی برسو )لیتحص

از های حاصل با استفاده نهایت دادهدر  بود. ( 2002و هلر ) دانویپروس خانواده ( و مقیاس حمایت2011همکاران )

 .همبستگی و تحلیل رگرسیون  تجزیه و تحلیل شد ضریبهای و به کمک آزمون 25نسخه   SPSSافزار  نرم

 بینیتوان پیش درصد 41ی هر دو با همدیگر ناکارآمد و اجتناب تجرب هاینگرشنتایج نشان داد که  :نتايج

فرسودگی تحصیلی  ینیب شیپ جهت زین یمراتب سلسله ونیرگرس لیتحل جینتا نیچنفرسودگی تحصیلی  را دارند، ه

خانواده  تیحما یگر لیتعد نقشهای ناکارآمد و اجتناب تجربی نگرش  یانحراف نمرات مضروب ریمتغ یرو از

 معنادار بود. P<001/0. این روابط در سطح ردک دییتا را

توانند تغییرات میی هردو با هم ناکارآمد و اجتناب تجرب هاینگرشتوان نتیجه گرفت که می :نتیجه گیری

 تواند نقش تعدیل کننده ایفا کند.بینی کنند و در این میان حمایت خانواده نیز میفرسودگی تحصیلی را پیش
 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 مقدمه
مرتبط با تکالیف تحصیلی های دانشجویان به دلیل داشتن دغدغه

شوند، به همین دلیل است که گاهاً ای شاغل محسوب میبه گونه
های تحصیلی به نوعی دچار خستگی عاطفی و در به دلیل مشغله

 یلیتحص یفرسودگ(. 1شوند)میفرسودگی تحصیلی ترگسترده سطح
 مقابل در انیدانشجو که است یذهن یخستگ و یتیکفایب احساس
 و فیوظا دادن انجام یبرا لازم منابع فقدان از یناش مزمن استرس

تحصیلی در واقع  (. فرسودگی2)دهندیم نشان خود از محوله فیتکال
به بدبینی تحصیلی، خستگی ناشی از تقاضاهای تحصیلی اشاره دارد 

های تواند از عوامل بازدارنده در موفقیت تحصیلی و از چالشکه می
شود افراد انگیزه و اشتیاق خود ب میی تحصیلی باشد که موجعمده

 (.3را برای ادامه تحصیل از دست دهند)
به عبارت دیگر، فرسودگی یک حالت منفی خستگی فیزیکی،  

هیجانی و ذهنی همراه با حس عمیق شکست از کار است که منجر 
شود و فرد را از به حس ضعف در امور درسی و تحصیلی فرد می

 (. 4) احساس پیشرفت باز می دارد
های مختلف دهد که در بین رشتهبرخی از نتایج تحقیقات نشان می

 هایها و استرستنش تحصیلی، دانشجویان رشته پرستاری به دلیل
زیادی که این رشته ممکن است در آینده برای آنها دنبال داشته 

 (.5باشد، به احتمال بیشتری مستعد فرسودگی تحصیلی خواهند بود )
متغیرهای روانشناختی که با فرسودگی تحصیلی ارتباط یکی از 

 (. 6های ناکارآمد است)تنگاتنگی دارد، نگرش
 و دیعقا شامل یروانشناخت سازه کی عنوان به ناکارآمد یهانگرش
 باورها نیا. کنندیم یروان یآشفتگ مستعد را فرد که هستند ییباورها

 آماده را فرد شوند،یم کسب جهان و خود به نسبت تجربه اثر در که
 ریتعب ناکارآمد و یمنف حد از شیب را خاص یهاتیموقع تا سازندیم

 یارهایمع ناکارآمد یهانگرش بک یشناخت مدل مطابق(. 7)کنند
 قضاوت یبرا آن از فرد که هستند یاانهیگراکمال و ریناپذانعطاف
 رییتغ برابر در هانگرش نیا. کندیم استفاده گرانید و خود درباره

 (. 8) ناکارآمدند نیبنابرا هستند، مقاوم و یافراط و ریناپذانعطاف
 دارند یناکارآمد هاینگرش که یافراد که است آن از یحاک جینتا

-تیموقع با مواجهه در و هستند ینییپا یجانیه تحمل یدارا معمولا
عباسی و همکاران (.9) شوندیم یجانیه یآشفتگ دچار یجانیه های

 زایاسترس عوامل نقشدر مطالعه ای که با هدف بررسی ،(1394)
 تحصیلی فرسودگی و ورزیتعلل بینیدرپیش و ناکارآمد دانشجویی

 زایاسترس پرستاری انجام دادند، دریافتند که عوامل دانشجویان
                                                           

1 Yayan & Chelebioglu 

 پرستاری دانشجویان تحصیلی فرسودگی و ورزیتعلل در دانشجویی
موجب تشدید فرسودگی  نقش پررنگی دارد، چراکه این عوامل

 (.5تحصیلی در دانشجویان پرستاری می شوند )
تواند مرتبط با فرسودگی تحصیلی یکی دیگر از متغیرهایی که می

باشد اجتناب تجربی است. منظور از اجتناب تجربی در واقع شامل 
های منفی و افراطی از احساسات فرآیندی است که دربرگیرنده جنبه

ها به ه فرد تمایلی به تجربه کردن آنکو افکار خصوصی است
های اخیر توجه زیادی طی سال (.10صورت عملیاتی نخواهد داشت )

 طیفزای شناختی در عامل آسیب یک به اجتناب تجربی به عنوان
جنادله و  (.11است ) صورت گرفته ،یشناختمختلف اختلالات روان

یافتند که اجتناب در مطالعه ای به این نتیجه دست ،(1397همکاران )
واسترس تحصیلی بین قدرتمندی برای اضطراب امتحانپیش تجربی

 (.12در دانشجویان آموزان است )
-در موقعیتحمایت خانواده به عنوان یک عامل اجتماعی بسیار مهم

کننده بر عهده دارد. در واقع زای هیجانی نقش تعدیلهای تنش
شده محسوب می  کادرا یاجتماع تیحماحمایت خانواده بخشی از 

(، که درسه سطح خانواده، دوستان و افراد خاص قابل بررسی 13شود)
 (.  14است )

ی خودارزشمندی را به افراد شدهحمایت خانواده از افراد حس درونی
جای وابسته بودن به عوامل بیرونی و شود بهانتقال داده و باعث می

نی یعنی ارضاء تایید دیگران برای درک خویشتن به عوامل درو
جای عاطفی و مدیریت خویشتن معطوف شوند و به-نیازهای روانی

گونه وابسته بودن به عوامل بیرنی برای حس خودارزشمندی، هر
(. 15کنند)حس ارزشمندی و خودباوری را از درون خود دریافت می

ای نشان دادند که نوجوانانی که در مطالعه 1وغلوبی یبیو چل انیای
-از سوی خانواده،معلمان و همکلاسی را شدهادراکاجتماعی حمایت

 (.16تری نسبت به خویشتن دارند )احساس مثبت کنند هادریافت
 بینیپیش ای که با هدفدر مطالعه،(1397حاتمیان و سپهری نژاد)

 حمایت و هیجان تنظیم دشواری اساس بر تحصیلی فرسودگی
ند، بدین نتیجه دست داد انجام پرستاری دانشجویان در اجتماعی

تواند از یافتند که حمایت خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی می
جمله مهمترین فاکتورهای مقابله با فرسودگی شغلی در بین 

 (. 17دانشجویان پرستاری محسوب شود )
 انسانی نیروهای در نهایت بایستی گفت از آنجایی که دانشجویان 

 هاآن تحصیلی موفقیت و هستند کشور فردای سازندگان و برگزیده
است، و از طرفی  آموزشی در کشور هایبرنامه مهم اهداف ازجمله
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تواند مشکلات که می عوامل مختلف روانشناختی وجود دارد
ساز جامعه به وجود آورد، از تحصیلی را برای این قشر از گروه آینده

ی در تغیرهاهر کدام از این م هر چند کهرسد به نظر میسوی دیگر 
ولی درکنار  مورد مطالعه قرار گرفته اندبه تنهایی پژوهش های قبلی 

پیش بین مطالعه ای انجام نشده یک مطالعه جامع و هم به شکل 
 یفرسودگ ینیبشیپ هدف پژوهش حاضر با . از این رو،است
 به توجه با یتجرب اجتناب و ناکارآمد یهانگرش اساس بر یلیتحص
 ی انجام شد.پرستار انیدانشجو در خانواده تیحما کنندهلیتعد نقش

  

 روش کار

آماری پژوهش جامعه طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود. 
شامل تمامی دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی 

مشغول به  1403دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی که در سال 
گیری در روش نمونهها به نفر از آن 224تحصیل بودند و تعداد 

دسترس با استناد به جدول مورگان انتخاب شد. )قابل ذکر است 
طبق جدول مورگان و کریجسی مشخص شده است در جامعه 

نفر انتخاب شود ولی جهت تعمیم  205نفر حدود  1500نزدیک به 
نفر  224پذیری حجم نمونه به جامعه و امکان ریزش نمونه تعداد 

کنندگان و توضیح س از انتخاب شرکتانتخاب و تحلیل شد(. پ
های پژوهش در اختیار آنها مختصر و جلب مشارکت آنها پرسشنامه

قرار گرفت. قابل ذکر است که ملاک های ورود برای شرکت در 
رضایت  -2پرستاری  2حداقل دانشجوی ترم  -1پژوهش شامل: 

 کامل جهت شرکت در پژوهش بود. 
جهت شرکت در مطالعه بود. معیار خروج نیز شامل عدم رضایت 

ها نهایتاً برای شرکت کنندگان توضیح داده شد که پرسشنامه
ها در اختیار هیچ ارگان یا محرمانه و بدون نام است و پاسخ آن

گیرد و فقط نتایج آن برای یک کار پژوهشی است. سازمانی قرار نمی
قابل ذکر است که تمامی ملاحظات اخلاقی مورد نظر در 

ی حاضر رعایت شد. در نهایت پس از گردآوری، هاپژوهش
های آماری مربوطه )همبستگی پیرسون، ها توسط آزمونپرسشنامه

تحلیل رگرسیون، رگرسیون سلسله مراتبی( و به وسیله نرم 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. SPSS-25افزار

 

 ر پژوهشابزا

این مقیاس توسط وایزمن و بک ناکارآمد:  های نگرش مقیاس

( بر مبنای نظریه بک در مورد محتوای ساختار شناختی در 1978)

-خرده مقیاس موفقیت 4افسردگی تهیه شده است. این مقیاس از 
کامل طلبی، نیاز به تأیید دیگران، نیاز به راضی کردن دیگران و 

 پاسخ ارزشیابی عملکرد می باشد. در این مقیاس-آسیب پذیری
 یک روی عبارت هر با را خود مخالفت یا موافقت میزان دهدهن

تا کاملاً موافقم  1لیکرت به صورت کاملاً مخالفم  نقطه ای 7 مقیاس
در پژوهش ابراهیمی و موسوی همسانی درونی  .کندمی مشخص 7

از طریق آلفای کرونباخ برابر با  DASسوالی  26سوال های نسخه 
یی این مقیاس با استفاده از ضریب پایا(. 18بدست آمد ) 92/0

 یبپژوهش حاضر ضر (. در19گزارش شده است )  73/0بازآزمایی 
های و برای خرده مؤلفه 83/0 مقیاسکل  یکرونباخ برا یآلفا

کامل طلبی، نیاز به تأیید دیگران، نیاز به راضی کردن -موفقیت
، 77/0،  76/0ارزشیابی عملکرد به ترتیب -دیگران و آسیب پذیری

مناسب ابزار  یاییاز پا یحاک یجدست آمد که نتاهب 81/0و  80/0
  .باشدیپژوهش م

پذیرش اجتناب این پرسشنامه : پرسشنامه اجتناب تجربی

 بوند و نماید.گیری میدازها انپذیری روانی رعدم انعطاف تجربی و
ماده  10 شاملکه  آخرین نسخه این پرسشنامه را (،2011همکاران )

اساس مقیاس لیکرت  سوالات این پرسشنامه بر .نمودنداست تدوین 
گاهی  ،(3) بندرت ،(2) خیلی بندرت ،(1) ای به صورت هرگزدرجه 7

درجه بندی می ( 7) همیشه ،(6) همیشه تقریباَ(، 5تقریباَ ) ،(4) اوقات
نمرات بالاتر دراین مقیاس نشان دهنده انعطاف پذیری  شوند.

میانگین ضریب . ای بالاتر استتجربهجتناب ا تر وشناختی پایین
روایی  و %84غیربالینی  های بالینی وآلفای کرونباخ آن برای گروه

 گزارش شده است %87 و %81ماهه آن به ترتیب  12و 3بازآزمایی 
همچنین درایران ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه (. 20)

حاضر روایی  در پژوهش (.21گزارش شده است) %86دردانشجویان 
 به دست آمد. 84/0پرسشنامه بررسی و آلفای کرونباخ آن 

سوالی برای  20پرسشنامه حاضر  :پرسشنامه حمایت خانواده

 سنجش میزان ارضای انسان از حمایت خانواده است که توسط
( منتشر شد. این پرسشنامه شامل سوالاتی 2002و هلر ) دانویپروس

گاه در ساتی است که اکثر مردم گهها و احسادر مورد تجارب، ادراک
کنند. برای هر عبارت سه پاسخ بله، رابطه با خانواده خود پیدا می

دانم نمره صفر، تواند وجود داشته باشد. پاسخ نمیدانم میخیر و نمی
و بلی، نمره صفر و  1نمره  20و  19، 4،16، 3پاسخ خیر در سولات 

در نظر گرفته  1لی نمره در سایر سوالات پاسخ خیر، نمره صفر و ب
باشد و نمره بالا می 20شود. دامنه نمره کل سوالات بین صفر تا می

به منزله حمایت اجتماعی بیشتر است. نسخه فارسی این پرسشنامه 
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تهیه و در مطالعات متعدد به کار گرفته شده و روایی آن تایید و 
در پژوهش  (.22گزارش شده است ) 90/0پایایی این پرسشنامه 

به دست  78/0حاضر روایی پرسشنامه بررسی و آلفای کرونباخ آن 
 آمد.

این پرسشنامه را برسو و  پرسشنامه فرسودگی تحصیلی:

سوال و سه خرده مقیاس  15( ساخته اند، که دارای 2007همکاران )
که شامل؛ خستگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی 

درجه ای از  5ر یک پیوستار لیکرت تحصیلی است. همه سوال ها د
 پایایی( طراحی شده است. 5( تا کاملا موافق )1کاملا مخالفم )

، بی علاقگی 70/0تحصیلی خستگی  مقیاس خرده برای پرسشنامه
(. 23گزارش نموده اند ) 75/0و ناکارآمدی تحصیلی  82/0تحصیلی 

ای در پژوهش کرمی و حاتمیان نیز روایی پرسشنامه بررسی و آلف
(. در پژوهش حاضر روایی 24گزارش شد ) 88/0کرونباخ آن 

 به دست آمد. 87/0پرسشنامه بررسی و آلفای کرونباخ آن 
  

 هاافتهی

نفر  159دانشجوی پرستاری که  224نمونه مورد مطالعه شامل 
درصد( بودند  29نفر دانشجو پسر ) 65درصد( و  71دانشجو دختر )

ماه  4سال و  23نظر به صورت کلی  که میانگین سنی نمونه مورد
استاندارد متغیرهای پژوهش در میانگین و انحراف بود. در ادامه 

 آمده است. 1جدول 
 پژوهش متغیرهای میانگین و انحراف استاندارد .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر های پژوهش

 89/4 11/39 فرسودگی تحصیلی

 53/5 29/46 ناکارآمد هاینگرش

 05/5 45/29 اجتناب تجربی

 97/2 77/16 حمایت خانواده

 
برای تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل 
رگرسیون همزمان و سلسله مراتبی استفاده شد. قبل از استفاده از 
این آزمون ها، مفروضه هایی که برای تحلیل رگرسیون لازم بود از 

ها با استفاده از آزمون داده عینرمال بودن توز یجمله مفروضه
، بدست آمد( 05/0اسمیرنوف )آماره آزمون بزرگتر از -کالموگروف

، واتسون -با استفاده از دوربین ها ماندهیباق مفروضه استقلال
مفروضه فقدان چند هم خطی بین متغیرهای مستقل با استفاده از 

ضرایب  گرفت.شاخص تولرانس مورد بررسی و تایید قرار 

های ناکارآمد، همبستگی بین متغیرهای پژوهش )نگرش

 آمده است. 2اجتناب تجربی با فرسودگی تحصیلی( در جدول 
 و ناکارآمد یهانگرشنمره کلی ضریب همبستگی بین  .2جدول 

 با فرسودگی تحصیلی یاجتناب تجرب

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیرها

 02/0 46/0 ناکارآمد هاینگرش

 001/0 51/0 اجتناب تجربی
 

با  ناکارآمد هاینگرشدهد که بین نشان می 2نتایج جدول 
، بین اجتناب تجربی و 46/0فرسودگی تحصیلی ضریب همبستگی 
وجود دارد که در سطح  51/0فرسودگی تحصیلی ضریب همبستگی 

(001/0>P .معنادار هستند ) 
ناکارآمد،  یهانگرشبینی فرسودگی تحصیلی بر اساس برای پیش

از تحلیل رگرسیون به شیوه همزمان استفاده شد که  یاجتناب تجرب
 آمده است.  3همراه با خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون در جدول 

بینی فرسودگی تحصیلی نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش .3جدول

 یاجتناب تجربو  ناکارآمد یهانگرشبر اساس متغیرهای 
 

خلاصه  متغیرملاك

 مدل

متغیر 

 پیش بین

B β T  سطح

 معني داری

فرسودگی 

 تحصیلی

46/0=R 

41/0=2R  

11/19=F 

001/0P< 

های نگرش

 ناکارآمد

30/0 38/0 09/12 001/0 

اجتناب 

 تجربی

33/0 46/0 12/15 001/0 

 

 یاجتناب تجرب و ناکارآمد یهانگرشمتغیرهای  3اساس جدول بر
بینی فرسودگی تحصیلی را پیش درصد از واریانس 41توانند با هم می

(. قابل P<001/0کنند. بر این اساس مدل رگرسیونی معنادار است )
بینی توان پیش 46/0ذکر است که اجتناب تجربی با ضریب تاثیر 

-برای بررسی نقش تعدیل بیشتری برای فرسودگی تحصیلی دارد.

 نمره انحرافیمضروب  ریمتغی حمایت خانواده در رابطه بین کننده
نگرش ناکارآمد و اجتناب تجربی با فرسودگی تحصیلی از تحلیل 

آمده  4رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد، که نتایج آن در جدول 
 است.
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 ناکارآمد یهانگرشبینی فرسودگی تحصیلی از روی متغیر مضروب نمرات انحرافی نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی برای بررسی پیش .4جدول

 ی حمایت خانوادهکنندهتعدیلبا نقش  یاجتناب تجرب و

 سطح معناداری B β متغییر پیش بین خلاصه نتایج گام
 R=53/0 گام اول

39/0=2R  

01/19=F 

001/0P< 

 
 نگرش ناکارآمد و اجتناب تجربی

 
42/0 

 
32/0 

 
001/0 

 R=59/0 گام دوم

44/0=2R 

69/32=F 

001/0>P 

 001/0 0 /20 35/0 ینگرش ناکارآمد و اجتناب تجرب

نگرش ناکارآمد و  متغیر مضروب )نمرات انحرافی
 نمرات انحرافی حمایت خانواده( × یاجتناب تجرب

 
09/0- 

  
11/0- 

 
001/0 

نگرش  هایدهد که در گام اول که متغیرنشان می 4نتایج جدول 
نگرش ی وارد معادله رگرسیونی می شوند، ناکارآمد و اجتناب تجرب

فرسودگی  39/0ی به تنهایی می تواند ناکارآمد و اجتناب تجرب
تحصیلی را پیش بینی کنند. اما در گام دوم که متغیر مضروب وارد 

یابد. در این افزایش می 44/0کنندگی به بینیمی شود، نقش پیش
بینی پیشی توان نگرش ناکارآمد و اجتناب تجربمرحله نیز 

 20/0به  32/0فرسودگی تحصیلی را دارند، اما میزان ضریب تاثیر از 
است  -11/0یابد. میزان ضریب تاثیر برای متغیر مضروب کاهش می

معنادار است و این یعنی اینکه متغیر مضروب  >P 001/0که در سطح 
بینی ی توان پیشنگرش ناکارآمد و اجتناب تجربدر ورای متغیر 

نگرش توان گفت که در رابطه بین دارد. بنابراین می فرسودگی را
ی با فرسودگی تحصیلی، حمایت خانواده ناکارآمد و اجتناب تجرب

 کننده دارد.نقش تعدیل

  

 بحث
 براساس یلیتحص یفرسودگ ینیبشیپ هدف با حاضر پژوهش
 کنندهلیتعد نقش به توجه با یتجرب اجتناب و ناکارآمد یهانگرش

ها نتایج یافته .شد انجام یپرستار انیدانشجو در خانواده تیحما
های ناکارآمد و اجتناب نشان داد که هر یک از متغیرهای نگرش

ای که تجربی رابطه معنی داری با فرسودگی تحصیلی دارند، به گونه
این دو متغیرتوان پیش بینی فرسودگی تحصیلی دردانشجویان 

نتایج  دی همسو باای تا حدوپرستاری را داشتند،چنین نتیجه
(؛ 26( )2019(؛ دسوازا )25( )2024های رجبی و همکاران )پژوهش

ای که با ( در مطالعه2020( بود. کانر )27( )1397حاجی هاشمی )
 انیدر دانشجو یو اجتناب تجرب یاسترس، فرسودگهدف بررسی 

ی انجام داد، بدین نتیجه دست یافتند که نیبال یروانشناس یدکتر

شوند، نمرات ریدرگ یشتریب یاجتناب تجربویان با جهرچه دانش
هر خواهند داشت، از طرفی  یدرک شده بالاتر یاسترس و فرسودگ

 نیز یچه سطوح استرس ادراک شده بالاتر باشد، سطوح فرسودگ
با توجه به  خواهد بود، بنابراین نتیجه مطالعه آنها نشان داد کهبالاتر 
 یمقابله اجتناببا افراد  ،یو اجتناب یکردیرو یامقابله یهاسبک

را  و فرسودگی از استرس ادراک شده یالاترسطوح بگسترده تر، 
 (. 28کردند )گزارش می

توان چنین بیان نمود، از آنجایی که جهت تبیین این نتیجه می
 هایجنبه رندهیدربرگهای ناکارآمد و اجتناب تجربی هر دو نگرش

های افراد هستند که در هیجان ی از احساسات وافراط و یمنف
های مختلف زندگی فرد را دچار سردرگمی و مواجهه با موقعیت

های استرس می کنند، بنابراین دانشجویانی که از چنین ویژگی
روانشناختی برخوردار باشند به احتمال بیشتری در هنگام روبروی با 

های  فرسودگی تحصیلی را نشان های تحصیلی علامتدشواری
 یهانگرشتوان گفت از آنجایی که از سوی نیز می اهند داد.خو

 یهستند که فرد را مستعد آشفتگ ییها و باورهاناکارآمد، نگرش
باورها که در اثر تجربه نسبت به خود و  نیا ، بنابراینکندیم یروان

خاص  یهاتیتا موقع سازندیفرد را آماده م شوند،یجهان کسب م
  کنند. ریو ناکارآمد تعب یاز حد منف شیرا ب

ای بدین نتیجه دست یافتند ( در مطالعه1399برواتی و همکاران )
های ناکارآمد زمینه ساز بسیاری از پریشانی های روانی که نگرش

است و مانع جدی جهت شادکامی و نشاط افراد در سنین مختلف 
از طرفی دیگر، نتایج پژوهش نشان دهنده آن است که (.29است )

یت خانواده به عنوان یک عامل ارزشمند روانشناختی نقش حما
های ناکارآمد و اجتناب تجربی ای در ارتباط ببین نگرشتعدیل کننده

ای نیز کند، می توان گفت چنین نتیجهبا فرسودگی تحصیلی ایفا می
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( 2022های وو، وانگ، وانگ و لی )تا حدودی همسو با نتایج پژوهش
( بود. مسعودی و 31( )1401نژاد و طباطبایی )( و بیان فر، بوتو 30)

ای به این نتیجه دست یافت که حمایت ( در مطالعه1403بهزاد پور )
والدین مهمترین عامل در کاهش استرس و سایر مشکلات هیجانی 

ای دریافتند که ( در مطالعه1397(. حاتمیان و همکاران )32است )
مهم زندگی مهمترین حمایت اجتماعی دوستان، خانواده و افراد 

عوامل کمک کننده به کاهش مشکلات هیجانی و شناختی در 
(.پژوهش حاضر نیز همچون هر مطالعه علمی 33پرستاران هستند )

ها داشت، از جمله اینکه چون جامعه آماری سری از محدودیتیک
بنابراین در تعمیم نتایج به کل شامل دانشجویان پرستاران بود، 

. ای مختلف بایستی جانب احتیاط را رعایت کردهدانشجویان رشته
 در مطالعه حاضر از نوع روش نمونه گیریهمچنین از آنجایی که 

در دسترس بود، بنابراین ممکن است نتایج با محدودیت تعمیم 
پیشنهاد  پذیری به جامعه کلی دانشجویان همراه باشد. از این رو

حصیلی حوزه شود که متغیرهای حاضر، در سایر رشته های تمی
شود که متغیرهای سلامت نیز انجام شود. همچنین پیشنهاد می

موجود در مطالعه حاضر در قالب طرح آزمایشی نیز توسط 
 پژوهشگران به کار گرفته شود.

 

 نتیجه گیری

ناکارآمد و اجتناب  های نگرشتوان نتیجه گرفت که نهایتاً می

 را تحصیلی فرسودگی تغییرات توانندمی هم با هردو یتجرب

از طرفی حمایت خانواده می تواند به عنوان  کنند، بینیپیش

 های نگرشیک متغیر تعدیل کننده نقش مثبتی در کنترل 

بنابراین توجه به نقش  داشته باشد. یناکارآمد و اجتناب تجرب

تواند در کمک به دانشجویانی که از مهم حمایت خانواده  می

حد بسیار زیادی کمک  فرسودگی تحصیلی رنج می برند، تا

 کننده باشد.

 مشارکت نویسندگان

 

 

 تقدیر و تشکر
پژوهشگران بر خود لازم می دانند که از تمامی کسانی که در 

به سرانجام رسیدن این پژوهش یاری نمودند سپاسگزاری 

 کنند.

 

 تضاد منافع
ر نتایج هیچگونه تعارض منافعی در خصوص انتشا هنویسند

 .ددارنمیاین مقاله اعلام 

 

 حمایت مالی
 در این مطالعه حمایت مالی وجود ندارد.

 

 ملاحظات اخلاقی 
در مقاله حاضر تمامی ملاحظات اخلاقی مورد نظر در 

 های علمی رعایت شده است.پژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :             *    

   
  %25            2526    50   %     51    75          %76    

 طراحی طرح مفهوم سازی 
 ای/و یآور جمع

 ها داده پردازش

 و هیتجز
 ای/و لیتحل

 ریتفس

 شیپ نگارش
  یاصل سینو

 یبررس
 و یانتقاد

 شیرایو
 یساز یینها

به  ییپاسخگو
تمام جنبه 

 کار  یها

100 حاتمیان.پ  100 100 100  100  100 100 100 
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