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Introduction: In recent years, the subject of e-learning has been discussed as 
one of the important applications of new information technology in the 
world, and one of the factors affecting the academic performance of 
students, which has recently been studied in universities, is academic 
burnout. Considering the importance of these two topics, the aim of this 
study was to investigate the relationship between e-learning and academic 
burnout among students of the school of Health at Shahid Sadoughi 
University of Medical Sciences in Yazd in 2023. 
Materials & Methods: The present study was conducted cross-sectionally 
among health faculty students. In this research, two electronic learning 
questionnaires by Watkin et al. and the academic burnout questionnaire by 
Bresso et al. were used. The SPSS version 24 software and descriptive 
statistics tests, ANOVA statistical tests, and Pearson correlation coefficient 
were used for data analysis. 
Results: A significant relationship was obtained between the dimensions of e-
learning, except for the dimension of online group discussions, with the 
dimensions of academic fatigue and apathy (P<0.001), but a significant 
inverse relationship was obtained with the dimension of academic 
inefficiency. A direct and significant relationship was obtained between the 
three dimensions of e-learning (motivation, access to technology, and 
important issues for success) with academic burnout, and a significant 
inverse relationship was obtained with the dimension of online group 
discussions (r=-0.14). In general, there was no significant relationship 
between e-learning and academic burnout (P=0.14). 

Conclusion: Given that e-learning does not affect academic burnout, it can be 

suggested to managers and officials to provide the necessary infrastructure 
(hardware and software) for e-learning and also to hold workshops on the 
benefits, applications, and familiarity with e-learning. 
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سال   : مقدمه  در طول  الکترونیکی  یادگیری  فناوری جدید    های مبحث  مهم  کاربردهای  از  یکی  عنوان  به  اخیر 

  یمطالعات  رایاخکه  انیدانشجو  یلی بر عملکرد تحصعوامل مؤثر از  یکو همچنین ی  بوده عات در جهان مطرحلااط

فرسودگ است،  داده  اختصاص  خود  به  ها  دانشگاه  در  به    بابنابراین    است  یلی تحص  یرا  دو توجه  این  اهمیت 

هدفمبحث مطال  ،  ب   یبررسعه  این  فرسودگ  ی کیالکترون  یریادگی  نیرابطه  ب  ی لیتحص  یو    انیدانشجو   نی در 

  بود. 1402در سال  شهید صدوقی یزد یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک

پژوهش    نیادر    مطالعه حاضر به صورت مقطعی در بین دانشجویان دانشکده بهداشت انجام گرفت.   :روش کار

پرسشنامه   دو  همکاران  از  و  برسو  تحصیلی  فرسودگی  پرسشنامه  و  همکاران  و  واتکین  الکترونیکی  یادگیری 

 آماریهای  آزمون  آمار توصیفی،  هایآزمونو    24ورژن      SPSSو برای تحلیل داده ها از نرم افزار  استفاده شد

 ANOVA   ضریب همبستگیو  PEARSON.استفاده گردید 

علاقگی    :نتايج بی  و  خستگی  ابعاد  با  اینترنتی  گروهی  گفتگوهای  بعد  جز  به  الکترونیکی  یادگیری  ابعاد  بین 

( اما با بعد ناکارآمدی تحصیلی رابطه معکوس معنادار حاصل  P<0/001تحصیلی رابطه معنا دار به دست آمد)

بین   م  3شد.  و  فناوری  به  دسترسی  )انگیزش،  الکترونیکی  یادگیری  ابعاد  از  با    ئلسابعد  موفقیت(  جهت  مهم 

گروهی اینترنتی رابطه معکوس معنادار به دست  های  فرسودگی تحصیلی رابطه مستقیم و معنادار و با بعد گفتگو 

(. به طور کلی بین یادگیری الکترونیکی و فرسودگی تحصیلی رابطه معناداری به دست نیامد   =r-0/14آمد)  

(P=0/14 .) 

اینکه یادگیری الکترونیکی بر فرسودگی تحصیلی تاثیری ندارد، می توان به مدیران و  با توجه به    : نتیجه گیری

لازم )سخت افزار و نرم افزار( برای یادگیری الکترونیک را فراهم  های مسئولان این پیشنهاد را داد که زیرساخت

 برگزار نمایند.  ونیکیدرباره مزایا، کاربردها و آشنایی با یادگیری الکترنمایند و همچنین کارگاه هایی 
 اين مقاله نحوه ارجاع به 
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 همکاران 

 

 مقدمه
از   یکی  پرورش،  و  آموزش  اساس  و  پایه  عنوان  به  یادگیری 

با  های مطالعاتی در روان ترین حوزهمهم امروز است.  شناسی 

هایی همراه بوده  این حال، تعریف این مفهوم همواره با چالش

شناسان تمایل بیشتری به انهای اخیر، رو(. در سال1است )

اند که بر تغییرات رفتاری تأکید دارند.  هایی نشان دادهتعریف

( کیمبل  به  متعلق  تعاریف  این  مشهورترین  از  (  1991یکی 

است که یادگیری را فرایند ایجاد تغییر نسبتاً پایدار در رفتار  

داند. این تغییرات نباید به  یا توان رفتاری ناشی از تجربه می

بیمارلتحا خستگی،  مانند  بدن،  موقتی  مصرف  های  یا  ی 

شوند داده  نسبت  اطلاعات،  .  (2)داروها  فناوری  پیشرفت  با 

امروزه،   است.  گرفته  خود  به  جدیدی  شکل  یادگیری 

محدودیت از  و  یادگیری  یافته  رهایی  مکانی  و  زمانی  های 

ترین مناطق  فتادهامکان دسترسی به آموزش را حتی در دورا

 (. 3کرده است)فراهم 

الکترونیکی"اصطلاح    کراس   "یادگیری  توسط  بار  اولین 

آموزش  انواع  به  و  شد  از مطرح  که  دارد  اشاره  هایی 

استفاده فناوری یادگیری  برای  اینترانت  و  اینترنت  های 

، شاهد گسترش روزافزون 1990(. از اواسط دهه  4کنند )می

پروژهدوره و  بودهها  الکترونیکی  یادگیری  )های  با  5ایم   .)

از این اصطلاح، هنوز تعریف واحدی  وجود استفاده گسترده 

اجماع   مورد  ندارد.که  وجود  باشد،  پژوهشگران  برخی    همه 

مانند   مفاهیمی  با  مقایسه  طریق  از  را  الکترونیکی  یادگیری 

شده، یادگیری برخط، یادگیری مبتنی بر وب یادگیری توزیع

تعریف می دور  راه  از  یادگیری  دیدگاهکنندو  مختلفی  .  های 

بر  برخی  محتوا،  بر  برخی  که  دارد  وجود  زمینه  این  در 

 . (6ارتباطات و برخی دیگر بر فناوری تأکید دارند ) 

انتقال   در  تسهیل  همچون  مزایایی  با  آموزشی  شیوه  این 

ا دانش،  سطح  ارتقای  ها،  داده  و  فرصتاطلاعات  های  یجاد 

یادگیری برای  آموزش  ،برابر  کیفیت  پذیری  انعطاف،  بهبود 

و کاهش   آموزشی  منابع  به  آسان  مکانی، دسترسی  و  زمانی 

نظاممحدودیت در  سرعت  به  جغرافیایی،  آموزشی  های  های 

( است  یافته  گسترش  پژوهش  5،7جهان  در  نیز  رضایی   .)

باعث   الکترونیکی  یادگیری  به  که  رسید  نتیجه  این  به  خود 

(. همچنین بائو  به تأثیر  8ایجاد پیشرفت تحصیلی می گردد)

الکترونیکی بر کاهش پریشانی روانی را اشاره   مثبت آموزش 

( است  ممکن   .(9کرده  الکترونیکی  یادگیری  حال،  این  با 

توان به  ها میشد که از جمله آن هایی همراه بااست با چالش

فرسودگی    .(10)افزایش خطر فرسودگی تحصیلی اشاره کرد

و   هیجانی  جسمی،  خستگی  از  حالتی  عنوان  به  تحصیلی 

تواند تأثیرات ذهنی ناشی از فشارهای مرتبط با تحصیل، می

روان  سلامت  و  تحصیلی  عملکرد  بر  توجهی  قابل  منفی 

فرسودگی تحصیلی    نینهمچ  (. 11دانشجویان داشته باشد )

رشد   تحصیلی،  تقاضاهای  از  ناشی  خستگی  احساس  شامل 

علاقگی نسبت به درس و احساس عدم  نگرش بدبینانه و بی

. نیومن معتقد  (13,  12شایستگی در نقش دانشجویی است )

است که فرسودگی تحصیلی به دلایل مختلفی از جمله تأثیر  

آن رابطه  دانشجویان،  رفتارهای  دبر  با  کاهش  ها  و  انشگاه 

اشتیاق به ادامه تحصیل، یکی از موضوعات مهم پژوهشی در  

)دانشگاه کمال14هاست  بین  نیز  پور(.  که  داد    نشان 

منفی   رابطه  تحصیلی  پیشرفت  با  تحصیلی   وجود فرسودگی 

 (.  15) دارد

خود  کرانی  همچنین   پژوهش  بین  در  منفی  ارتباط  به 

اشاره کرد  و خودکارآمدی  استفرسودگی تحصیلی    ( 16)  .ه 

فرسودگی تحصیلی سه مؤلفه اصلی دارد: خستگی تحصیلی،  

علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی. خستگی تحصیلی بی

,  17به کاهش انرژی روانی و احساس فرسودگی اشاره دارد )

بی18 مطالب (.  بودن  تکراری  از  ناشی  تحصیلی  علاقگی 

آن  از  عملی  استفاده  امکان  عدم  و  )درسی  است  (. 19ها 

انجام   در  توانایی  عدم  احساس  به  نیز  تحصیلی  ناکارآمدی 

 (20شود )تکالیف و حل مسائل تحصیلی مربوط می

و   جهان  در  الکترونیکی  یادگیری  روزافزون  رشد  به  توجه  با 

دوران  در  ویژه  به  دانشگاهی،  آموزش  در  آن  پررنگ  نقش 

بررسی  همه اهمیت  همچنین  و  آن،  از  پس  و  کرونا  گیری 

هدف   با  پژوهش  این  تحصیلی،  فرسودگی  بر  مؤثر  عوامل 

بررسی رابطه بین یادگیری الکترونیکی و فرسودگی تحصیلی  

پزشکی   علوم  دانشگاه  بهداشت  دانشکده  دانشجویان  بین  در 

 د. انجام ش  1402شهید صدوقی یزد در سال 

 

 

http://hmed.mums.ac.ir/


 

                                                                                                                                                                                            

 http://hmed.mums.ac.ir                                                              1405تیر  ، ، تابستان 2،شماره 17افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

  

 

 دهقان  و همکاران                                                                               ارتباط يادگیری الکترونیکی و فرسودگی تحصیلی                                                                                    4

 

 روش کار

کاربردی می باشد که    -این مطالعه یک مطالعه کمی تحلیلی

صورت بهداشت    به  دانشکده  دانشجویان  بین  در  مقطعی 

سال   در  یزد  صدوقی  شهید  پزشکی  علوم    1402دانشگاه 

صورت گرفته با آموزش دانشکده، های  انجام شد. با هماهنگی

هر  تفکیک  به  دانشجویان  تعداد  و  دانشجویان  کل  تعداد 

و   گرفت  قرار  اختیار  در  تحصیلی    انیدانشجوکل  از  مقطع 

)تعداد بهداشت  مقطع تحصیلی    1113دانشکده  نفر( در سه 

 84نفر و دکتری  306نفر، کارشناسی ارشد    723)کارشناسی

در   و  تعیین  های  رشتهنفر(  فرمول  از  استفاده  با  مختلف، 

نمونه یک  )نفر  200  نمونه،  از  متشکل  نفر    130ی 

و    55  ،کارشناسی ارشد  کارشناسی  به   15نفر  دکتری(  نفر 

 یِ تصادفی انتخاب شدند.  صورت طبقه ا

𝑛 =
(𝑍

1−
𝛼
2
+ 𝑍1−𝛽)

2

(𝜔)2
+ 3 

 حدود اعتماد ضریب همبستگی

→ ω =
1

2
𝐿𝑛

1 + 𝑟

1 − 𝑟
 

دانشجویان(   کل  تعداد  بر  تقسیم  مقطع  هر  دانشجویان  )تعداد 

×200 

های  با توجه به مجازی بودن کلاس ها و آموزش   مطالعهاین  

مدت   به  کرونا  از  بعد  زمان  در  -1400سال)2دانشجویان 

که 1399 دانشجویانی  روی  بر  تحصیلی  ترم  چهار  در   )

آموزش   ترم  یک  تئوری   مجازیحداقل  دروس  تمام  برای 

بستر در  صورت   شان  به  و  کانکت  ادوبی  و  روم  )اسکای 

انجام   دیدند  خروجگردید.  آنلاین(  معیارهای    ، همچنین 

ترم   یک  حداقل  که  دانشجویانی  و  جدیدالورود  دانشجویان 

پژوهش از    نیمنظور انجام ا  بهمجازی آموزش ندیدند بودند.  

 : شد  ادهدو پرسشنامه استف

 ی ریادگی( پرسشنامه اول مربوط به پرسشنامه استاندارد  الف

واتک  باشدی  م  یکیالکترون توسط  و همکاران در سال   نیکه 

است.    2004 شده  این رو ساخته  محتوایی  و  صوری  ایی 

پژوهش خود سنجیده   بنی در  پرسشنامه توسط آهنگر سله 

شده است. همچنین جهت سنجش پایایی از آلفای کرونباخ  

بالای   پرسشنامه   این  برای  که  گردید  درصد    70استفاده 

  باشد که نشان دهنده پایایی مناسب پرسشنامه می باشد می

دارا .(21) در    25  یپرسشنامه  و  مولفه  6سوال  ها  )مهارت 

انگیزش، توانایی یادگیری از     دسترسی به فناوری،  ،ارتباطات

ها،  رسانه  اینترنت  طریق  گروهی  وگفتگوهای  مهم    لئمسا  ی 

الکترونیکی یادگیری  در  موفقیت  سوالات   .است  (جهت 

  گزینه ای   5  کرتیل  یا  نهیپنج گز  فیپرسشنامه بر اساس ط

طراح موافقم(  کاملا  تا  مخالفم  است  ی)کاملا  .  شده 

  یریادگی  زانیم:    60تا    25نمره بین   گذاری پرسشنامه:نمره

بین  ی  کیالکترون نمره  باشد،  می  پایینی  حد  :    90تا    60در 

در حد متوسطی می باشد و نمره  ی کیالکترون یریادگی زانیم

از   بالایی  ی  کیالکترون  یریادگی  زانیم:    90بالاتر  حد  در 

استاندارد  بباشد.می پرسشنامه  به  مربوط  دوم  پرسشنامه   )

پرسشنامه را برسو و همکاران   نیا.  است  یلیتحص  یفرسودگ

ح1997) سه  و  اند  ساخته    ی عنی  یلیتحص  یفرسودگ  طه ی( 

ناکارآمد  یلیحصت  ی علاقگ   ی ب  ،یلیتحص  یخستگ   یو 

که با    داردسوال    15سنجد. پرسشنامه مذکور  یرا م  یلیتحص

ا   پنج  کرتیل  یبنددرجه  کاملا    یدرجه  تا  مخالف  کاملا 

آزمودن توسط  بند  ها ی  موافق  است  یدرجه    ی خستگ.  شده 

  یو ناکارآمدسوال    4  یلیتحص  یعلاقگ   ی، بسوال  5  یلیتحص

ناکارآمدی که    اسیدارد. سوالات خرده مقسوال    6  یلیتحص

وارونه   صورت  به  اند  شده  مطرح  مثبت  جملات  صورت  به 

( مخالف  کاملا  از  )5یعنی  موافق  کاملا  تا  گذار1(  نمره  ی ( 

 .  ددنش

دانشجو تحصیلی  فرسودگی  نمرات   75تا    1از    انیدامنه 

پا افراد  نمره  هرچه  سمت    نییاست،  به  و  باشد  سوق    1تر 

تحصیلی   فرسودگی  افراد  این  یعنی  و کند  دارند  کمتری 

سوق کند یعنی    75هرچه نمره افراد بالاتر باشد و به سمت  

 پرسشنامه را  ییایپا  . افراد فرسودگی تحصیلی بیشتری دارند

( همکاران  و  ترت  (1997برسو   75/0  و  0/82،  70/0بیبه 

فرسودگ  برای حیطه  کردند.  یلی تحص  یسه  نعامی    محاسبه 

تحصیلی   برای خستگی  پرسشنامه  این  برای   79/0پایایی  و 

 75/0و برای ناکارآمدی تحصیلی    82/0بی علاقگی تحصیلی  

و است.  کرده  ن  یی روا  یمحاسبه  را   اریبس  زیپرسشنامه 

  .(11)مطلوب گزارش کرده است
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  SPSSها جهت تحلیل وارد نرم افزار  دادهپس از جمع آوری  

از    عجمهای  دادهشد.    24  نسخه استفاده  با  شده  آوری 

معیار(، های  آزمون  انحراف  و  )میانگین  توصیفی    آمار 

همبستگیو    ANOVA   آماریهای  آزمون   ضریب 

PEARSON    و در پایان بر  قرار گرفتتجزیه و تحلیل  مورد .

تحلیل ارایه های  اساس  و  تهیه  واقعی  گزارش  شده  انجام 

 : توان بهملاحظات اخلاقی در این پژوهش می گردید. از

اخلاق-1  کد  دانشکده  -2،اخد  ریاست  با  هماهنگی 

دانشجویان-3،بهداشت نام  داشتن  نگه  تحلیل  -4،محرمانه 

داده داری  جانب  فاقد  و  آمدهای  دقیق  و  -5ه  بدست  تهیه 

   انجام شده اشاره کرد. های اساس تحلیل ارائه گزارش بر

 هاافته ی 

بین   پژوهش  از  این  در  حاضر  را   5/77دانشجویان  درصد 

دانشجویان   این  بین  از  همچنین  اند.  داده  تشکیل  دختران 

تحصیل   65 به  مشغول  کارشناسی  مقطع  در  ها  آن  درصد 

عمومی و سلامت در  بهداشت  های  هستند و به ترتیب رشته 

نمونه  حجم  این  در  درصد  کمترین  و  بیشترین  دارای  بلایا 

درصد این   5/73درصد(.    1درصد در مقابل    5/18باشند.)می

 (. 1سال می باشند.)جدول 24دانشجویان در گروه سنی زیر 
 فراوانی و درصد مشخصات دموگرافیک دانشجویان-1جدول

 

 درصد فراوانی  مشخصات 

 % 5/22 45 پسر جنس 

 % 5/77 155 دختر

 

 مقطع تحصیلی 

 % 65 130 کارشناسی 

 % 5/27 55 کارشناسی ارشد 

 % 5/7 15 دکتری

 

 

 

 

 

 

 

 گروه تحصیلی 

 

 

 % 16 32 مدیریت 

 % 5/18 37 بهداشت عمومی 

 % 15 30 بهداشت محیط 

 % 14 28 بهداشت حرفه ای

 % 11 22 تغذیه 

 % 5/4 9 فناوری اطلاعات سلامت 

 % 5/3 7 اپیدمیولوژی 

 1% 2 سلامت در بلایا

 % 5/2 5 آموزش بهداشت 

 % 5/1 3 ایمنی مواد غذایی 

 % 5/3 7 آمار 

 % 2 4 ارگونومی

HSE 3 5/1 % 

HTA 4 2 % 

 % 5/1 3 سلامت سالمندی

 % 2 4 اقتصاد سلامت 

 % 5/73 147 سال 24زیر سن

 % 5/26 53 سال 24بالای
 

نمره    الکترونیکی میانگین  معیار  93/ 39یادگیری  انحراف  با 

، الکترونیکی   ی یادگیر گانه    6  ز میان ابعاد ا   می باشد.   3/ 45

بعد لا با  به  مربوط  میانگین  ارتباطات   ترین  و  ها  و    مهارت 

بعد   ین تر ایین پ به  نیز مربوط  به فناوری  میانگین    دسترسی 

یادگیری   نمره  به  توجه  با  باشد.  )می  (، 93/ 39الکترونیکی 

در   یزد  صدوقی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان 

فرسودگی  نمره  میانگین  دارند.همچنین  قرار  بالا  وضعیت 

معیار    50/43تحصیلی انحراف  بین    7/ 20با  از  باشد.  می 

به    3ابعاد   مربوط  نمره  بالاترین  تحصیلی  فرسودگی  گانه 

پایین  و  خستگی  ب ترین  بعد  به  مربوط  ناکارآمدی  نمره  عد 

 ( تحصیلی  فرسودگی  نمره  به  توجه  با  باشد.  (،  43/ 50می 

در   یزد  صدوقی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان 

 (2وضعیت متوسط قرار دارند.)جدول 
میانگین نمره یادگیری الکترونیکی و فرسودگی تحصیلی و  -2جدول

 ابعاد آن ها

 MIN MAX   )انحراف معیار(میانگین  ابعاد 

 44 9 ( 17/5) 60/34 مهارت ها و ارتباطات 

 15 3 ( 72/2) 88/12 انگیزش 

 15 3 ( 58/2) 12/10 دسترسی به فناوری 

 15 3 ( 06/2) 98/11 توانایی یادگیری 

 15 3 ( 22/2)90/10 گفتگوهای گروهی 
 20 4 ( 45/3)89/12 مهم جهت موفقیت  ئلمسا

 121 25 ( 66/13)39/93 یادگیری الکترونیکی 

 25 5 ( 64/4)68/15 خستگی 

 20 4 ( 53/4)53/15 بی علاقگی 

 34 6 ( 36/4)68/14 ناکارآمدی

 75 24 ( 20/7)50/43 فرسودگی تحصیلی 
 

نمره  ارتباطات،  و  ها  مهارت  نمره  داری  معنی  طور  به 

دسترسی و نمره کل یادگیری الکترونیکی در پسران بیشتر 

به طور معنی داری نمره مهارت ها و    از دختران می باشد. 

ارتباطات و دسترسی در مقطع ارشد بیشتر از سایر مقاطع 

مسا  و  انگیزش  نمره  همچنین  باشد.  جهت  ئ می  مهم  ل 

موفقیت و نمره کل یادگیری الکترونیکی در مقطع دکتری 

نمره  داری  معنی  طور  به  باشد.  می  مقاطع  سایر  از  بیشتر 

انگیز ارتباطات،  و  ها  مسا مهارت  دسترسی،  مهم  ئ ش،  ل 

گروه   در  الکترونیکی  یادگیری  کل  نمره  و  موفقیت  جهت 

http://hmed.mums.ac.ir/
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سال می باشد. به طور  24سال بیشتر از زیر  24سنی بالای  

معنی داری نمره مهارت ها و ارتباطات در گروه سلامت در  

 (3بلایا بیشتر از سایر گروه ها می باشد.)جدول 

الکترونیکی -3جدول  ابعاد یادگیری  و متغیرهای    رابطه بین 

 دموگرافیک

 
 ابعاد 

 

مهارت ها و  
 ارتباطات 
میانگین  

 )انحراف معیار( 

انگیزش 
میانگین  
)انحراف  
 معیار(   

دسترسی به  
فناوری 
میانگین  

 )انحراف معیار( 

توانایی 
یادگیری 
میانگین  
)انحراف  

 معیار( 

 گفتگو
های گروهی 

میانگین  
)انحراف  

 معیار(  

مهم    ئلمسا
جهت موفقیت 

میانگین  
 )انحراف معیار( 

یادگیری 
الکترونیکی  

میانگین  
 )انحراف معیار( 

 
 جنس 

 

15/36 پسر  
(20/5 )  

91/12  
(12/3 )  

08/11  
(37/2 )  

00/12  
(20/2 )  

11/11  
(41/2 )  

68/13  
(50/3 )  

95/96  
(32/14)  

14/34 دختر  
(08/5 )  

87/12  
(60/2 )  

84/9  
(57/2 )  

94/11  
(03/2 )  

84/10  
(17/2 )  

66/12  
(41/3 )  

35/92  
(34/13)  

P value 02/0*  94/0  001/0 *  94/0  48/0  08/0  04/0*  

 
مقطع  

 تحصیلی

56/33 کارشناسی   
(75/4 )  

45/12  
(81/2 )  

67/9  
(44/2 )  

79/11  
(09/2 )  

76/10  
(12/2 )  

16/12  
(33/3 )  

42/90  
(69/12)  

40/37 کارشناسی ارشد   
 (65/5 )  

52/13  
 (58/2 )  

96/10  
 (68/2 )  

21/12  
(09/2 )  

18/11  
(47/2 )  

81/13  
(31/3 )  

98/97  
(51/14)  

60/34 دکتری   
(37/4 )  

26/14  
(16/1 )  

93/10  
(57/2 )  

73/12  
(48/1 )  

13/11  
(13/2  )  

80/15  
(70/2 )  

26/102  
(40/10)  

P value 001/0 *  001/0 *  001/0 *  001/0 *  001/0 *  001/0 *  001/0 *  

 

 

 

 

 

 

 
گروه 

 تحصیلی

78/35 مدیریت   
(04/4 )  

65/12  
(23/2 )  

09/10  
(17/2 )  

03/12  
(16/2 )  

34/11  
(87/1 )  

21/13  
(26/3 )  

12/95  
(95/9 )  

86/32 بهداشت عمومی   
(60/4 )  

21/12  
(56/2 )  

56/9  
(53/2 )  

78/11  
(87/1 )  

78/10  
(38/2 )  

78/11  
(17/3 )  

89 
(21/12)  

50/32 بهداشت محیط   
(34/5 )  

00/12  

(53/3 )  
83/9  

(61/2 )  
23/11  

(29/2 )  
20/10  

(80/1 )  
16/12  

(98/3 )  
93/87  

(78/15)  

71/35 بهداشت حرفه ای   
 (14/5 )  

64/12  
(27/3 )  

21/10  
(34/2 )  

50/12  
(93/1 )  

42/11  
(64/2 )  

71/12  
(41/3 )  

21/95  
(23/13)  

86/33 تغذیه  
 (57/4 )  

00/14  
(51/1 )  

27/10  
(31/2 )  

54/12  
(56/1 )  

68/10  
(21/2 )  

54/13  
(73/2 )  

90/94  
(08/10)  

فناوری اطلاعات  
 سلامت 

11/35  
 (01/3 )  

44/13  
(66/1 )  

00/9  
(35/3 )  

44/11  
(78/2 )  

88/10  
(83/1 )  

11/11  
(28/4 )  

91 
(86/11)  

85/36 اپیدمیولوژی   
 (56/6 )  

28/13  
(40/3 )  

85/12  
(67/1 )  

85/12  
(86/1 )  

71/12  
(49/2 )  

57/15  
(77/3 )  

14/104  
(07/17)  

(70/0)  39/ 50 سلامت در بلایا   50/14  
(70/0 )  

50/7  
(70/0  

50/13  
(12/2 )  

00/10  
(00/0 )  

50/14  
(12/2 )  

50/99  
(94/4 )  

80/31 آموزش بهداشت  
(93/12)  

20/12  
(21/5 )  

20/9  
(49/4 )  

40/10  
(39/4 )  

80/8  
(63/3 )  

60/12  
(12/5 )  

85 
(59/34)  

66/31 ایمنی مواد غذایی  00/12  00/10  66/12  66/11  33/12  33/90  
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(03/5 )  (60/3 )  (64/2 )  (52/1 )  (05/3 )  (21/3 )  (01/13)  

42/38 آمار   
 (07/4 )  

00/14  
(15/1 )  

28/11  
(59/3  

14/12  
(89/0 )  

14/11  
(34/2 )  

71/14  
(75/2 )  

71/101  
(88/11)  

50/36 ارگونومی   
 (64/2 )  

50/14  

(00/1 )  

25/12  
(50/0 )  

00/13  
(41/1 )  

50/10  
(73/1 )  

75/14  
(50/2 )  

50/101  
(76/7 )  

HSE 00/38  
 (73/1 )  

00/14  
(73/1 )  

00/12  
(00/1 )  

33/11  
(08/2 )  

00/11  
(73/1 )  

00/15  
(60/3 )  

33/101  
(93/4 )  

HTA 50/36  
(91/5 )  

75/14  
(50/0 )  

25/11  
(20/3 )  

25/12  
(50/0  )  

75/11  
(70/1 )  

75/14  
(59/3 )  

25/101  
(25/13)  

66/36 سلامت سالمندی  
 (16/4 )  

00/14  
(00/1 )  

00/9  

(00/2 )  

33/10  
(57/0 )  

66/10  
(57/0 )  

66/13  
 (57/0 )  

33/94  
(80/6 )  

(85/4)  36/ 75 اقتصاد سلامت  75/14  
(50/0 )  

75/10  

(75/2 )  

75/12  
(70/1 )  

00/10  
(41/1 )  

00/14  
(94/2 )  

99 
(19/12)  

P value 03/0*  22/0  10/0  27/0  29/0  19/0  05/0*  

 

 سن

سال  24 زیر  87/33  
(79/4 )  

61/12  
(75/2 )  

86/9  
(40/2 )  

59/11  
(02/2 )  

86/10  
(16/2 )  

46/12  
(30/3 )  

63/91  
(70/12)  

سال24بالای  60/36  
(68/5 )  

64/13  
(50/2 )  

84/10  
(91/2 )  

05/12  
(20/2 )  

01/11  
(39/2 )  

07/14  
(61/3 )  

24/98  
(14/15)  

P value 001/0 *  01/0*  01/0*  75/0  66/0  001/0 *  001/0 *  

به طور معنی داری نمره خستگی و بی علاقگی و نمره کل  

فرسودگی تحصیلی در مقطع دکتری بیشتر از سایر مقاطع 

کارشناسی  مقطع  در  ناکارآمدی  نمره  همچنین  باشد.  می 

نمره   داری  معنی  طور  باشد.به  می  مقاطع  سایر  از  بیشتر 

بالای  سنی  گروه  در  سنی 24خستگی  گروه  از  بیشتر  سال 

می  24زیر  مقطع سال  در  ناکارآمدی  نمره  همچنین  باشد 

معنی   طور  به  باشد.  می  مقاطع  سایر  از  بیشتر  کارشناسی 

و نمره بی علاقگی در    HSE داری نمره خستگی در گروه  

گروه   در  تحصیلی  فرسودگی  کل  نمره  و  آمار   HSEگروه 

 .( 4بیشتر از سایر گروه ها می باشد.)جدول 
تحصیل  -4جدول  فرسودگی  ابعاد  بین  متغیرهای  رابطه  و  ی 

 دموگرافیک

 ابعاد

 

میانگین  خستگی 

 )انحراف معیار( 

میانگین علاقگی بی 

 )انحراف معیار( 

میانگین  ناکارآمدی 

 )انحراف معیار( 

 تحصیلی فرسودگی 

 معیار( میانگین)انحراف 

 15/ 40 پسر جنس
 (01 /5) 

26 /14 
 (4/40) 

06 /14 
 (51 /4) 

73 /43 
 (63 /6) 

 15/ 76 دختر
 (54 /4) 

32 /12 
 (03 /40 ) 

34 /14 
 (33 /4) 

43 /43 
 (37 /7) 

P value 67 /0 17 /0 70 /0 80 /0 

 
مقطع 

 تحصیلی

 14/ 17 کارشناسی
 (34 /4) 

10 /18 
 (17 /3) 

80 /19 
 (59 /4) 

51 /41 
 (88 /6) 

 12/ 36 کارشناسی ارشد
 (99 /3) 

40 /15 
 (17 /3) 

86 /16 
 (78 /3) 

85 /46 
 (83 /6) 

 14/ 97 دکتری
 (93 /2) 

34 /13 
 (16 /2) 

73 /11 
 (46 /2) 

40 /48 
 (85 /3) 

http://hmed.mums.ac.ir/
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P value 001 /0* 001 /0* 001 /0* 001 /0* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
رشته 

 تحصیلی

 14/ 50 مدیریت 
 (23 /4) 

59 /13 
 (30 /4) 

75 /12 
 (59 /3) 

84 /40 
 (82 /6) 

 13/ 16 بهداشت عمومی
 (52 /4) 

89 /10 
 (84 /3) 

29 /16 
 (42 /4) 

35 /40 
 (78 /5) 

 15/ 40 بهداشت محیط
 (08 /5) 

96 /12 
 (25 /4) 

93 /14 
 (70 /4) 

30 /43 
 (75 /6) 

 14/ 89 بهداشت حرفه ای
 (51 /4) 

67 /12 
 (25 /4) 

14 /15 
 (14 /5) 

71 /42 
 (92 /8) 

 16/ 18 تغذیه
 (58 /4) 

09 /14 
 (27 /4) 

54 /13 
 (75 /3) 

81 /43 
 (04 /7) 

اطلاعات  فناوری 
 سلامت

55 /16 
 (74 /2) 

55 /15 
 (24 /2) 

11 /13 
 (37 /3) 

22 /45 
 (11 /4) 

 19/ 00 اپیدمیولوژی
 (55 /3) 

57 /14 
 (35 /3) 

71 /12 
 (98 /2) 

28 /48 
 (30 /4) 

 20/ 00 سلامت در بلایا
 (82 /2) 

00 /17 
 (41 /1) 

00 /13 
 (82 /2) 

50 
 (41 /1) 

 19/ 80 آموزش بهداشت
 (76 /4) 

80 /15 
 (94 /2) 

40 /15 
 (44 /8) 

51 
 (85 /13 ) 

 15/ 33 ایمنی مواد غذایی
 (57 /0) 

33 /12 
 (52 /1) 

33 /13 
 (51 /2) 

41 
 (73 /1) 

 18/ 85 آمار
 (34 /2) 

14 /17 
 (95 /1) 

57 /11 
 (20 /3) 

57 /47 
 (14 /2) 

 19/ 25 ارگونومی
 (21 /2) 

00 /16 
 (16 /2) 

75 /14 
 (20 /3) 

50 
 (44 /2) 

HSE 33 /21 
 (30 /2) 

00 /17 
 (00 /3) 

33 /14 
 (04 /4) 

62 /52 
 (21 /3) 

HTA 00 /19 
 (77 /5) 

25 /16 
 (50 /1) 

00 /13 
 (58 /2) 

25 /48 
 (99 /4) 

 18/ 66 سلامت سالمندی
 (30 /2) 

66 /15 
 (51 /2) 

33 /14 
 (05 /3) 

66 /48 
 (50 /4) 

 19/ 50 اقتصاد سلامت
 (57 /0) 

50 /15 
 (00 /1) 

00 /12 
 (16 /3) 

47 
 (16 /2) 

P value 001 /0* 001 /0* 14 /0 001 /0* 

 
 سن

 14/ 57 سال24زیر 
 (41 /4) 

57 /12 
 (16 /4) 

78 /14 
 (50 /4) 

93 /41 
 (86 /6) 

 18/ 73 سال24بالای 
 (87 /3) 

20 /16 
 (57 /2) 

90 /12 
 (66 /3) 

84 /47 
 (32 /6) 

P value 001 /0* 001 /0* 001 /0* 001 /0* 
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 همکاران 

 

ابعاد فرسودگی تحصیلی  ارتباطات با تمام  بعد مهارت ها و 

( به طوری که با افزایش  P<0/001ارتباط معناداری دارد)

و   ها  مهارت  بعد  و   ، ارتباطات نمره  خستگی  بعد  نمره 

اما بی  ناکارآمدی کمتر می شود  بعد  علاقگی بیشتر و نمره 

(.  P=0/61با فرسودگی تحصیلی ارتباط معناداری ندارد ) 

ارتباط   تحصیلی  فرسودگی  ابعاد  تمام  با  انگیزش  بعد 

( به طوری که با افزایش نمره P<0/001معناداری دارد ) 

بی علاقگی بیشتر و نمره نمره بعد خستگی و    ، بعد انگیزش 

تحصیلی  فرسودگی  با  و  شود  می  کمتر  ناکارآمدی  بعد 

بعد دسترسی با    (. P<0/001رابطه مستقیم معنادار دارد ) 

دارد  معناداری  ارتباط  تحصیلی  فرسودگی  ابعاد  تمام 

 (P<0/001  بعد دسترسی نمره  افزایش  با  به طوری که   )

فناوری  نمره    ، به  و  بیشتر  علاقگی  بی  و  بعد خستگی  نمره 

تحصیلی  فرسودگی  با  و  شود  می  کمتر  ناکارآمدی  بعد 

 ( دارد  معنادار  مستقیم  توانایی    (. P<0/001رابطه  بعد 

تحصیلی   فرسودگی  ابعاد  تمام  با  رسانه  طریق  از  یادگیری 

 ( دارد  معناداری  با P<0/001ارتباط  که  طوری  به   )

 افزایش
الکترونیکی و فرسودگی رابطه بین    -5جدول  ابعاد یادگیری 

 تحصیلی
 خستگی ابعاد

 

 بی علاقگی

 

 ناکارآمدی

 

فرسودگی 

  تحصیلی

و هامهارت 
 ارتباطات

266 /  0R= 

   * (010/0 )p< 

294 /0 R= 
 * (010/0 )p< 

501 /0- R= 
 * (010/0 )p< 

036 /0 R= 

 (61/0 )p= 

 =0R/ 359 انگیزش
 * (010/0 )p< 

251 /0R= 
 * (010/0 )p< 

314 /0-R= 
 * (010/0 )p< 

185 /0 R= 
 * (010/0 )p< 

به دسترسی 
 فناوری

300 /0 R= 
 * (010/0 )p< 

325 /0 R= 
 * (010/0 )p< 

356 /0- R= 
 * (010/0 )p< 

164 /0 R= 
 *   (02 /0 )p= 

توانایی 
از  یادگیری 
 طریق رسانه

231 /0 R= 
 * (010/0 )p< 

238 /0 R= 
 * (010/0 )p< 

417 /0- R= 
 * (010/0 )p< 

033 /0 R= 

   (63/0 )p= 

گفتگوهای 
گروهی 
 اینترنتی 

032 /0 R= 

 (65/0 )p= 

079 /0 R= 

   (26/0 )p= 

342 /0- R= 
 * (010/0 )p< 

141 /0- R= 
 *   (04 /0 )p= 

مهم ل ئمسا 
جهت 

 موفقیت 

344 /0 R= 
 * (010/0 )p< 

321 /0 R= 
 * (010/0 )p< 

413 /0- R= 
 * (010/0 )p< 

156 /0 R= 
 *   (02 /0 )p= 

یادگیری 
 الکترونیکی

35/0 R= 
 * (010/0 )p< 

35/0 R= 
 * (010/0 )p< 

54/0- R=  
 * (010/0 )p< 

103 /0 R= 

 (14/0 )p= 

 

رسانه  طریق  از  یادگیری  توانایی  بعد  بعد    ، نمره  نمره 

کمتر  ناکارآمدی  بعد  نمره  و  بیشتر  علاقگی  بی  و  خستگی 

اما  شود  ندارد    می  معناداری  ارتباط  تحصیلی  فرسودگی  با 

 (P=0/61 .)    بعد با  اینترنتی  گروهی  گفتگوهای  بعد 

رابطه   ) ناکارامدی  دارد  معنادار  به  P<0/001معکوس   )

  ، طوری که با افزایش نمره بعد گفتگوهای گروهی اینترنتی 

نمره بعد ناکارآمدی کمتر می شود و با فرسودگی تحصیلی  

دارد)  معنادار  مستقیم  مسا   (. P=0/04رابطه  مهم    ئل بعد 

ارتباط  تحصیلی  فرسودگی  ابعاد  تمام  با  موفقیت  جهت 

ه طوری که با افزایش نمره ب   ( P<0/001معناداری دارد ) 

مسا  موفقیت   ئل بعد  جهت  و   ، مهم  خستگی  بعد    نمره 

کمتر می شود و با علاقگی بیشتر و نمره بعد ناکارآمدی  بی 

  دارد  معنادار   مستقیم   رابطه   تحصیلی   فرسودگی 

 (P<0/001 5()جدول ) 
 

 بحث

  در مجموع، نتایج حاکی از این بود که رابطه معنی داری بین 

با   الکترونیکی  بین    تحصیلی  فرسودگییادگیری  در 

وجود   یزد  صدوقی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویان 

بعد   جز  به  الکترونیکی  یادگیری  ابعاد  بین  اما  ندارد 

علاقگی   بی  و  خستگی  ابعاد  با  اینترنتی  گروهی  گفتگوهای 

بین  سه بعد یادگیری   تحصیلی رابطه معنادار به دست آمد؛ 

مساالکترونیک و  فناوری  به  دسترسی  )انگیزش،  مهم    ئلی 

و  مستقیم  رابطه  تحصیلی  فرسودگی  با  موفقیت(  جهت 

 معناداری به دست آمد. 

 Song  به این نتیجه رسیدند که   2022و همکاران  در سال

با   معناداری  ارتباط  الکترونیکی(  )یادگیری  تدریس دیجیتال 

دارد   تحصیلی  مطالعه   ( 22)فرسودگی  این  نتایج  با  که 

 مطابقت دارد.  

ادگیری الکترونیکی نتایج پژوهش حاضر نشان دارد که بین ی

این   در  ندارد.  وجود  معناداری  ارتباط  تحصیلی  پیشرفت  با 

سال در  همکاران  و  رضایی  بین  که    دریافتند  1398  رابطه 

یادگیری الکترونیکی با پیشرفت تحصیلی در بین دانشجویان 

دارد  رابطه وجود  مطالعه   معنادار  نتیجه  با  نتیجه  این  که 

ندارد) تطابق  این8حاضر  دلیل  و  تواند    (  می  تطابق  عدم 

مطالعه   که  طوری  به  باشد  پژوهش  نمونه  بودن  متفاوت 

است.   شده  انجام  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  روی  بر  رضایی 
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  1399همچنین در پژوهش حسنی جعفری و عباسی در سال

مدارس  در  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  نمرات  میانگین 

ه این  که با نتیج  باشد  الکترونیک بیشتر از مدارس عادی می

ندارد تطابق  به    (23)پژوهش  تواند  می  تطابق  عدم  این  و 

باشد به طوری آموزان    دانشدلیل انجام این پژوهش بر روی  

هش  که مطالعه حاضر بر روی دانشجویان بوده است. در پژو

و همکاران در سال   پور  نمره  1399طهماسبی  میانگین  بین 

آزمون پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش و گواه در پس آزمون  

کارگیری   ذا بهل  معنی داری وجود دارد  فاوتاز نظر آماری ت

ید  یتأ درس ریاضی  پیشرفت تحصیلی    الکترونیکی بری  محتوا

و مطالعه    (24)شود  می بین مطالعه حاضر  تفاوت  این  دلیل 

به   باشد  می  پژوهش  نمونه  روی  بر  تفاوت  نیز  طهماسبی 

پایه نهم    آموزان  دانش طوری که پژوهش طهماسبی بر روی  

سال در  همکاران  و  بدلی  است.  به    1400بوده  پژوهشی  در 

رسیدند   نتیجه  الکتروناین  آموزش  از  رویکرد  استفاده  یکی 

میله  مسئ کرونا  شرایط  در  میزان ت  محوری  افزایش  بر  واند 

موثر  پزشکی  دانشجویان  تحصیلی  انگیزش  و  یادگیری 

که باز هم این عدم تطابق می تواند به دلیل انجام    ( 25)باشد

پزشکی   دانشجویان  روی  بر  و  کرونا  دوران  در  پژوهش  این 

بوده در حالی که پژوش حاضر بر روی دانشجویان دانشکده  

 بهداشت بوده است. 

یادگیری  آمادگی  میزان  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج 

علوم   دانشگاه  دانشجویان  از  نیمی  از  بیش  الکترونیکی 

پزشکی شهید صدوقی یزد در وضعیت خوب دارد. این نتیجه 

پژوهش   )  Adamsبا  همکاران  روی  2021و  بر  که   )

ارشــد   کارشناســی  و  کارشناســی  مقطــع  دانشــجویان 

جام شد و به این نتیجه رسید که این  انسـیا  آق  شرجنــوب  

آمادگـی  دانشجویان   الکلااز  آمـوزش  بـرای   ترونیکیزم 

همچنین نتایج این مطالعه    مطابقت دارد.   ( 26)ند،  برخـوردار

مطالعات   مسعودنیا    (27)  بازرگانبا  و    ( 28)،  مهرآیین   ،

دارد   (29)همکاران   ).  مطابقت  بازرگان  (  1400پژوهش 

که   داد  مطالعهاغلب  نشان  مورد  شروع    دانشجویان  برای 

نداشتند کافی  آمادگی  الکترونیکی  نتایج    یادگیری  با  که 

و این عدم تطابق می تواند  (27)پژوهش حاضر تطابق ندارد  

روی  بر  کرونا  دوران  در  حاضر  پژوهش  انجام  دلیل  به 

 دانشجویان باشد. 

یادگیری   آمادگی  که  داد  نشان  آمده  دست  به  نتایج 

سال و در مقطع دکتری     24نی بالای  الکترونیکی در گروه س

و   خسروبیگی  مطالعه  با  موضوع  این  و  باشد  می  بیشتر 

و  30)  1400همکاران در سال    )Rafique    در و همکاران 

که  (32)  2021لو همکاران در ساTangو    (31)  2021سال

الکترونیکی   افزایش سن میزان آمادگی یادگیری  دریافتند با 

  بیشتر می شود مطابقت دارد.

نمره   داری  معنی  طور  به  داد  نشان  حاصله  نتایج  همچنین 

دستر نمره  ارتباطات،  و  ها  یادگیری مهارت  کل  نمره  و  سی 

این   که  باشد  می  دختران  از  بیشتر  پسران  در  الکترونیکی 

تاثیر   میزان  که  همکاران  و  فاطمی  پژوهش  نتیجه  با  مورد 

را    آموزان دختر  بر رشد خلاقیت دانش یادگیری الکترونیکی  

( و دلیل آن 33مثبت تر و بیشتر ارزیابی کرد مطابقت ندارد)

م نمونه  در  تفاوت  تواند  در می  همچنین  باشد  مطالعه  ورد 

رازقی   و  صابری  دانشجویان  ب 1396پژوهش  گروه  دو  یـن 

معنی های  سیستم  تفاوت  حضوری  و  الکترونیکی  یادگیری 

جنـسی  دار نظـر  نتیجه 34)  نداشت  وجود  از  با  که   )

می   تطابق  عدم  این  دلیل  و  ندارد  مطابقت  حاضر  پژوهش 

م دانشجویان  روی  به  تنها  پژوهش  انجام  ارشد تواند  قطع 

دانشگاه علوم پزشکی تهران باشد در حالی که این مطالعه بر  

 روی تمام مقاطع تحصیلی انجام شده است. 

در پژوهش حاضر بالاترین میانگین به دست آمده مربوط به  

باشد.   می  ارتباطات  و  ها  مهارت  پژوهش بعد  های    یافته 

دهد  نشان  1400بازرگان   از  می  قبل  که  دانشجویانی  که 

ای  ه  ها و مهارت  رس در سامانه های برخط قابلیتشروع د

توانمندی  و  آمادگی  نیز  و  برخط  یادگیری  برای  نیاز  مورد 

 حصیلی بالاتری داشته و توانستهت  اند، عملکرد  لازم را داشته

دست  انتظار  مورد  سطح  در  یادگیری  عملکرد  به  اند 

مفاهیم  که با نتایج این مطالعه مطابقت دارد. در    (27). یابند

دانشجو و  استاد  تعامل  مشارکتی،  یادگیری  و   به   آموزش 

ی کاربران  ساز  توانمند  عوامل  در عنوان  الکترونیکی  ادگیری 

ذهنی   موانع  بر  غلبه    –  استاد   ارتباطی  و   عاطفی  –جهت 

طباطبایی و همکاران تعامل    ( 35)می شوند.  شناخته دانشجو
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 همکاران 

 

کتابخانهدس  دانشجو،  –استاد   به  دیجیتالی،  های  ترسی 

ابهای  پایگاه و  اثربخشعلمی  را  الکترونیکی  ترین   زارهای 

دانند،   ها بر رضایت دانشجو از یادگیری الکترونیکی می عامل 

آمده    (36) به دست  نتایج  با  پژوهش  این  داردکه    . مطابقت 

نشــان داد کــه   2021و همـکاران   Singh نتایـج بررسـی

ــل بــا اســتاد،  آمادگــی فراگیــران در ابعــاد فنــی، تعام

مهـارتکلاهم و  هـا  یادگیـری  های  سـی  بـرای  ارتباطـی 

و    Bolatovپژوهش  (37).  ـن در حـد متوســط بــودلایآن

عـی  مات اجتلانشـان داد کـه کاهـش تعامـ  2021همکاران  

تحصیلـی،   فرسـودگی  افزایـش  بـا  دانشـجویان  بیـن 

اف و  عملکـرد  سراضطـراب  کاهش  و  دارد  رابطـه  دگی 

یادگیـری   در  دانشـجویان  پـیآنلایتحصیلـی  در  را    ن 

 که با نتایج مطالعه حاضر مطابقت دارد.  (38)دارد.

یادگیری  انگیزش  وضعیت  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه 

دانشجویان دانشکده بهداشت در وضعیت  الکترونیکی در بین  

این نتیجه حاصل    Estira2020العه  مط  خوبی قرار دارد. از

که   آموزشـیشد  الکترونیکی    شـیوه  طـور یادگیری  به 

دانشـجویان   در  بیشـتر  انگیزه   ایجاد  باعـث  معنـاداری 

  Chou  2020و    Wei .(39)  سـطوح پاییـن نیـز می گـردد

که   دریافتند   زهیانگ  و  نترنتیا/    انهیرا  یخودکارآمدنیز 

  بحث  نمره   بر  یمثبت  و   میمستق  ریتأث  انیدانشجو  یریادگی

همچنین    (40).دارد  ها  آن  درس  از  تیرضا  و   نیآنلا

همکاران   و    کـه  یان یدانشــجودریافتند  1400خسروبیگی 

ککنت انگمتـرل  و    یـرت  ن ییپا  ـنیآنلا  یـریادگی  ـزه یـر 

پررنددا   یـریادگیدر    یـرشتیب  ی شـناخت  روان  ی شـانی، 

  1397یو صادق  ی همت  پژوهش   جینتا   ( 30).ددارن  یکـیرونالکت

رو دا  انیدانشجو  یبر  نشان  اصفهان  که مهمدانشگاه  ترین  د 

فرسودگ ب  ی لیتحص  یعامل  انگ  انیدانشجو  نیدر    زه یفقدان 

 ز ین  (42)  2013و همکاران    Dolgovaپژوهش    (41)است  

 که  یرندگانیادگی  م یابی  یم  در  لذا.  دیرس  جهینت  نیهم  به

  در  رشدنیدرگ  از  و   ندارند  یریادگی  به  نسبت  یا  زهیانگ

  ی لیتحص  تیموفق  از  برند  ی نم   لذت  یلیتحصهای  تیفعال

 .برخوردارند یکمتر

مطالعه   این  ساماندر  به  دانشجویان  یادگیری   هدسترسی 

گزارش شد که با نتایج پژوهش  مطلوب    در سطح  الکترونیکی

همکاران   و  همکاران    (43)غفاری  و  پور  عباس  و    (44)و 

رستگارپور   و  زاده  دارد.  ( 45)گرجی  پور   مطابقت  زال 

موفقترین  مهم بر  اثرگذار  ی  کیالکترون  یریادگی  تیعامل 

 (46)عنوان نمود. رساختیز و ستمی س تیفیکرا

دهد که وضعیت تعامل و گفتگوهای  پژوهش حاضر نشان می

گروهی در بین دانشجویان دانشکده بهداشت شهید صدوقی  

 2018و همکاران    . Cideralیزد در سطح مطلوب قرار دارد

 در  (همسالان)  گرانید  با  رندگانیادگی   تعاملدریافتند هر چه  

  بالاتر  زین  انکاربر  ت یرضا  باشد،   شتریب  ی کیالکترون  یریادگی

 تر   اثربخش  زین  یکیالکترون  یریادگی  جهینت  در  و  است

پژوهش    (47.)است همکارانEstira همچنین   2020و 

روش  ند دادنشان   از  مشـارکتی  های  اسـتفاده  یادگیـری 

پـروژه موجــب  های  ماننـد  شــاید  ابتــدا  در  گروهـی، 

لــزوم مشــارکت   از  به  نگرانــی  اما  اضطـراب شود  تدریـج 

ابـد و بـه  ی   دانشـجویان در حیـن انجـام پـروژه کاهـش می

انجامـد اعضـا گـروه مـی  بیـن  تعامـل مثبـت  .  یادگیـری و 

مطال  (39) در  نیز  فرد  چه  معصومی  هر  که  دریافت  خود  عه 

افزایش   سبب  یابد  افزایش  داتشجو  با  دانشجو  تعامل  قدر 

 ( 48)کیفیت در یادگیری مشارکتی خواهد شد.

تحصیلی   فرسودگی  وضعیت  حاضر  مطالعه  نتایج  طبق 

پژوهش کرانی   با  دانشجویان در سطح متوسط قرار دارد که 

ارسنگ جنگ    (16) پژوهش  و    (49) و  فرازکیش  پژوهش  و 

 مطابقت دارد.  (50)منتظر

طبق نتایج این پژوهش بین ابعاد یادگیری الکترونیکی و بعد  

ناکارآمدی فرسودگی تحصیلی ضریب هبستگی منفی وجود  

دارد یعنی هر چه نمره ابعاد یادگیری الکترونیکی بیشتر شود 

نمره بعد ناکارآمدی کمتر می شود. در نتایج پژوهش کمال  

همکاران و  پیشرفت    1398پور  بدبینی  بین  بعد  و  تحصیلی 

ناکارآمدی و  آماری    تحصیلی  معنادار  ارتباط  تحصیلی 

بین پیشرفت تحصیلی و بعد خستگی  اما    معکوس وجود دارد

که با نتایج مطالعه    (8)رد.ندا  وجودتحصیلی ارتباط معناداری 

نیز   1398   مرادی و همکارانهای  یافته  حاضر مطابقت دارد.

باورهای خودکارآمدی   بیانگر آن است که دانش آموزانی که 

به تری دارند، فرسودگی تحصیلی کمتری را تجرلاتحصیلی با

http://hmed.mums.ac.ir/
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رضایت  می و  دارند  کنند  بیشتری  که   (51.)مندی تحصیلی 

 نتایج این مطالعه نیز با نتایج مطالعه حاضر مطابقت دارد. 

و   تحصیلی  فرسودگی  بین  معناداری  تفاوت  مطالعه  این  در 

با   که  نشد  دیده  و    نتایججنسیت  پور  کمال  پژوهش 

و    Songو    (52)  1398و قمی و همکاران  (8)1398همکاران

مطابقت دارد. این مطالعات نیز به این    (22)  2022همکاران

نتیجه رسیدند که میانگین نمره فرسودگی تحصیلی در گروه  

 تفاوت معناداری ندارد. دختر و پسر

پژوهش حاضر نشان دارد که بین فرسودگی تحصیلی و سن   

سنی   گروه  در  که  طوری  به  دارد  وجود  معناداری  ارتباط 

باشد     24بالای می  بیشتر  تحصیلی  فرسودگی  این  سال 

مطابقت   همکاران  و  جنگ  ارسنگ  مطالعه  نتایج  با  مطالعه 

ش  یازاف  اب ندارد به طوری که آنان به این نتیجه رسیدند که  

یابدر، فنس عدم    ( 49)،سودگی تحصیلی کاهش می  این  که 

نمونه  در  تفاوت  دلیل  به  تواند  می  و  های  تطابق  آماری 

 همچنین زمان پژوهش می باشد.  

 محدودیت پژوهش 

رو  نیا بر  تنها  بهداشت    انیدانشجو  یمطالعه  دانشکده 

پزشک انجام شده است و    زدی  یصدوق  دیشه  یدانشگاه علوم 

د   ج ینتا  میتعم به  احت  گریآن  با  است  بهتر  ها   اطیدانشکده 

پ  و  شود  مشابه  یم   شنهادیانجام  مطالعه  د   ی گردد    گریدر 

در  مطالعه  نیا نیده ها و دانشگاه ها انجام شود. همچندانشک

بنابرا  یمقطع  قالب طرح است،  علّ  تواندینم  نیبوده    ی رابطه 

فرسودگ  یکیالکترون  یریادگی  نیب طور    ی لیتحص  یو  به  را 

بررس پ   یکامل  طول  شودیم   شنهادیکند.    یبرا  ی مطالعات 

  رابطه انجام شود. نیدرک بهتر ا

 

 نتیجه گیری

یافته با   به  بر  های  توجه  الکترونیکی  یادگیری  پژوهش حاضر 

فرسودگی تحصیلی تاثیری ندارد و با توجه به اینکه وضعیت  

یادگیری الکترونیکی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید  

ها آمادگی لازم را  دارد و آن  یزد در سطح خوب قرارصدوقی  

 برای یادگیری الکترونیکی دارند 
 

 تقدیر و تشکر 

بهداشت   دانشکده  دانشجویان  همچنین  و  محترم  اساتید  از 

از   همچنین  و  داشته  مشارکت  پژوهش  این  انجام  در  که 

که   دانشجویی  تحقیقات  کمیته  و  دانشکده  محترم  ریاست 

 لازم را به عمل آورده اند کمال تشکر را داریم. های هماهنگی

 

 تضاد منافع
 این پژوهش برای نویسندگان تعارض منافعی نداشت. 

 حمایت مالی  

علوم   دانشگاه  مصوب  تحقیقاتی  طرح  حاصل  مطالعه  این 

 می باشد  15081پزشکی شهید صدوقی یزد به شماره 

 ملاحظات اخلاقی  
در این پژوهش تمام ملاحظات اخلاقی رعایت شده به طوری 

که قبل از شروع پژوهش اقدام به اخد کد اخلاق شده است   

شماره  به  اخلاق  کد  که 

IR.SSU.SPH.REC.1402.067  .می باشد 
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