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Introduction: One of the active and enjoyable approaches to learning and 
teaching is the use of educational games, which can lead to changes in students’ 
behavior and academic performance. Therefore, this study aimed to design and 
implement the Water Quality Management course in the Environmental Health 
Engineering program using a pantomime-based educational game and to 
evaluate its effect on students’ learning and satisfaction compared with the 
traditional teaching method (instructor-led lecture) . 
Materials & Methods: This quasi-experimental study was conducted during the 
academic years 2023–2024 at the School of Health, North Khorasan University of 
Medical Sciences, Bojnurd, Iran. The study participants were fifth-semester 
Environmental Health Engineering students from two consecutive semesters who 
were enrolled through census sampling and assigned to an intervention group 
(pantomime-based educational game) and a control group (traditional lecture-
based teaching). Data were collected using a researcher-made questionnaire 
consisting of 20 questions assessing and comparing the characteristics of 
pantomime-based educational game teaching with traditional lecture-based 
teaching. Data were analyzed using SPSS software, descriptive statistics, the 
independent t-test, and the chi-square test. 
Results: The results showed that the mean score of students in the intervention 
group (pantomime-based teaching; n = 10), with a mean ± standard deviation of 
18.69 ± 3.28, was significantly higher than that of the control group (lecture-based 
teaching; n = 10), with a mean ± standard deviation of 14.45 ± 2.97. In addition, 
students overall evaluated the pantomime-based teaching method more 
favorably than the lecture method. The survey results indicated that 79.5% of the 
students were satisfied with this teaching method and believed that it had 
enhanced their knowledge and learning. Furthermore, the mean student 
satisfaction score was higher in the intervention group than in the control group . 

Conclusion: The findings indicated that the implementation of this educational 

approach had a positive effect on students’ mean scores, knowledge acquisition, 
satisfaction, and enjoyable learning experience. It is recommended that faculty 
development programs be provided to familiarize academic staff with the 
application of educational games in educational settings. 
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اثربخشی آموزشی و رضایت مندی دانشجویان از کلاس درس مدیریت کیفیت آب به روش 

 توسط استادبازی آموزشی پانتومیم در مقایسه با تدریس 
 

 *3نیما فیروزه ،1مهدی قربانیان ، 2دی مرادنیاها،1سیده نسترن اسدزاده

 .رانای ، جنوردب ،شمالی راسانخ پزشکی علوم هداشت،دانشگاهبدانشکده  ،طیحم هداشتب یگروه مهندس .1

 .ایران بجنورد، شمالی، خراسان پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشجویی،دانشکده تحقیقات کمیته .2

 .ایران ، بجنورد شمالی، خراسان پزشکی علوم دانشگاه ناقلین، بوسیله منتقله هایبیماری تحقیقات مرکز .3
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 باعث که باشدمی آموزشی یهابازی تدریس، بکارگیری و یادگیری برای مفرح و فعال یهاروش از یکی :مقدمه

 کیفیت مدیریت درس اجرای و طراحی مطالعه این از هدف بنابراین. گرددمی دانشجویان عملکردی و رفتاری تغییرات

دانشجویان  رضایت و یادگیری بر آن تاثیر ارزیابی و پانتومیم آموزشی بازی بصورت محیط بهداشت مهندسی رشته آب

 .باشدمی در مقایسه با روش تدریس سنتی)سخنرانی توسط استاد(

در دانشکده بهداشت علوم پزشکی بجنورد انجام شد. افراد  1402-1403این پژوهش نیمه تجربی درسال  روش کار:

)تدریس مداخلهمهندسی بهداشت محیط)دو ترم متوالی( به روش سرشماری در دو گروه  5این پژوهش دانشجوی ترم 

از پرسش  هاند. برای گرداوری دادهپانتومیم( و شاهد)تدریس سنتی سخنرانی( وارد مطالعه شد آموزشی به روش بازی

ی تدریس به روش بازی پانتومیم با تدریس هاسوال در خصوص مقایسه ویژگی 20نامه محقق ساخته استفاده شد و 

مستقل و مجذور کای  tی های آماری توصیفی و آزمونهاو آزمون SPSSتوسط نرم افزار  هاسنتی سخنرانی بود . داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

نفر( با میانگین و انحراف  10نشان داد که میانگین نمرات دانشجویان در گروه مداخله )تدریس به روش پانتومیم؛  :نتایج

انحراف نفر( با میانگین و  10طور معناداری بیشتر از گروه شاهد )تدریس به روش سخنرانی؛ ، به69/18±28/3معیار 

تر از روش سخنرانی را در مجموع مطلوببه روش پانتومیم بود. همچنین، دانشجویان روش تدریس  2/14±97/45معیار 

درصد از دانشجویان از این روش تدریس رضایت داشته و معتقد  5/79ارزیابی کردند. نتایج نظرسنجی نشان داد که 

مندی بودند که استفاده از این روش موجب افزایش معلومات و یادگیری آنان شده است. همچنین، میانگین نمره رضایت

 .دانشجویان در گروه مداخله بالاتر از گروه شاهد بود

 رضایت و دانش افزایش بر میانگین نمرات دانشجویان و همچنین مثبتی تاثیر دوره، این که داد نشان نتایج :نتیجه گیری

 توانمندسازی یهادوره علمی، هیات اعضای برای گرددمی دنهاپیش. است داشته کنندگان شرکت بخش لذت تجربه و

 .گردد فراهم آموزشی یهادرمحیط آموزشی یهابازی مفاهیم

 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 نويسنده اول  و همکاران                                                     میپانتوم یآموزش یآب به روش باز تیفیک تيرياز کلاس درس مد انيدانشجو یمند تيو رضا یآموزش 3

 

 مقدمه
 یهافرایندزون بر ری روز افذاثیر گارش و تتگس ای اخیر بهاالدر س

مورد توجه قرار ی نوین آموزشی هاتوسعه روشگیری ادتدریس و ی
گیری به ارائه ادی یهابر نظریه کیهتای بک. آموزش پزش تاس تهگرف

از این رو به  .(1)پردازدمییکرد در فرایند آموزش پزشکروی راهکار و
لف تمخی های موجود در گروههاری دانش و تجربهذاگاکتراش
شد ار بثآموزش مو تدر مدیری دتوانمی جمله دانشجوییاز میعل

ت کلایی مشاساشنتوانند به می تهاین رش هیی باآشن اب اندانشجوی
 ابلو ق یی منطقهاحل، ارائه راهبسات مناتحقیق قاز طری یآموزش

 تریزی و مدیریمهادت در امر برناعمس ،آموزشی مسایلبرای  ابیارزی
 یی آموزشهاپزشکی و نقد روش لومع هایگاهدانش یآموزش ائلمس

توجه به  اب (2)آموزش شوند یفیتیی کاارتق اعثبپردازند و ب موجود
دگیری بوده و یا-یاددهی دفراین لیاص اناز ارک جویاناینکه دانش

ی هاو روش مفاهیم اب اآنه آشناییدهند  لرا تشکی دفراین ناز ایمینی
 یتوسعه آموزش و نوآوری آموزشدگیری در تسریع انوین آموزش و ی

 یدرس امهکه در برن تاس الیین در حا (.3)ددار زیادیَیر اثو ت تاهمی
آموزش  مفاهیمدر مورد آموزش  یحثای مبکپزش می علوهاهترش

 (.4)ی وجود نداردکپزش
 نای یدرسنامه شود که در برمی ننع از آادروس نیز م زیادحجم  

یک  ال همراه بافع شیوهاز این رو ارائه .آموزش داده شود مباحث
ی هااز ضرورت خلاقانهو  موثر جذاب، برانگیزننده،دگیری امحیط ی

 (.5)تاس انزی دانشجویاو توانمندسه ای ی حرفهاعمده در آموزش
 یهابازیاست.  یفعال، استفاده از باز یریادگی یهااز روش کیی

 ارائه دوگانه هدف با که هستند تعاملی یهافعالیت آموزشی
  (.6)اند شده طراحی یادگیری تقویت ومیسرگر

 ها،چالش مانند هاییویژگی و بازی هایمکانیک از هابازی این
 برای انگیزه ایجاد کاربران، جذب برای هاپاداش و بازخوردها
 استفاده اجتماعی و عاطفی شناختی، هایمهارت توسعه و یادگیری

 دیجیتال سازی شبیه جمله از مختلفی اشکال توانندمی آنها. کنندمی
 موفقیت. باشند ی عملی و گروهی داشتههابازی یا مجازی واقعیت و

 و تعامل تقویت آموزشی، اهداف با بازی عناصر همسویی به آنها
ازجمله امکاناتی  یباز (.7)دارد بستگی فراگیران نیازهای با انطباق

از آن  دانشجویان در زهیانگ جادیتوان جهت آموزش و ااست که می
 لییتحص شرفتیاز عوامل اصلی پ کییبه عنوان  یاستفاده کرد، باز

 یها و هنجارهانقش که شناخته شده است جویاندر دانش یریادگیو 
 یزبانی و سازگار یهاحل مسئله، مهارت یهامهارت زیاجتماعی و ن

 (.8)دهدمیزش با جامعه را به آنان می آمو

سرگرمی است، جنبه آموزندگی و سازندگی  لهیوس نکهیا نیدرع یباز
آموزشی،  یهایباز ژهیبه و هایباز خلالدر  انیدانشجوو دارد  زین

 شتریب یهامهارت و کنندیم پیدادسترسی  جدیدیذهنی  میبه مفاه
 یبرا نهیزم جادیا هدف از آموزش(.9)را کسب می کنند یو بهتر

 یکارآمد و مسئول برا سالم،ی هاانسان تیرشد همه جانبه فرد و ترب
 (.10)اسـت اجتماعیو  یفرد زندگینقش در  یفایا

همه بی ایبه دست قادری ساز هیطراحی شده و شب نمایشی یهایباز
در  جویانآموزشی و موضوعات در ارتباط با دانش یهاانواع هدف

ایفای  و ی نمایشیهایتوانند از بازمی اساتیدهستند.  نیتمام سن
آنان را به بروز رفتار خاص استفاده کنند و نقش توسط دانشجویان 

تواند منجر به میوادارند.از طرفی دیگر تماشای بازی نمایشی 
ای و چگونگی برقراری ارتباط اجتماعی باشندو یادگیری مشاهده

کنند که به آنها فرصت دهد نسبت طراحی ییهایتوانند بازمی اساتید
 جهینتکنند، می کردن استفاده یباز یفقط برا یاز باز به زمانی که

 کیدانشجویان یکه  آنجاییبه دست آورند. از  یریادگیدر  یشتریب
قشر،  نیبه ا توجه از ارکان اساسی نظام آموزشـی کشور هستند،

نظام  شـتریهر چه ب ییو شکوفا یبـارور تـی،یو تربآموزشی ازلحاظ 
باعث ارتباط افکار  یباز.(10)دارد پیجامعه را در  تییآموزشی و ترب

 .گرددمیخارجی او  یایدرونی با دن
ی تازه در هاخود فرد و به کارگیری شیوه وسیلهساخت دانش به 

در افراد است. به نظر  خلاقدرک و حل مسائل، از نمودهای تفکر 
پرورش تفکر خالق از جمله عملکردهای نظام آموزشی و  رسدمی

است. از آنجا که آموزش  دانشگاهیهمچنین آموزش در سطوح 
از جایگاه خاصی برخوردار است، توجه دو  هادانشگاهاثربخش در 

دور از انتظار  خلاقیتهای دانشگاهی نظیر چندان به پرورش مهارت
 شامل دارند آموزشی یهابازی که اصلی اهداف ازجمله .(11)نیست

. است مطالب فهم و درک در یادگیرندگان ی علاقه فعالانه تحریک
 استفاده که اند داشته بیان، اند شده انجام زمینه این در که مطالعاتی

 و تعامل احتمال پزشکی علوم دانشجویان تدریس در بازی روش از
 برای را درس کلاس بودن بخش لذت و دانشجویان بیشتر مشارکت

 .(12)کندمی فراهم آنان

آموزش  ندیدر فرا زیآموزشی و ن یهاطیمح در گر،ید یاز سو
 یمحتوا شود تا دانش مربوط بهمی تلاش ،دانشگاهیاثربخش 

 یباز .ساخته شود رندگانیادگی لهیوس به فعالانهدرس به صورت 
 طییعموماً مح و کندیم فایدر اجتماعی شدن افراد ا یانقش عمده

 جویانکه در آن دانش کندیفراهم م گونهی و باز تهاجمییرغ
 .(13) رندیبگ ادیگروهی را  یهاتوانند مهارتمی
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ی یادگیری و با هدف مقایسه ،نتایج مطالعه لیاری و همکاران
ی آموزشی هاسخنرانی( و بازی رضایت با استفاده از روش سنتی )

در آموزش و تدریس مبحث حاملگی خارج از رحم در دانشجویان 
پزشکی انجام شد و نتایج نشان داد تفاوت معنی داری در نمرات 
پس آزمون دانشجویان وجود داشت. نمرات درگروه با روش بازی 
نسبت به سخنرانی بالاتر بود. در عین حال تعامل دانشجویان در 

س، به خاطر سپاری بهترمطالب و لذت بردن دانشجویان از کلا
 .(14)درس، در روش بازی نسبت به سخنرانی بالاتر بود

های بازی برای آموزش نظام دفاعی ازکارت نمنیاستا در پژوهش
استفاده شد. وی برای بررسی تأثیر کارآیی بازی، بر سطح دانش  بدن

فراگیران از پیش آزمون و پس آزمون استفاده کرد و نتیجه گرفت 
که این روش، برای انتقال دانش در مورد نظام دفاعی بدن روش 

 .(15)باشدمیمناسبی 
ی روش تدریس بازی آموزشی ی حاضر مقایسههدف از مطالعه

استاد( بر پانتومیم با روش مرسوم تدریس سنتی)سخنرانی توسط 
میزان یادگیری درس مدیریت کیفیت آب و رضایت دانشجویان 

 انجام شد. 1403-1402مهندسی بهداشت محیط در سال 

 

 روش کار

بر روی بود که  یتجرب مهین عمطالعه از نو کیپژوهش  نیا
دو ترم متوالی بعنوان  در مهندسی بهداشت محیط 5ترم  انیدانشجو

)نیمسال  1401-1402ی لیتحص سال و گروه شاهد درمداخله گروه 
مدیریت کیفیت  سیتدر روش ادر آن تانجام شد و  مهر و بهمن(

مقایسه با روش در  بازی پانتومیم با ایفای نقش دانشجوبه روش  آب
 انیدانشجوی و رضایت ریادگمیزان یر ب تدریس سنتی )سخنرانی(
 به منظور رعایت قرار گرفت. یمورد بررس مهندسی بهداشت محیط

موازین اخلاقی، شرکت در این مطالعه آزاد بوده و در پرسش نامه از 
صرفا برای مطالعه  هاذکر نام افراد به هر عنوان خودداری و داده

 استفاده شد.
ی هاسوال در خصوص مقایسه ویژگی 20این پرسش نامه شامل  

تدریس به روش بازی آموزشی پانتومیم با روش سخنرانی بود. 
کاملا  "اساس طیف پاسخ پنج گزینه ای لیکرت شامل سوالات بر 

 "کاملا مخالفم "، "مخالفم "، "نظری ندارم "،"موافقم"، "موافقم
معتبر و نظر  میو منابع عل CVR شاخص با استفاده از طراحی شد.
روایی  آموزش پزشکی صمتخصنفر از صاحبنظران و  5خواهی از 

ین مطالعه با استفاده از پایایی ا و محتوایی پرسشنامه تعیین شد.

درصد بدست  85/0همسانی درونی سوالات و ضریب آلفای کرونباخ 
 آمد.

استاد مربوطه برای تدریس مدیریت کیفیت آب در دو ترم متوالی از 
روش تدریس سنتی سخنرانی و تدریس به روش بازی آموزشی 

درس مدیریت کیفیت آب یکی از دروس  پانتومیم استفاده کرد.
، حاوی مباحث غیر  رشته مهندسی بهداشت محیط بوده اختصاصی

ملموس و درک مشکل و یکنواخت و کلمات اختصاصی و اختصاری 
 باشد لذا به منظور یادگیری عمیق ومیمربوطه برای دانشجویان 

باشد میخلاقانه از شیوه نوین آموزشی که ویژگی و کارایی خاص 
های سرفصل بودن عناوین و بکافی و مناس باید استفاده گردد.

 .تایید شد اساتید و مدیر گروه در جلسات گروهاز دیدگاه  دروس
موزشی آبدین منظور برای تدریس گروه کنترل از روش بازی  

درس مدیریت  بدین صورت که در این گروه .پانتومیم استفاده شد
 لیبا استفاده از وسا و کوریکولوم آموزشیمطابق سرفصل  کیفیت آب

 مباحث تدریس ساعته دو جلسه 16 طی کسانی یو بصر یسمع
قبل از شروع هر جلسه ، چند عبارت مربوط به مباحث تدریس  گردید.

آن جلسه تعیین و بر روی برگه نگارش گردید و دانشجو هر عبارت 
آورد و بقیه دانشجویان عبارت میدقیقه به نمایش در  2را در حد 

یان صحیح عبارت، از دانشجویان زنند و پس از بمیمربوطه را حدس 
معلومات خود را در مورد مبحث مطرح شده بیان  شودمیدرخواست 

کند میکنند و در ادامه استاد مباحث مربوط به آن عبارت را تدریس 
و همین روند تا انتهای جلسه برای دیگر عبارات منتخب و مباحث 

وقت و بیان یابد. به منظور جلوگیری از اتلاف میمربوطه ادامه 
صحیح عبارت مربوطه، قبل از شروع کلاس از دانشجویان منتخب 
هر جلسه درخواست شد که پانتومیم را برای استاد مربوطه به نمایش 

سپس در کلاس درس  .گذاشته تا اشکالات و سوالات آنها رفع شود
فعال، از  بدون ایراد اجرا و به نمایش گذارند. به منظور مشارکت

 وویان برای اجرای پانتومیم تا پایان ترم استفاده شده دانشج میتما
برای افزایش انگیزه دانشجویان و پیش خوانی مباحث هرجلسه ، به 
ازای بیان صحیح سه عبارت در هرجلسه نمره مثبت در نظر گرفته 
شد. مباحث گروه شاهد به روش سنتی سخنرانی توسط استاد ارایه 

 مباحثتمام  از سوال 30شامل ایی نه آزمون ،ترم انتهایدر .  گردید
( سوال 10( و ترکیب ) سوال 10تحلیل )  (،سوال 10سنجش دانش ) 

میانگین  دشواری و ضریب تمیزی یکسان برگزار شد و با ضریب
سوالات و کنترل و مداخله در گروه  .کلاس مشخص گردیدنمره 

بعلاوه،  .(16)و نحوه آموزش بود هاآموزه ارزشیابی پایانی منطبق بر
ی هاعلاقمندی دانشجویان نسبت به شیوه در مورد رضایت و
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سنجش  یبرا .گردیداستفاده از پرسشنامه نظرخواهی  باتدریس 
 سهیارائه شده از ابزار مقا سیاز روش تدر انیدانشجو تیرضا زانیم

عدم )از عدد صفر  یاسیمق هصورت ک نیاستفاده شد به ا یبصر
به دانشجو داده شد و از او  (کامل تیرضا) 10تا عدد  (تیرضا

خود  تینقطه را به عنوان رضا کی اسیمق نیخواسته شد که در ا
 10صفر تا  نیب یبه صورت عدد یینها یازبندیمشخص کند امت

 .(17)است شتریب تیبالاتر نشان دهنده رضا ازیاست و امت
و کنترل به مداخله ی حاصل از آزمون نهایی در دو گروه هاداده 

عنوان شاخص مقایسه اثر بخشی تدریس به دو روش آمار توصیفی 
استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در بخش آمار توصیفی  و

 tمیانگین، انحراف استاندارد و در بخش آمار استنباطی، از آزمون 
 استفاده گردید. 05/0با سطح معنی داری  های مستقلگروه

  

 هاافتهی

تعداد کل دانشجویان شرکت کننده در کلاس درس مدیریت کیفیت 
نفر گروه شاهد در  10و مداخله نفر گروه  10بودند که نفر  20آب 

یی که پاسخ دادند، هاباشند. از بین پرسشنامهمیدو نیمسال مجزا 
درصد نگرش مثبت به روش تدریس بازی آموزشی پانتومیم  5/79

مدیریت کیفیت آب داشتند و از این روش رضایت خیلی بالایی 

 داشتند.  ( 10از  11/9 ± 36/1)
 آموزش )مداخلهدو گروه  در دانشجویان ترم پایان نمرات نمیانگی

به روش  گروه شاهد )آموزش و بازی بر پایه پانتومیم( مبتنی

 نمرات معیار انحراف و است. میانگین شده داده سخنرانی( نشان

 و (69/18±28/3بازی) بر مبتنی تدریس روش در دانشجویان

 که داد نشان آماری آنالیز (بود .نتایج45/14 2± /97سخنرانی)

 گروه نسبت به معنی داری به طورمداخله  گروه در یادگیری میزان

 (.1)جدول  بود بیشتر شاهد
تدریس  روش دو آزمون بین نمرات مقایسه میانگین:1جدول 

 سخنرانی و بازی پانتومیم بر مبتنی

 

ترین ویژگی تدریس به روش بازی آموزشی به طریق پانتومیم مهم
( دانشجویان نسبت %76از دیدگاه دانشجویان افزایش درک مطلب)

باشد. بیشتر دانشجویان روش تدریس بازی میبه روش سخنرانی 
ارزیابی کردند)جدول آموزشی به طریق پانتومیم بهتر از سخنرانی 

 در موافق نظرات بالای دصدر به توجه بـا رسدمی نظر به (.2
 تجربه، بازی از رانبکار تجربـه ارزیابی مختلف یهاآیتم خصوص

 تجربه محیط بهداشت مهندسی دانشجویان برای آموزشی بازی
 و کاربردی، برانگیز چالش، بخش رضایت، آموزنده، کننده سرگرم
 .تاس بوده درسی مباحث بـا مرتبط

 

 ی روش تدریس بازی آموزشی پانتومیم و سخنرانی از دیدگاه دانشجویان مهندسی بهداشت محیط)%(هاویژگی 2:جدول 

 

رد
 یف

 سوالات

 بازی آموزشی روش تدریس مبتنی بر

کاملا 

 موافقم

نظری  موافقم

 ندارم

کاملا  مخالفم

 مخالفم

 - 8/4 7/5 2/21 3/68 دهدمیاهداف را به خوبی پوشش  1

 - - - 27 73 جذابیت بیشتری دارد 2

 - 6/9 8/4 6/9 76 گرددمیباعث افزایش درک مطلب دانشجویان  3

 - - 5/10 2/21 3/68 شودمیهمکاری و مشارکت دانشجویان بیشتر  4

 - 8/4 6/9 6/25 60 به واقعیت نزدیکتر است 5

 - 4/5 2/10 4/11 73 شود.میباعث افزایش انگیزه دانشجویان برای یادگیری  6

 - - 4/5 1/15 5/79 گرددمیباعث افزایش قدرت تجسم دانشجویان  7

 - 6/9 8/4 6/9 76 گردد.میباعث تسهیل یادگیری دانشجویان  8

 - 8/4 2/10 2/21 8/63 شودمیاطلاعات به خوبی سازماندهی  9

 - 4/5 2/10 4/11 73 .کاربردی تر است 10

 - - 2/7 8/16 76 بیشتری داردمطالب آموخته شده ماندگاری  11

 P-Value انحراف معیار میانگین آزمون پایان ترم

 003/0 28/3 69/18 مداخله گروه

 001/0 97/2 45/14 شاهد گروه

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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قابل  بازی اموزشی پانتومیماز طریق روش  مهندسی بهداشت محیطبیشتر دروس  12
 .ارایه هستند

8/63 2/21 2/10 8/4 - 

 - 4/5 8/7 8/10 76 .شودمیباعث افزایش اعتماد به نفس دانشجویان  13

 - - 5/10 2/21 3/68 .کاهدمیاز یکنواخت بودن کلاس  14

 - 6/9 4/7 2/19 8/63 کند.میدانشجویان را به تفکر عمیق وادار  15

 - 4/5 2/10 4/11 73 امکان پرسش و پاسخ بیشتری وجود دارد. 16

نیز استفاده شود  کارگاهی-دروس ازمایشگاهیدر  بازی اموزشیاگر روش تدریس  17
 شود.میکارایی اش بیشتر 

60 6/25 6/9 8/4 - 

 - 4/5 2/10 4/11 73 شود.میمعلومات دانشجویان به خوبی سنجش و ارزشیابی  18

 - 8/4 2/10 2/21 8/63 شود.میجمع بندی مطالب به راحتی انجام  19

 - - - 5/20 5/79 بهتر از سخنرانی است.پانتومیم  بازی اموزشیبه طور کلی روش تدریس  20

 بحث

 دانشجویان مندیرضایت و اثربخشی پژوهش باهدف بررسی
به  آب کیفیت مدیریت درس کلاس از محیط بهداشت مهندسی

استاد  توسط تدریس با مقایسه در پانتومیم آموزشی بازی روش
 نتایج پژوهش نشان داد بین عملکردهمانطور که  صورت گرفت.

 به نیاز امروزه.داری وجود دارد گروه مورد و شاهد تفاوت معنی

 فناوری و افزون علم روز پیشرفت به توجه با تدریس نوین هایروش

 از استفاده فعال، یادگیری هایروش از یکی و شودمی حس بیشتر

 .(18)است بازی

 ایجاد و به منظور آموزش توانمی که است امکاناتی جمله از بازی 

 هایروش که ز آنجااشد.  بهره مند آن از دانشجویان در انگیزه

 ، نیست کشور ما آموزشی نیازهای پاسخگوی موجود تدریس
 است؛ تدریس اجتناب ناپذیر الگوهای وهاروش این در تغییر بنابراین

 گرفتن نظر در با باید نیز تدریس جدید هایشیوه پذیرش در اما

 هدف با حاضر مطالعه .(19)کرد عمل محتاطانه موجود شرایط

درس مدیریت کیفیت آب رشته  در آموزش فعالروش بکارگیری
اجرای  از طریق بازی آموزشی کمک با مهندسی بهداشت محیط

 دیدگاه آن با روش تدریس سخنرانی و تعیین مقایسه و پانتومیم

 شد. انجام روش به این نسبت دانشجویان
 دنبال به و دهند می اهمیت بسیار استاد تدریس روش به دانشجویان

 ستهاسال .باشد آنها در نوآوری و خلاقیت که هستند هاییروش

 و و یادگیری آموزش یهاروش در بازنگری ضرورت مورد در که
 .(20)آمده است میان به سخن فعال یهاروش سمت به چرخش
 نشان و پرداختند سازیبازی روش بررسی به،و همکاران نورایی

 به دادند، انجام را آموزشی یهابازی که که یادگیرندگانی دادند

 بالاتری یادگیری به نگرش و تحصیلی پیشرفت صورت معناداری

 .(21)داشتند دیدند، آموزش سنتی روش به که افرادی به نسبت
 انگیزه ارتقا که داد نشان دانشجویان بررسی دیدگاه همچنین

 و مستقل یادگیری و عمیق تفکر ای، حرفه و انگیزش یادگیری
ی هارتهام افزایش نفس، به اعتماد و توانمندی احساس فعال،

 در یادگیری، مشارکت افزایش دانشجویان، سایر با ارتباط و اجتماعی

 جهت توانایی فرایند، احساس اجرای و طراحی در توانمندی افزایش

 در.(22)باشدمی آموزشی روش این تاثیرات از اجتماع در حضور

 در دانشجویان دیدگاه نمرات میانگین بودن بالاتر حاضر یهمطالع

 آیتم دو در سخنرانی به گروه نسبت بازی آموزشی پانتومیم گروه

 اجرای پانتومیم بودن مناسب و ی آموزشیوسیله بودن جذاب و تازه

 و بازی بودن این پویا علت به تواند می خود که شود می دیده

 سطح ارتقاء .آن باشد تنوع و پویایی و بودن بصری دلیل به همچنین

درس مدیریت  آموزش فعال در بکارگیری روش نتایج از نمرات،
 طریق اجرای پانتومیم از موقعیت شبیه سازی کمک کیفیت آب با

بود که نشان دهنده افزایش میزان یادگیری دانشجویان نسبت به 
 باشد.میروش سخنرانی 

 اجرای پانتومیم روش از فراگیران نمره رضایت میانگین بودن ربالات

 خستگی ینمره بودن تر پایین همچنین و روش سخنرانی به نسبت

بیانگر  تواندمی سخنرانی گروه به نسبت گروه اجرای پانتومیم
 .(21)باشد سخنرانی روش به نسبت روش این بودن کارآمدتر
 اجرای پانتومیم نیست؛ پوشیده هیچکس بر اجرای پانتومیم جذابیت

 به فراگیران درگیر شدن و شینداری و دیداری یهاجذابیت علت به

 هاآن خستگی میزان فیلم از محتوای و زمینه در فعال صورت

 .(23)دارد را بدنبال هاآن رضایت افزایش و کاهدمی
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 نوین یهاروش از مطالعه، نتایج این براساس توانندمیمراکزآموزشی

میزان  بتوانند تا شوند مندبهره بازی بر مبتنی روش مانند آموزشی
لذت  و تعامل توانایی، انگیزه، یادگیری، میزان همچنین و رضایت

 جذاب محیط به عبارتی یا بازی دهند. ترکیب افزایش را دانشجویان

 تحقق تواند زمینه سازمی متفاوت، موضوعات آموزش با یادگیری

 تلقی خلاقیت شکوفایی و مشارکت ایجاد جهت در محیطی چنین

 شده، ایجاد آموزشی یهابازی خلال در پژوهش فراگیران این د.شو

 بیشتر یهارتمها کردند و پیدا دسترسی جدیدی ذهنی مفاهیم به

 آموختنی مطالب کلمات، با بازی حین در .کردند کسب را بهتری و

 آنجا از مثبت تأثیرات این .شد فراگرفته رغبت و و میل فشار بدون

 انگیزه فراگیران .بخش است لذت ایوسیله بازی که شودمی ناشی

به  در علاقه این و دارند آن از استفاده برای بیشتری علاقه و
 رشد و تحصیلی تپیشرف اجتماعی، ذهنی، باعث رشد کارگیری،

 هاکار در انجام آمادگی ایجاد باعث و شودمی فراگیر در خلاقیت

 تواندمختلف می یهاشیوه به آموزشی یهابازی از استفاده .شودمی

 یهامحیط شدن غنی تر نیز و یادگیری فرایند تسهیل باعث
 .(25،24)شود یادگیری

ی تعاملی موفق در یادگیری هابازی در آموزش یکی از روش
کت میزان مشارو باعث افزایش  و فراگیران است جویاندانش

شود و از طرفی باعث حضور فعال در کلاس میدانشـجویان 
ی آن هاغیبت ای ملاحظه قابل طور دانشجویان و همچنین به

کند تا آموزش و یادگیری همراه با بازی کمک می یابد.می کاهش
ثبت شود.  هامطالب را عملی یاد بگیرند و در ذهن آن دانشجویان

ی مناسب هادر حین یادگیری به دلیل فضای شاد و انجام بازی
ی آموزشی کمک هاسرگرمی. شوندآموزشی، فراگیران خسته نمی

بازی  .خسته کننده نباشد دانشجویانو تدریس برای  کلاسکنند می
و پیشرفت  جویاندر آموزش باعث تقویت تجربه و تفکر در دانش 

 بالاز لحاظ بعد اجتماعی؛ بازی در کنار ا .شودمی هاتحصیلی آن
شود ؛ باعث می دانشجویانبردن سرعت یادگیری؛ و درک مطالب در 

با یکدیگر به  دانشجویانتعامل بیشتر  .که تعامل بین آن بیشتر شود
 .(26)کندکمک می هاآن یهادانستهانتقال تجربیات و 

دروس قابل اجرا  از جمله مشکلات این روش است که برای همه
نمایش در افراد مختلف بوده و متعاقبا  بعلاوه، علاقه بهباشد. مین

باشد. این  استارت یادگیری آن نیز در افراد مختلف، متفاوت ممکن
کند که میمسئولیتی ایجاد  روش برای استاد هم زحمات و

 آنرا نپذیرد. از جمله این زحمات طراحی و هراستاداستممکن

و صرف انرژی  لسه اضافیکارگردانی اجرای برنامه، نیاز به یک ج
 در حین اجرا است.

تجربه  و حالات روحی روانی مدرس در دو ترم متفاوتضمنا،ًتفاوت 

نمایش یک ترم بیشتر  در گروه سخنرانی بهمراه "تدریس مدرس

یی این مطالعه ، هانآی نتیجه .اجتناب بودند شده بود، که غیر قابل
 یکنواختی تدریس به روش برای از بین بردن استفاده از نمایش را

جلسه تدریس در  توان درکند. نمایش را میمید هاسخنرانی پیشن
تدریس کل مباحث اجرا نمود. این مطالعه  پایان سخنرانی و یا پس از

عمده  داد که استفاده از نمایش در افزایش درک مفاهیم نشان
 آموزش را از یک فرایند ایمنولوژی و یادگیری عمیق مؤثر بود و

لذت بخش و توأم با تفریح همراه کرد. نکته  کسالت آور به فرایندی
نمایش سؤالات  توجه این بود که دانشجویان در جریان اجرای قابل
.بنابراین استفاده از روش کردندمیو دقیقی را مطرح میمفهو

 شود.میتصویرسازی و پانتومیم برای افزایش میزان یادگیری توصیه 

 

 نتیجه گیری

 یهابازی که کرد گیری نتیجه چنین توانمی اساس این بر
 یهاسبک و فراگیران فردی یهاطبق ویژگی باید آموزشی
 مندآن بهره مزایای از مخاطبان تمام تا شوند طراحی یادگیری

 و بود زمان محدودیت پژوهش، این در مشکل مهمترین .شوند
 جلسات ناچارا و نمود دشوار را و برنامه ریزی هماهنگی امر این

 این مطالعات آتی در شودمی دپیشنها د.ش برگزار فشرده تدریس

 اجرا به تحصیلی مقاطع سایر در و متفاوت دروس در تدریس روش

. گردد ارزیابی طولانی فرایندی آن در نتایج و شود گذاشته
 جذابیت و میزان به شودمی پیشنهاد آموزشی طراحان به همچنین

 موضوع با رابطه در آموزشی هایبازی کارایی و انعطاف پذیری

 نمایند. دقت آموزش مورد

 هامحدودیت

پرسشنامه استفاده  در این مطالعه دو ابزار سنجش آزمون کتبی و
 است. از طرفی کم بودن حجم نمونه، شد که از مزایای این مطالعه

 روش یکسان اجرای در دشواری و گرمداخله یهامتغیر تاثیر امکان
ی هادو نیمسال پی در پی از جمله محدودیت برگزاری درو  تدریس

 .مطالعه بودند این

 داتهاپیشن

 اجرای این روش بمنظور ارزیابی قدرت این روش شودمی پیشنهاد
در ارزیابی بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان در دروس دیگر 



 

                                                                                                                                                                    
 

  http://hmed.mums.ac.ir                                              1405، پايیز، مهر3،شماره 17افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

 

 نويسنده اول  و همکاران                                                     میپانتوم یآموزش یآب به روش باز تیفیک تيرياز کلاس درس مد انيدانشجو یمند تيو رضا یآموزش 5

 

 یهاصورت گیرد. همچنین مطلوب است که پژوهش علوم پزشکی
ها با استفاده از روش رتهانیز در زمینه آموزش سایر م دیگر

 هنرنمایشی با رویکرد پانتومیم روی دانشجویان صورت گیرد.
 

 تقدیر و تشکر
 به که باشدمی پژوهشی دانش مطالعه از یک بخشی حاضر مقاله

داخلی  جشنواره در یادگیری - یاددهی حیطه فرایند برگزیده عنوان
 معرفی گردیده بجنورد پزشکی علوم دانشگاه در 1402 سال وحید

 این در را ما همکارانی که و دانشجویانمیتما از پژوهشگران. است

 دارند. را تشکر کمال نمودند، یاری طرح
 

 تضاد منافع
 .ندارد منافعی تضاد هیچ مطالعه این

 

 حمایت مالی
علوم معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه  مالی حمایت با مطالعه این

 و کد اخلاق 4030211با کد طرح  پزشکی خراسان شمالی

IR.NKUMS.REC.1403.178 است شده انجام. 

 

 ملاحظات اخلاقی 
برای اجرای این مطالعه با توجه به اینکه پژوهشگران، استاد دانشگاه 

دست  ی بههامستقیم داشتند داده ارتباط دانشجویانهستند و با این 
محرمانه ماندن اطلاعات صورت  آمده با حفظ حریم شخصی و

 .گرفت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 مشارکت نویسندگان

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 :             *    

   
  %25            2526    50   %     51    75          %76    

 
مفهوم 

 سازی
 طراحی طرح

جمع آوری 

و/یا پردازش 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش 

پیش نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

نهایی 

 سازی

پاسخگویی 

به تمام 

جنبه های 

 کار 

30 اسدزاده. ن  100 100  80 0 40 30 50 

40 رادنیا.مه  50 0 0 30 50 20 50 

10 فیروزه.ن  0 0 20 70 20 10 30 
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