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Introduction: Considering the importance of healthy interactions, problem-
solving skills, and the emphasis on education and learning in students throughout 
their academic journey, the present study aimed to investigate the relationship 
between social health, academic engagement, and problem-solving styles with 
academic vitality of medical students at Ramsar University of Medical Sciences 
(Pardis). 
Materials & Methods: This cross-sectional study was conducted on 121 medical 
students who were selected through a random sampling method. Data collection 
tools included the academic vitality questionnaires of Hossein Chari and 
Dehghani Zadeh (2020), Cassidy and Long's problem-solving styles (1996), 
academic engagement of Salmela Aro and Upadhyaya (2012), and Keyes' social 
health (1998). To confirm the validity of the research tools, face and content 
validity were investigated. Data analysis was performed using descriptive and 
inferential statistics and the Pearson correlation coefficient and multiple 
regression test using SPSS software (version 27). 
Results: There was a significant positive relationship between the dimensions of 
social health (social flourishing, social solidarity, social cohesion, social 
acceptance, social participation), academic engagement, and constructive 
problem-solving style with students' academic vitality. There was also a 
significant negative relationship between unconstructive problem-solving style 
and students' academic vitality. 

Conclusion: The results of the study showed that the components of academic 

engagement, social flourishing, and unconstructive problem-solving style have 
the greatest explanatory power regarding the criterion variable of academic 
vitality. 
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 یلیتحص یحل مساله با سرزندگ هایو سبک یلیتحص تیمشغول ،یابطه سلامت اجتماعر

 یپزشکرشته  انیدانشجو
 

  3*، فلورا رحیم آقایی  3، خدیجه حاتمی پور 2، مریم ذاکری حمیدی1 سیده سارا حسینی
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های حل مشکل و تاکید بر تحصیل و یادگیری در الم، تواناییتعاملات س نقش اهمیتبا توجه به  :مقدمه

و  یلیتحص تیمشغول ،یهدف بررسی رابطه سلامت اجتماعبا تحقیق حاضر دانشجویان و فرایند دوران تحصیلی، 

 سیواحد پرد یدانشگاه علوم پزشک یرشته پزشک انیدانشجو یلیتحص یحل مساله با سرزندگ یهاسبک

 .م شده استانجاردان رامسر گخود

تصادفی انتخاب شدند، گیری روش نمونه با که یپزشک یدانشجو 121بر روی  مقطعیپژوهش این  :روش کار

 زاده یو دهقان یچار نیحس یلیتحص یسرزندگ هایپرسشنامهشامل ها . ابزار گردآوری دادهانجام شده است

و  ( 2012) ایسالملا آرو و آپادا یلیتحص تیمشغول (،1996) و لانگ یدیحل مساله کس یهاسبک، (1391)

. جهت تأیید روایی ابزارهای پژوهش از روایی صوری و محتوا استفاده شد .بود (2004) زییک یسلامت اجتماع

و آزمون  رسونیپ یهمبستگ بیها، با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی و استفاده از ضرتجزیه و تحلیل داده

 شد. ( انجام27 نسخه) SPSSفزار نرم ا توسط انهگچند ونیرگرس

 ،یاجتماع رشیپذ ،یانسجام اجتماع ،یاجتماع یهمبستگ ،یاجتماع یی)شکوفا یابعاد سلامت اجتماع نیب :نتايج

رابطه مثبت  انیدانشجو یلیتحص یو سبک حل مسئله سازنده با سرزندگ یلیتحص تی(، مشغولیمشارکت اجتماع

 یرابطه منف انیدانشجو یلیتحص یو سرزندگ رسازندهیک حل مسئله غسب نیب ن،یوجود داشت. همچن یو معنادار

 د.مشاهده ش یو معنادار

مشغولیت تحصیلی، شکوفایی اجتماعی و سبک حل مساله  هایمولفه که نشان داد تحقیق نتایج :نتیجه گیری

 بیشترین قدرت تبیین کنندگی را در مورد متغیر ملاک سرزندگی تحصیلی دارد. غیرسازنده
 ين مقالهاوه ارجاع بهحن 

Name of writer. Article title. Horizon of Medical Education Development. 2026;17(3):84-96 
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دمهقم
های خود، دانشجویان با ژگیتحصیلی بنا به نوع وی هایرشته

 های شخصیتی و رفتاری متفاوتی را به سمت خود جذبویژگی
کنند زیرا دانشجویان جهت تحصیل در هر رشته تحصیلی باید می

ای را تحمل نمایند. دانشجویان رشته پزشکی بنا به ذات شرایط ویژه
شود و می این رشته که بالینی بوده و درجه سختی بالایی را شامل

ایطی را برای دانشجویان از طرفی طولانی بودن مدت تحصیل شر
کند که لازمه ادامه تحصیل در چنین شرایطی، سرزنده ایجاد می

ت، های جدید در روانشناسی سلامباشد. یکی از گرایشمی بودن
سرزندگی تحصیلی منعکس سرزندگی تحصیلی فراگیران است. 

لامت ذهنی در زمینه کننده مفهوم تاب آوری و شاخص معنادار س
تحصیلی است. سرزندگی تحصیلی به صورت توانایی فراگیران برای 

های تحصیلی که در مسیر موفقیت در برخورد با موانع و چالش
(. 1395 پور،محسازندگی تحصیلی معمول هستند تعریف شده است)

در واقع، سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت و انطباقی با انواع 
 نعی که در عرصه مداوم و جاری تحصیلی تجربه میها و مواچالش

 (. 1399 کهن، انیزیو عز یدهقانه دارد )شوند اشار
وجود سلامت ذهنی و اجتماعی در دانشجویان باعث بهبود شرایط 

گردد. بر این اساس می روحی و رفتاری آنها در تحصیل در این رشته
ترین مهم وجود سلامت روانی و اجتماعی در چنین دانشجویانی از

به  اجتماعی باشد. سلامتمی مصادیق سلامت در حوزه تحصیلی
انسان نقش بسیار مهمی در تعادل  سلامتیعنوان یکی از ابعاد مهم 

زندگی اجتماعی هر انسان دارد و پوشش فراگیر ان در جامعه می 
 ء(. ارتقا1398 سرچشمه، ی)صادق تواند موجب توسعه اجتماعی گردد

افراد در شناخت عوامل  یزندگ تیفیخصوص ک در یسلامت اجتماع
در  حیصح یریگمیو تصم یو اجتماع یگذار بر سلامت فرد ریتاث

 سالم یزندگ وهیرعایت ش جهیمناسب و در نت یانتخاب رفتارها
 یبه سه دسته کل یگذار بر سلامت اجتماعریباشد. عوامل تاثمی
باشد می یاقتصادویاجتماع ،یطیعوامل و شرایط محشود:می میتقس
ی، مانیسل یاثرگذار باشد )سنگر یزندگ وهیو ش تیفیتواند بر ک میکه

1393 .) 
رو هستند که زیادی روب تحولاتامروزه نهادهای آموزشی با تغییر و 

خود را مطابق با  هایها سعی دارند آموزشدر این میان دانشگاه
دانشجویان ایجاد انگیزه در  نیازهای دانشجویان و جامعه ارائه دهند.

 هایموفق باشند یکی از چالش تحصیلاتبه طوری که بتوانند در 
لیت تحصیلی است که مشغو مهم در زمینه ارتقای کیفیت آموزش

                                                           
1 Zhen 

نشان دهنده کیفیت  هایترین شاخصدانشجویان یکی از مهم
بطور کلی مفهوم مشغولیت  (.1395همتی، )آیدمی آموزش به حساب

مطالعه، طراحی عقاید فراشناختی و تحصیلی به نقش خودآگاهی در 
وجود (. 2020و همکاران، 1کند)ژنمی خود نظم دهی تاکید

گردد که دانشجویان از زوایای می تحصیلی باعث هایمشغولیت
مختلف تحصیلی و شخصی دارای مشکلاتی باشند که حل نمودن 

 کند.می چنین مسائلی آنها را در پیشبرد اهداف تحصیلی کمک
گام آنان هن یحیترج هایبکاشاره به س 2الهمس های حلکبس 

ه هنگام ل بعم یراآنان ب یآمادگ ،یردازپ دهیردن، اک یزیبرنامه ر
 ن،یبنابرا. اره دارداش رییتغ تیریمد نیت و همچنلاکا مشه بمواجه

 یبکخود، س یناختو جامعه ش یناختشهای روانیژگیه وهر فرد بنا ب
 ردیگمی شیود در پشمی روا روبکه با آنه یهایالهحل مس یرارا ب

 دکنیک مفرد کم رفتشیه پها سازنده بوده و ببکس نیاز ا یکه برخ
 باز رفتشیازنده بوده و فرد را از پس ریو غ یجانیه زین یو برخ

 (.1397)مداحی گیوی، داردمی
روانشناختی کمک به حل  هایز آنجایی که هدف اصلی مداخلها

های در زندگی روزمره و موقعیت فرادای است که هایمسائل و چالش
حل مسأله و  هایبرانگیز با آنها مواجهند، مطالعه توانایی چالش

عمده در حوزه  هایکارآمد بهبود آن، یکی از رسالت هایراه
رود، از این رو این امر مورد توجه پژوهشگران می روانشناسی به شمار

حل مسأله  (.1393 ،)محمدیبسیاری در حوزه روانشناسی بوده است
در بالاترین سطح فعالیت شناختی انسان قرار دارد و ارزشمندترین 

آید. یکی از اهداف می اهداف تربیتی و آموزشی و آموزشی به حساب
تعلیم و تربیت مدرن، پرورش افرادی است که قادر  هایمهم نظام 

باشند بر مسائل و مشکلاتشان در زندگی روزمره و در محیط 
که در فرآیند قابل توجه این ه آسانی غلبه کنند. نکتهاجتماعی ب

حل خاص برای یک مشکل آموزش حل مسأله، پیدا کردن یک راه
یابی به اصل و قانونی است که ویژه مدنظر نیست، بلکه هدف دست

بر اثر حل مسأله به دست آمده و تعمیم پذیر به سایر موقعیت 
آموز کان را برای دانشهاست.برای مثال، آموزش حل مسأله این ام

کند تا بتواند مشکل را تشخیص دهد و آن را حل فراهم می
  (.1398 سرچشمه، یصادقکند)

2Problem solving styles 
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مشغولیت  هایشاخص »باعنوان، تحقیقی(2021)همکارانو3پرکمان
 توصیفی تحقیق روش. دادند انجام« ی: یک مطالعه میدانیلیتحص

 آماری . جامعهبا روش نمونه گیری خوشه ای بود همبستگی از نوع
-2020دانشجویان مشغول به تحصیل در بازه زمانی  شامل تحقیق
مشغولیت تحصیلی  هایشاخص داد بود. نتایج تحقیق نشان 2019

انشجویان به تحصیل، تعهد به ترتیب اولویت عبارت بودند از:رغبت د
و 4عملکرد تحصیلی و شیوه تدریس اساتید. ژنتحصیلی،
تأثیر استفاده از گوشی هوشمند »عنوان  (، تحقیقی با2020همکاران)

انجام دادند. جامعه « ی دانش آموزانلیتحصدر میزان مشغولیت 
آماری شامل دانش آموزان ابتدایی در چین بودند. روش تحقیق 

نتایج  همبستگی و روش نمونه گیری تصادفی ساده بود.-توصیفی
 تحقیق نشان داد میزان استفاده از گوشی هوشمند توسط دانش

 ی آنها تأثیر معناداری دارد. لیتحصآموزان در مشغولیت 
رابطه استرس تحصیلی »(، پژوهشی با عنوان2020و همکاران) 5لوپز

انجام دادند. « سبک حل مساله با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان
همبستگی و روش نمونه گیری تصادفی -روش تحقیق توصیفی

ول به تحصیل در خوشه ای بود. جامعه آماری دانش آموزان مشغ
یکی از مدارس انگلستان بودند. نتایج مطالعه نشان داد که میان 

دانش  یلیتحص شرفتیسبک حل مساله با پ یلیاسترس تحص
(، تحقیقی 2020و همکاران) 6رابطه معناداری وجود دارد. گیل آموزان

« رابطه سرزندگی تحصیلی و ارتقاء عملکردی معلمان»با عنوان
ه آماری شامل معلمان و دانش آموزان مدارس انجام دادند. جامع

متوسطه در استرالیا بودند. روش تحقیق همبستگی و روش نمونه 
نتایج تحقیق نشان داد که میان  گیری تصادفی خوشه ای بود.

رابطه  معلمان یو ارتقاء عملکرد ی دانش آموزانلیتحص یسرزندگ
 مثبت و معناداری وجود دارد.

و  یلیتحص سرزندگیدر  یاجتماع سلامت تیبا توجه به اهم
از  یکیبر آن  رگذاریتأث جویان، شناخت عواملدانش ندهیسرنوشت آ

که از آنجا از  از طرفی .باشدمی عالینظام آموزش  هایضرورت
ی دانشجویان، لیتحص یبر سرزندگ رگذاریعوامل تأث نیمهمتر
 نیو با توجه به ا باشدمی حل مساله هایو سبک یلیتحص تیمشغول
 سرزندگیبا  هاریمتغ نیارتباط ا یبه بررس رانیدر ا یپژوهش چیکه ه
هدف از انجام مطالعه حاضر،  ؛ بر این اساسنپرداخته است یلیتحص

و سبک  یلیتحص تیمشغول ،یسلامت اجتماع نیرابطه ب بررسی

                                                           
3 Perkmann 
4 Zhen 

 یرشته پزشک انیدانشجو یلیتحص یحل مساله با سرزندگ های
 بوده است.  خودگردان رامسر سیواحد پرد یدانشگاه علوم پزشک

 

 روش کار

سلامت  هایبه دلیل اینکه پژوهش حاضر به ارتباط میان متغیر
 یسرزندگ وحل مساله  هایسبکی، لیتحص تیمشغول ،یاجتماع
 همبستگی-پردازد؛ لذا به لحاظ ماهیت، توصیفیمی یلیتحص

و سبک  یلیتحص تیمشغول ،یسلامت اجتماع های. متغیرباشدمی
 یسرزندگپیش بین و متغیر  هایبعنوان متغیرحل مساله  یها

 یجامعه آمارباشند.می بعنوان متغیر ملاک پژوهش یلیتحص
واحد  یدانشگاه علوم پزشک یرشته پزشک انیدانشجورا پژوهش 

تشکیل داده اند. جهت  نفر 766خودگردان رامسر به تعداد  سیپرد
تفاده شد. بر این تعیین حجم نمونه تحقیق از فرمول کوکران اس

 نفر بدست آمد. 256اساس، تعداد حجم نمونه پژوهش 
ریزی مبانی کلی  در این تحقیق جهت جمع آوری اطلاعات برای پی

کلیدی، طرح ضرورتها، بیان  تحقیق همچون تعریف مفاهیم
 ای مانند مطالعات کاربردها و تشریح اهمیت آن از مطالعات کتابخانه

کتب فارسی و لاتین در زمینه سلامت مقالات فارسی و لاتین و 
 یسرزندگ وحل مساله  هایسبکی، لیتحص تیمشغول ،یاجتماع
ترنتی و ینهای مشابه در این زمینه و منابع ا و پایان نامه یلیتحص

شامل ابزار گردآوری داده ها  سمینارها استفاده گردیده است.
 یو دهقان یچار نیحس یلیتحص یسرزندگ هایپرسشنامه

 (،1996و لانگ) یدیحل مساله کس هایسبک،(1391زاده)
 ی(و سلامت اجتماع 2012) ایسالملا آرو و آپادا یلیتحص تیمشغول

  .بود (2004)زییک

استفاده یی محتوای و صور ییابزار پژوهش از روا ییروا نییجهت تع
نفر از  15مذکور در اختیار  برای تعیین روایی محتوا پرسشنامه شد.

شد تا اطمینان حاصل شود که پرسشنامه مذکور  اساتید قرار داده
برای سنجش متغیرهای مورد نظر در تحقیق از روایی محتوایی کافی 
برخوردار است. همچنین به جهت بررسی روایی صوری پرسشنامه 
مذکور، هم زمان با سنجش پایایی اولیه تلاش گردید تا از قابل فهم 

نفر  30رها از سوی بودن و شیوا بودن گویه ها برای سنجش متغی
 ییایپا دییتأ یبراپاسخ دهندگان اولیه اطمینان حاصل گردد. 

 دیگرد عیپاسخ دهندگان توزنفر از  30 انیپرسشنامه ها م، پرسشنامه

5 Lopez 
6 Gill 
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کرونباخ آنها  یپرسشنامه ها، آلفا لیتحلو  یو پس از جمع آور
 بدست آمد.

ی، لیتحص تیمشغول، سبک حل مساله هایآلفای کرونباخ پرسشنامه
، 89/0ی به ترتیب برابر با اجتماع سلامتی و لیتحص یسرزندگ

بنابر بود که پایایی قابل قبول و منطقی دارد.  87/0و  81/0، 85/0
توان گفت که پرسشنامه ها از اعتبار درونی کافی می نتایج فوق

شده  یگردآور هایداده لیوتحل هیبه منظور تجز .باشندمی برخوردار
 ی(، شاخصهانیانگی)می مرکز یزشاخصهاا یفیدر بخش توص

 از یدر بخش استنباط زی( و ناریوانحراف مع انسی)وار یپراکندگ
چندگانه)گام  ونیو آزمون رگرس رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر

 استفاده شد. 27ورژن  Spss یتوسط نرم افزار آمار به گام(

 

 هاافتهی

ترین و د بیشدرص 19با سال پنجم جویان دانش، نفر256از بین 
درصد کم ترین حجم نمونه را تشکیل  9با  دانشجویان سال اول

درصد  31درصد و دانشجویان دختر،  69دانشجویان پسر،  .دادند
آمار توصیفی متغیرهای  هایمشخصه.حجم نمونه را تشکیل دادند

 وحل مساله  هایسبکی، لیتحص تیمشغول ،یسلامت اجتماع
 ورده شده است.آ 1در جدول  یلیتحص یسرزندگ

متغیر  هایشود، در میان مؤلفهمی دیده 1چنانکه نتایج در جدول 
حل مسئله  هایسبک رغیمت نیانگیم نیشتریبحل مساله،  هایسبک

 ،(4.25) اریبا انحراف مع( 49.40)نیانگیسازنده با م ریلفه سبک غؤم
لفه سبک سازنده ؤم ،حل مسئله هایسبک رغیمت نیانگیم نیکمترو 
( بوده است. در میان 3.93) اریبا انحراف مع( و 32.60)نیانگیمبا 

سلامت  رغیمت نیانگیم نیشتریب سلامت اجتماعی هایمؤلفه
با انحراف ( و 9.24) نیانگیبا م یاجتماع رشیلفه پذؤمی، اجتماع

لفه ؤم ی،سلامت اجتماع رغیمت نیانگیم نی،کمتر(3.09) اریمع
( 2.56) اریبا انحراف مع( و 8.94) نیانگمیبا  یاجتماع ییشکوفا
با انحراف ( و 32.82ی )لیتحص تیمشغول رغیمت نیانگیماست. 

با انحراف ( و 38.14ی )سرزندگ رغیمت نیانگیم ( و نیز32.96)اریمع
 .است( 4.31)اریمع
 
 
 
 
 
 

 

 تحقیق یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم :1 جدول
 

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 25/4 40/49 غیرسازنده  هایسبک

 93/3 60/32 سازنده هایسبک

 96/3 82/32 مشغولیت تحصیلی 

 56/2 94/8 شکوفایی اجتماعی

 44/2 9 همبستگی اجتماعی

 44/2 96/8 انسجام اجتماعی

 09/3 24/9 پذیرش اجتماعی

 51/2 03/9 مشارکت اجتماعی 

 31/4 14/38 سرزندگی تحصیلی

 

پارامتریک ابتدا با استفاده ازآزمون  هایآزمونبرای استفاده از 
سلامت اسمیرنف نرمال بودن توزیع متغیرهای –کولموگروف

 یحل مساله و سرزندگ هایسبک ،یلیتحص تیمشغول ،یاجتماع
 (. 2بررسی شد )جدول  یلیتحص

 

 اسمیرنوف متغیرهای تحقیق –نتایج آزمون کولموگروف: 2جدول
 

 ناداریسطح مع آزمون آماره متغیرها

 236/0 117/1 غیرسازنده  هایسبک

 155/0 204/1 سازنده هایسبک

 203/0 143/1 مشغولیت تحصیلی 

 249/0 101/1 شکوفایی اجتماعی

 196/0 150/1 همبستگی اجتماعی

 151/0 207/1 انسجام اجتماعی

 236/0 117/1 پذیرش اجتماعی

 093/0 264/1 مشارکت اجتماعی 

 164/0 195/1 سرزندگی تحصیلی
 

کولموگروف  ، سطح معناداری آزمون2مطابق اطلاعات جدول 
باشد. می 05/0برای همه متغیرهای مورد مطالعه بیشتر از  اسمیرنوف

لذا نتیجه آزمون برای هیچ یک از متغیرها معنی دار نیست و در 
توان از می باشد. بنابراینمی نتیجه توزیع همه متغیرها نرمال

پژوهش استفاده  هایمتریک برای آزمودن فرضیهپارا هایآزمون
  کرد.
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 تحقیق یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر : 3جدول

 
 

 

 

 

 

نتایج آزمون رابطه خطی همبستگی پیرسون بین  3جدول  هایداده
حل  هایو سبک یلیتحص تیمشغول ،یسلامت اجتماعمتغیرهای 

دهد. با توجه به می را نشان انیدانشجو یلیتحص یمساله با سرزندگ
سلامت های لفه ؤمسطح معنی داری به دست آمده رابطه خطی بین 

با  )سازنده(حل مساله یسبک ها و یلیتحص تیمشغول ،یاجتماع
 مثبت و معنادار است.01/0ح در سط انیدانشجو یلیتحص یسرزندگ

متغیر  نیب یبه دست آمده رابطه خط یدار یبا توجه به سطح معن
 انیدانشجو یلیتحص یسازنده( با سرزندگغیر) حل مساله یسبک ها
 و معنادار است. نفیم 01/0 در سطح

 نیاز ب یلیتحص یرزندگس جهت تعیین بهترین پیش بینی کننده
و  یلیتحص تیمشغول ،یکننده سلامت اجتماع ینیب شیپ یرهایمتغ

از مدل رگرسیون با روش گام به گام استفاده حل مساله  یسبک ها
ی، لیتحص تیمشغول هایشده است. قابل ذکر است که متغیر

وارد معادله شده است )جدول سازنده  ریسبک غی و اجتماع ییشکوفا
متغیر مشغولیت تحصیلی قادر به مایانگر این است که ن 4جدول  (.4

( =418/0درصد واریانس سرزندگی تحصیلی ) 41.8توجیه 
شده است و با اضافه شدن متغیر شکوفایی اجتماعی به متغیر 

درصد واریانس 10مشغولیت تحصیلی در مدل دوم باعث اضافه شدن 

( و متغیرهای =512/0شده است ) سرزندگی تحصیلی
 51.2لیت تحصیلی و شکوفایی اجتماعی توانسته اند حدود مشغو

درصد واریانس سرزندگی تحصیلی را توجیه کنند و با اضافه شدن 
متغیر سبک غیر سازنده به متغیر مشغولیت تحصیلی و شکوفایی 

درصد واریانس سرزندگی  4اجتماعی در مدل سوم باعث اضافه شدن 

ی مشغولیت ( و متغیرها=542/0شده است ) تحصیلی
تحصیلی، شکوفایی اجتماعی و سبک غیر سازنده توانسته اند حدود 

درصد واریانس سرزندگی تحصیلی را توجیه کنند. مقدار آماره  54.2
 واتسون مفروضه ای است که به بررسی استقلال خطاها -دوربین

قرار بگیرد به  5/2تا 5/1پردازد و هرگاه این آماره بین مقادیر می
بودن خطاها از یکدیگر است. با توجه به اینکه این  معنی مستقل
است لذا خطاها از یکدیگر مستقل اند، بنابراین 898/1میزان، عدد 

 اجرای آزمون رگرسیون بلامانع بوده است.
 
 
 
 

2R

2R

2R

سبک  متغیر

 رسازندهیغ
سبک 

 سازنده

مشغولیت 

 تحصیلی

شکوفایی 

 اجتماعی

همبستگی 

 اجتماعی

انسجام 

 اجتماعی

پذیرش 

 اجتماعی

مشارکت 

 اجتماعی

سرزندگی 

 تحصیلی
سبک 

 غیرسازنده
1 **339/0- **330/0- **013/0- **022/0- **004/0- **029/0- **148/0- **358/0- 

سبک 
 سازنده

- 1 **473/0 **232/0 **221/0 **229/0 **260/0 **237/0 **634/0 

مشغولیت 
 تحصیلی

- - 1 **272/0 **265/0 **262/0 **291/0 **269/0 **448/0 

شکوفایی 
 اجتماعی

- - - 1 **439/0 **447/0 **797/0 **487/0 **474/0 

همبستگی 
 اجتماعی

- - - - 1 **429/0 **476/0 **473/0 **460/0 

انسجام 
 اجتماعی

- - - - - 1 **759/0 **479/0 **455/0 

پذیرش 
 اجتماعی

- - - - - - 1 **705/0 **447/0 

مشارکت 
 اجتماعی

- - - - - - - 1 **441/0 

سرزندگی 
 تحصیلی

- - - - - - - - 1 
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 سازنده ریو سبک غ یاجتماع یی،شکوفایلیتحص تیمشغولخلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام متغیرهای :4جدول

 

 

 

 

 

 سازنده  ریو سبک غ یاجتماع ییشکوفا ،یلیتحص تیمشغول ونیدار بودن رگرس یمعن یبررس یبرا انسیوار لیآزمون تحل: 5جدول

  

 ،یلیتحص تیشغولمتغیرهای م نیبدهد که می نشان 5نتایج جدول 
رابطه  یلیتحص یسازنده با سرزندگ ریسبک غ و یاجتماع ییشکوفا

 و یاجتماع ییفاشکوی، لیتحص تیمشغول یرهایوجود دارد و متغ

 یلیتحص یملاک سرزندگ ریمتغ ینیب شیسازنده قدرت پ ریسبک غ
 .دنرا دار

 
 تحلیل رگرسیون )متغیر که با استفاده از مدل گام به گام وارد معادله رگرسیون شده اند( :6جدول

 

استاندارد شده  βشود مقدار می شخصم 6جدول  جیبا توجه به نتا
 عدد نشان نیاست. ا0.648عدد  ،یلیتحص تیمشغول ریمربوط به متغ

 یبر سرزندگ میبه طور مستق یلیتحص تیمشغول ریدهد که متغمی
ملاک  ریمتغ راتییتغ ،یلیتحص تیمشغول ریاثر دارد و متغ یلیتحص

در  رییواحد تغ کیکند. اگر می ینیب شیرا پ یلیتحص یسرزندگ
ملاک  ریمشاهده شود متغ یلیتحص تیمشغول نیب شیپ ریمتغ

 شیمعنا که با افزا نیکند؛ بدمی ریی( تغ0.648) یلیتحص یسرزندگ
 دایپ شیافزا یلیتحص یسرزندگ ریمتغ یلیتحص تیمشغول ریمتغ

 استاندارد خطای R R2 2R ی پیش بینی کنندهمتغیرها

 29/3 418/0 420/0 648/0 یلیتحص تیمشغول .اول

 01/3 512/0 516/0 718/0  یاجتماع ییشکوفا ،یلیتحصتیمشغول.دوم

 92/2 542/0 548/0 740/0 سازنده ریو سبک غ یاجتماع یی،شکوفایلیتحص تیمشغولسوم.

 سطح معناداری Fآزمون  msمجذورات نمیانگی dfدرجه آزادی  ssمجذورات  مجموع شاخص آماری منبع تغییرات

  دارداستان خطای 585/1991 1 585/1991 مشغولیت تحصیلیرگرسیون 

 0005/0 812/183 835/10 254 068/2752 باقی مانده

    255 652/4743 جمع کل

   978/1222 2 957/2445 مشغولیت تحصیلی. شکوفایی اجتماعیرگرسیون 

 005/0 663/134 082/9 253 695/2297 باقیمانده

    255 652/4743 جمع کل

   291/1077 3 874/3231 رسازندهمشغولیت تحصیلی. شکوفایی اجتماعی. سبک غی رگرسیون

 0005/0 466/29 560/36 252 694/5264 باقیمانده

    255 568/8496 جمع کل

ضریب تفکیکی  شاخص ها منبع تغییرات 

 (1)رگرسیون 

استاندارد تفکیک ضریب خطای معیار

 B)رگرسیون )

برای معناداری شیب Tآزمون 

 خط رگرسیون

 سطح معناداری

 اول مدل
 

     860/14 مقدار ثابت

 0005/0 558/13 648/0 052/0 706/0 مشغولیت تحصیلی

     255/13 مقدار ثابت دوم مدل

 005/0 326/12 560/0 050/0 610/0 مشغولیت تحصیلی

 005/0 073/7 322/0 076/0 541/0 کوفایی اجتماعیش

مدل 
 سوم

     349/20 مقدار ثابت

 0005/0 539/10 494/0 051/0 537/0 مشغولیت تحصیلی

 0005/0 639/7 337/0 074/0 567/0 شکوفایی اجتماعی

 0005/0 -234/4 -191/0 024/0 -100/0 سبک غیرسازنده
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 تیمشغول ریمربوط به متغ Tشود مقدار می دهیکند. چنانچه دمی
 معنادار است.01/0( در سطح 13.558) یلیحصت

 ییشکوفا ریاستاندارد شده مربوط متغ βجدول، مقدار  نیا در
 ریدهد که متغمی عدد نشان نیاست. ا 0.322عدد  ،یاجتماع
اثر  یلیتحص یسرزندگ ریبر متغ میبه طور مستق یاجتماع ییشکوفا

 یملاک سرزندگ ریمتغ راتییتغ ،یاجتماع ییشکوفا ریدارد و متغ
 شیپ ریدر متغ رییواحد تغ کیکند. اگر می ینیب شیرا پ یلیتحص

 یملاک سرزندگ ریمشاهده شود متغ یاجتماع ییشکوفا نیب
 ریمتغ شیمعنا که با افزا نیکند؛ بدمی ریی( تغ0.322) یلیتحص

کند. می دایپ شیافزا یلیتحص یسرزندگ ریمتغ ،یاجتماع ییشکوفا

 ییشکوفا ریمربوط به متغ Tشود مقدار می دهیچنانچه د
 معنادار است.01/0( در سطح 7.073)یاجتماع

سازنده  ریسبک غ ریاستاندارد شده مربوط به متغ βمقدار  نیهمچن
سازنده  ریسبک غ ریدهد که متغمی عدد نشان نی( است. ا-0.191)

سبک  ریاثر دارد و متغ یلیتحص یسرزندگ ریبه طور معکوس بر متغ
را  یلیتحص یدگملاک سرزن ریمتغ راتیی( تغ-0.191سازنده) ریغ
 ریسبک غ نیب شیپ ریدر متغ رییتغ احدو کیکند. اگر می ینیب شیپ

 ریی(تغ-0.191)یلیتحص یملاک سرزندگ ریسازنده مشاهده شود متغ
 ریسازنده، متغ ریسبک غ ریمتغ شیمعنا که با افزا نیکند؛ بدمی

شود مقدار می دهیکند. چنانچه دمی دایکاهش پ یلیتحص یسرزندگ

T  01/0( در سطح -4.234سازنده ) ریسبک غ ریبه متغمربوط 
 معنادار است.

 جهیاحتمال نت 99/0با توجه به معنادار شدن رابطه محاسبه شده با 
سلامت  نیب نکهیبر ا یپژوهش مبن هیشود که فرضمی گرفته
 یحل مساله با سرزندگ یو سبک ها یلیتحص تیمشغول ،یاجتماع
 یرهایشود و متغمی دیید، تارابطه وجود دار انیدانشجو یلیتحص

 نیسازنده بهتر ریو سبک غ یاجتماع ییشکوفا ،یلیتحص تیمشغول
 هستند. یلیتحص یسرزندگ یکننده برا ینیب شیپ

 ییشکوفادهد که: بین می ضریب همبستگی نشاننتایج بررسی با 

بین (، =p<،474/0r 01/0)ی لیتحص یبا سرزندگ یاجتماع

، (=p<،460/0r 01/0)یلیتحص یسرزندگبایاجتماعیهمبستگ

(، =p<،455/0r 01/0)یلیتحص یبا سرزندگ یانسجام اجتماعبین 
 01/0) یلیتحص یبا سرزندگ یاجتماع رشیپذبین 

p<،447/0r= یلیتحص یبا سرزندگ یمشارکت اجتماع(، بین 

(01/0 p<،441/0r= بین ،)یبا سرزندگ یلیتحص تیمشغول 

 یک سازنده با سرزندگسبو بین  (=p<،448/0r 01/0) یلیتحص

رابطه مثبت و معناداری وجود  (= p<،634/0r 01/0) یلیتحص

رابطه منفی و  یلیتحص یبا سرزندگ رسازندهیسبک غداشت. و بین 

(. به عبارت دیگر هر =p<،358/0-r 01/0)معناداری وجود داشت 
 یلیتحص یسرزندگافزایش یابد، متغیر  رسازندهیسبک غچقدر متغیر 

افزایش سبک سازنده ابد و به عبارت دیگر هرچقدر متغیر یمی کاهش
 یابد. می نیز افزایش یلیتحص یسرزندگیابد، متغیر 

 

 بحث

 فرضیه پژوهش مبنی بر اینکهاساس نتایج حاصله از مطالعه حاضر، بر
حل مساله  یهاو سبک مشغولیت تحصیلی ،عیسلامت اجتما بین

شده و تایید ، رابطه وجود دارد یاندانشجوگی تحصیلی با سرزند
متغیرهای مشغولیت تحصیلی، شکوفایی اجتماعی و سبک غیر 
 سازنده بهترین پیش بینی کننده برای سرزندگی تحصیلی هستند.

با داشتن  انیدانشجوگردد که می تبیین صورت بدین حاصل نتیجه
خود  یشغل ندهیتوانند در مورد آمی بهتر یاجتماع یحس همبستگ

 یاهداف عال نسبت به قیدق یزیر و با برنامه نموده یریگمیتصم

شكوفایی اجتماعی به معنای از طرفی  .ندیخود تلاش نما

دانستن و اعتقاد داشتن به این است كه جامعه به شكل مثبتی 

پتانسیل  انیدر حال رشد است. فكركردن به اینكه دانشجو

را به  رشد به شكل مثبت را دارند و می توانند این پتانسیل

شكل بالفعل درآورند. آنها خود را با تصور اینكه در حال زندگی 

دهند و ی متكامل و عالی هستند، فریب نمیدر یک دنیا

از جهت فهم و درک زندگی ارتقا ها و آرزوهایشان را خواسته

در  انیشود كه دانشجومی ها باعث یژگیو نیا .بخشندمی

از طرفی دیگر  .خود كوشاتر باشند یلیانجام امور تحص

 مشاركت اجتماعی همچنین شبیه به مفاهیم مسئولیت

 خودكارآمد می دانشجویانپذیری و خودكارآمدی است. 

ند رفتارهای معینی را انجام داده و مقاصد خاصی را به نتوا

 كه با شور و شوق درس یانیدانشجو نید. همچنناتمام برسان

 یلیتحص شرفتیكنند پمی آن وقت صرف یخوانند و برامی

دهد می نشان یمختلف پژوهش یهاافته. یدارند یبهتر

 یلیو افت تحص یدچار مشكلات انضباط شتریب یانیدانشجو

مشكلات خود راه  یبرا ستندیقادر ن یشوند كه به درستمی

كنند و  یابیخود را ارز یحل ها ابند،راهیب یمناسب یحل ها

 یانینشجودا نیچن .رندیخود را در نظر بگ یرفتارها امدیپ

 یو تكانه ا یبصورت ناگهان ایبه مشكلات  نشمعمولا در واك
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دارند از مشكلات خود اجتناب  یسع ایو  رندیگمی میتصم

  كنند.

 جلالوند رشكاریم نتایج این فرضیه با یافته های پژوهش های

 (1398) همكارانویحسن(،1398سرچشمه) یصادق(،1399)

ریب همبستگی ضمطابقت دارد.(2020) وهمكاران لیگو

با  یاجتماع ییشكوفامحاسبه شده نشان داد كه بین 

 01/0)رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  یلیتحص یسرزندگ

p<،474/0r= .) 

افزایش  یاجتماع ییشكوفابه عبارت دیگر هر چقدر متغیر 

 جهینتیابد. می نیز افزایش یلیتحص یسرزندگیابد، متغیر 

 شودیم نییصورت تب نیل بداو یفرع هیحاصل از آزمون فرض

باور به اینكه اجتماع سرنوشت خود را در دست دارد و به كه 

ند. ك اش مسیر تكاملی خود را كنترل می مدد توان بالقوه

د ن، باور دارهستندكه از رشد شخصی برخوردار  دانشجویانی

. خود را در حال باشندمی كه خود سازنده سرنوشت خویش

 می تلاشند كه ندا روهای بالقوه میتحول مستمر و دارای نی

 .دند تا این نیروها را شكوفا كننكن

اجتماعی  سلامتواجد سطوح مطلوب این بعد  دانشجویان 

امیدوارترند و معتقدند  نسبت به وضعیت كنونی و آینده جامع

. این امر جهان به مكانی بهتر برای هم افراد تبدیل خواهد شد

یلی در بعد آكادمیک باعث بهبود شرایط سرزندگی تحص

 هایهای پژوهشنتایج این فرضیه بایافته گردد.می دانشجویان

مطابقت (2020وهمكاران) لیگو (1399)یبروجن یمیسل

ضریب همبستگی محاسبه شده نشان داد كه بین دارد. 

رابطه مثبت و  یلیتحص یبا سرزندگ یاجتماع یهمبستگ

عبارت دیگر (. به =p<،460/0r 01/0)معناداری وجود دارد 

افزایش یابد، متغیر  یاجتماع یهمبستگهر چقدر متغیر 

 یابد.می نیز افزایش یلیتحص یسرزندگ

 نییصورت تب نیبد دوم یفرع هیحاصل از آزمون فرض جهینت 

یعنی اعتقاد به اینكه اجتماع  همبستگی اجتماعیكه  شودیم

بینی است. همبستگی  قابل فهم، منطقی و قابل پیش

معنایی در زندگی قابل مقایسه است و  ر مقابل بیاجتماعی د

از اجتماع به صورت قابل فهم، قابل  دانشجویانشامل ارزیابی 

بینی و مخصوص در حقیقت دركی كه فرد نسبت به  پیش

كیفیت سازماندهی و اداره دنیای اجتماعی اطراف خود دارد. 

به طرحهای اجتماعی بوده و  علاقه مندسالم،  دانشجویان

. كنند، قادر به فهم وقایع اطرافشان هستند س میاحسا

اجتماعی معادل تسلط بر محیط در مقیاس روان  همبستگی

و توانمندی برای  صلاحیتاست، تسلط یعنی احساس 

های مناسب  مدیریت محیط پیچیده و انتخاب یا خلق زمینه

معنایی و در  اجتماعی متضاد پوچی و بی همبستگیشخصی. 

صورت منطقی، هوشمند، قابل درک و قابل مجموع دنیا را به 

. چنین دانشجویانی كه دیدگاهشان بر بینی دیدن است پیش

توانند در انجام می باشد بهترمی همبستگی اجتماعی اساس

تكالیف تحصیلی خود موفق عمل نموده و رسالت تحصیلی 

آورند. آنها موفقیت تحصیلی خود را در سایه می خود را به جا

نتایج این فرضیه با یافته  آورند.می صیلی بدستسرزندگی تح

 وهمكاران لوپزو  (1398سرچشمه) یصادقهای پژوهش های 

 مطابقت دارد. (2020)

انسجام ضریب همبستگی محاسبه شده نشان داد كه بین 

رابطه مثبت و معناداری وجود  یلیتحص یبا سرزندگ یاجتماع

چقدر متغیر (. به عبارت دیگر هر =p<،455/0r 01/0)دارد 

نیز  یلیتحص یسرزندگافزایش یابد، متغیر  یانسجام اجتماع

 سوم یفرع هیحاصل از آزمون فرض جهینت یابد.می افزایش

انسجام یا همان همبستگی كه  شودیم نییصورت تب نیبد

بودن، فكر كردن ه اجتماعی به معنای احساس بخشی از جامع

حمایت شدن از به اینكه فرد به جامعه تعلق دارد. احساس 

 .طریق جامعه و سهم داشتن در آن

ای است كه در آن  بنابراین انسجام اجتماعی آن در درجه 

كنند كه چیز مشتركی بین آنها و كسانی  مردم احساس می

 سازند وجود دارد مثل همسایه كه واقعیت اجتماعی آنها را می

. چنین دانشجویانی خود را متعلق به آحاد جامعه هایشان

كنند با حداكثر توان خود در خدمت جامعه می ته و تلاشدانس

باشند. آنها با چنین بینشی دارای سرزندگی تحصیلی بالایی 

بوده و موفقیت تحصیلی خود را در مسیر توسعه دانش فنی 

  دهند.می جهت خدمتگذاری به جامعه خود مورد توجه قرار

 (1398)هیگاك یشهبازهایپژوهشهاییافتهبافرضیهایننتایج 

 مطابقت دارد.(2020وهمكاران) ژنو 

 

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/


 

                                                                                                                                                                                            

 http://hmed.mums.ac.ir                                                        1405،پايیز،مهر3،شماره 17افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

 

 رحیم آقايی  و همکاران                          رابطه سلامت اجتماعی، مشغولیت تحصیلی و سبک های حل مساله با سرزندگی تحصیلی                                                      6

 

 رشیپذضریب همبستگی محاسبه شده نشان داد كه بین 

رابطه مثبت و معناداری وجود  یلیتحص یبا سرزندگ یاجتماع

(. به عبارت دیگر هر چقدر متغیر =p<،447/0r 01/0)دارد 

نیز  یلیتحص یسرزندگافزایش یابد، متغیر  یاجتماع رشیپذ

 چهارم یفرع هیحاصل از آزمون فرض جهینت یابد.می افزایش

داشتن گرایشات مثبت نسبت كه  شودیم نییصورت تب نیبد

به افراد و به طور كلی پذیرش افراد علیرغم برخی رفتارهای 

كننده و پیچیده آنها، پذیرش اجتماعی مصداق  سردرگم

 دانشجویاناجتماعی از پذیرش خود است. در پذیرش خود 

احساس خوبی در مورد خود و زندگی گذشته  نگرش مثبت و

د هم جنبه نهایی كه دار ها و ناتوانایید و با وجود ضعفندار

اجتماع  دانشجویان،د. در پذیرش اجتماعی نپذیر خود را می

های مثبت و منفی باور ها و جنبهو مردم آن را با هم نقص

ند، برخوردار سلامتید. افرادی كه از این بعد نپذیر د و میندار

اجتماع را به صورت یک مجموعه كلی و عمومی كه از افراد 

د و به دیگران به عنوان نكن مختلف تشكیل شده، درک می

. بر این ظرفیت و مهربان، اعتماد و اطمینان دارند افراد با

اساس دارای سرزندگی تحصیلی بیشتری بوده و شرایط 

زنند. می تحصیلی و پیشرفت تحصیلی بهتری را برای خود رقم

آرا و  وانیك نتایج این فرضیه با یافته های پژوهش های

 مطابقت دارد.(1398همكاران)

مشاركت ضریب همبستگی محاسبه شده نشان داد كه بین 

رابطه مثبت و معناداری وجود  یلیتحص یبا سرزندگ یاجتماع

(. به عبارت دیگر هر چقدر متغیر =p<،441/0r 01/0)دارد 

نیز  یلیتحص یسرزندگیابد، متغیر  افزایش یمشاركت اجتماع

 پنجم یفرع هیحاصل از آزمون فرض جهینتیابد. می افزایش

مشاركت اجتماعی باوری است كه  شودیم نییصورت تب نیبد

د ندان خود را عضو حیاتی اجتماع می دانشجویانكه طبق آن 

ند چیز ارزشمندی برای عرضه به دنیا و اجتماع نك و فكر می

 داشته كنند كه احساس دوست می تلاشافراد  د. ایننخود دار

شدن كنند و در دنیایی كه صرفاً بدلیل انسان بودن برای آنها 

كنند می . بر این اساس تلاشارزش قائل است، سهیم باشند

درجات علمی خود را در دانشگاه با نمرات عالی اخذ نمایند و 

. این امر موجب بهوبدی در سرزندگی تحصیلی آنها خواهد شد

مشاركت اجتماعی موازی با بعد هدف در زندگی از از طرفی 

مسئولیت اجتماعی یعنی ایجاد  .روان است سلامتمقیاس 

تعهدات مشخص در ارتباط با اجتماع. از مجموع این دو مفهوم 

مشاركت اجتماعی بطور كلی . آید مشاركت اجتماعی پدید می

كه آنچه كند  یعنی اینكه آیا و به چه میزان فرد احساس می

 دهد بوسیله اجتماع ارزشمند تلقی می كه در دنیا انجام می

. این امر باعث شكل گیری شود و در رفاه عمومی مؤثر است

نوعی تعهدمداری در مسئولیت پذیری تحصیلات آكادمیک در 

 یلیتحص یسرزندگشود و در این راستا می دانشجویان

 متعاقبا بهبود خواهد یافت.  انیدانشجو

 یمیسل ین فرضیه با یافته های پژوهش هاینتایج ا

 مطابقت دارد. (1398سرچشمه) یصادقو  (1399)یبروجن

 تیمشغولضریب همبستگی محاسبه شده نشان داد كه بین 

رابطه مثبت و معناداری وجود  یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص

(. به عبارت دیگر هر چقدر متغیر =p<،448/0r 01/0)دارد 

نیز  یلیتحص یسرزندگیش یابد، متغیر افزا یلیتحص تیمشغول

 ششم یفرع هیحاصل از آزمون فرض جهینت یابد.می افزایش

 مشغولیت تحصیلی باعثكه  شودیم نییصورت تب نیبد

شود روابط دانشجویان با دانشگاه بهتر درک و بررسی شود. می

از سویی، دانشجویانیكه مشغولیت تحصیلی بیشتری دارند 

 كنند. می نشگاه كسبنمرات بالاتری را دا

ه مروابط در محیط آموزشی به عنوان یكی از ابعاد برنااز طرفی 

ی در ارتقای پیشرفت تحصیلی تدرسی پنهان، نقش بسیار حیا

كند به نحوی به می تلاش دانشجوییو موفقیت دارد. هر 

خود عمل كند، ولی ازآنجاكه این امر در یک محیط  وظایف

اهیمی از قبیل مشاركت و رقابت افتد، مفمی اجتماعی اتفاق

شدن، بودن  گیرد كه این دو مفهوم احساس دیدهمی هم شكل

كند و در ادامه می ایجاد دانشجویانو مفید بودن را در 

گیرد انرژی و انگیزه بیشتری می دانشجویان بازخوردی كه از

كند و باعث ارتقای می ایجاد دانشجویانبرای ادامه فعالیت در 

نتایج این فرضیه با  .شودمی سرزندگی تحصیلی هرچه بیشتر

 و ژنو  (1399) جلالوند رشكاریم یافته های پژوهش های

 مطابقت دارد. (2020همكاران)

سبک ضریب همبستگی محاسبه شده نشان داد كه بین 

رابطه منفی و معناداری  یلیتحص یبا سرزندگ رسازندهیغ

گر هر چقدر (. به عبارت دی=p<،358/0-r 01/0)وجود دارد 
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 یسرزندگافزایش یابد، متغیر  سازنده ریسبک غمتغیر 

 یفرع هیحاصل از آزمون فرض جهینتیابد. می كاهش یلیتحص

یكی از دلایل كاهش كه  شودیم نییصورت تب نیهفتم بد

سطوح سرزندگی تحصیلی دانشجویان این است كه 

دانشجویان، راه حل های كمتری برای وضعیت های دشوار 

كنند و راه حل هایشان نسبت به سایر افراد می ع، اتخاذاجتما

كم اثرتر است. استفاده نكردن از ظرفیت ها و مهارت های 

شناختی، همواره دانشجویان را در موقعیت های مساله دار 

سازد و زمینه استقرار رفتارهای مبتنی بر احساس می متوقف

ند گناه، احساس طردشدگی، انزوا و مشكلات تحصیلی مان

سطوح پایین سرزندگی تحصیلی و عدم پیشرفت تحصیلی را 

كند. در نتیجه مشكلات آنها نه تنها حل نمی شود، می فراهم

 بلكه خود باعث ایجاد مشكلات متعدد تحصیلی دیگر نیز

شود. در این راستا افراد فاقد مهارت حل مساله در مواجهه می

ی و بامسائل و مشكلات گوناگونی كه در زندگی تحصیل

شوند قادر به پیش بینی پیامد عمل می شخصی با آنها روبرو

خود نبوده و نمی توانند برای حل مشكل به راه های مختلف 

شوند.این می و متنوع بیندیشند و به سهولت مغلوب مشكلات

كنند و می افراد به احتمال بیشتر مشكلات تحصیلی را لمس

گی تحصیلی نهایتاً باعث سرخوردگی و كاهش سطوح سرزند

  شود.می در آنها

 (،1397)یمحمد نتایج این فرضیه با یافته های پژوهش های

 مطابقت دارد. (2021همكاران) و پركمانو (1395)یناروئ

سبک ضریب همبستگی محاسبه شده نشان داد كه بین 

رابطه مثبت و معناداری وجود  یلیتحص یسازنده با سرزندگ

رت دیگر هرچقدر متغیر (. به عبا=p<،634/0r 01/0)دارد 

نیز  یلیتحص یسرزندگافزایش یابد، متغیر سبک سازنده 

 هشتم یفرع هیحاصل از آزمون فرض جهینت یابد.می افزایش

كه دانشجویانی كه سبک حل  شودیم نییصورت تب نیبد

كنند در هنگام می گیرند تلاشمی مساله سازنده را در پیش

ده تمامی راه حل های مواجهه با مشكلات غیربرنامه ریزی ش

انتخاب را مد نظر قرار داده و مطمئن ترین و اثربخش ترین 

مسیر حل مساله را اجرا نمایند. آنها با تامل در مشكلات 

كنند راهكارهای ارزشمند را تحلیل می تحصیلی خود سعی

نموده و به جای قضاوت سریع، با تأمل بیشتری نسبت به حل 

 جه كنند. مسائل تحصیلی و شخصی خود تو

 ندشومی مواجه یكه با مشكل یهنگامچنین دانشجویانی 

بالایی نسبت به حل مشكلات  تیكه با خلاق ندشومی کیتحر

 یكه ممكن است راه ها ییتا آنجانمایند.در این راستا عمل 

به خواهند گرفت. در نظر  تیمواجهه با موقع یرا برا یادیز

را خارج از  یلراه ح ندتوانمی ی این دانشجویانطور كل

آن را پیاده سازی نمایند. و  رویت نمودهمشكل  یها تیموقع

 بر این اساس آنها سطوح بالایی از انگیزه تحصیلی را درک

كنند و سرزندگی تحصیلی بالایی را تجربه خواهند نمود. می

ی بروجن یمیسلنتایج این فرضیه با یافته های پژوهش های 

 مطابقت دارد. (1398) و همكاران یحسنو  (1399)
 

 نتیجه گیری

عدم تمایل دانشجویان جهت پاسخ دادن به در این مطالعه، 

سوالات پرسشنامه ها به علت حجم بالای سوالات پرسشنامه 

و خستگی دانشجویان از جمله محدودیت های مطالعه بوده 

 میتعم تیكه ظرف قیتحق نیا هایتیاز محدوددیگر  یكی اند.

پژوهش را  نیا یكه جامعه آمار است نیدهد امی را كاهش

واحد  یدانشگاه علوم پزشكجویان رشته پزشكی تنها دانش

 از اینرو، پیشنهاد دادند. لیخودگردان رامسر تشك سیپرد

شود مشابه این پژوهش در سایر سازمانهای آموزشی می

 یو موسسات آموزش عال یسراسر یدانشگاه هاهمچون 

پژوهش با یكدیگر مقایسه  ی انجام گیرد و نتایج دورانتفاعیغ

و همچنین سایر متغیرهای مرتبط با سرزندگی  گردد.

 ی وریادگی یخودراهبری، لیاسترس تحصتحصیلی مانند 

 ی نیز بررسی شوند. فرد یجانیه هیسرما

 

 تقدیر و تشکر
در شركت كننده گرامی دانشجویان از كلیه پژوهشگران 

 .نمایندمی مطالعه حاضر تقدیر و تشكر

 

 د منافعتضا
نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی در خصوص انتشار نتایج 

 .دارنداین مقاله اعلام نمی

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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 حمایت مالی
گونه حمایت مالی از دارند که این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

 .سازمان یا نهاد خاصی دریافت نکرده است
 

 ملاحظات اخلاقی 
تخصصی  قاله حاضر برگرفته از پژوهش مصوب در شورایم

آزاد اسلامی واحد تنكابن با كد دانشگاه پژوهش 

باشد. می1592900550087471399162360951

كلیه شركت كنندكان با كسب رضایت آگاهانه در این مطالعه 

شركت نمودند و تمامی ملاحظات اخلاقی در تدوین و گزارش 

 .این مطالعه رعایت شدند

 

 

 

 

 

سندگانیمشارکت نو

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 :             *    

   
  %25            2526    50   %     51    75          %76    

 طراحی طرح مفهوم سازی 

جمع آوری 

و/یا پردازش 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش 

پیش 

نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

نهایی 

 سازی

پاسخگویی 

به تمام 

جنبه های 

 كار 

 25 20 10 10 10 60 25 40 س. حسینی

 25 20 25 70 25 15 25 10 حمیدیم.

 25 30 25 10 25 15 25 10 خ. حاتمی پور

 25 30 40 10 40 10 25 40 آقاییف.
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