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Introduction: The most common method of educational evaluation is taking an 
exam, which usually results in anxiety. Exam anxiety has a negative impact on 
students' success and career prospects. Therefore, this study aimed to 
investigate the level of exam anxiety among students of the Zahedan School of 
Nursing and Midwifery. 
Materials & Methods: The present study is a descriptive-analytical and cross-
sectional study that was conducted in 2024 using the Sarason test anxiety 
questionnaire(Score range: 0–37) on 255 nursing students at Zahedan school of 
nursing and midwifery. The results were analyzed using spss-22 software and 
using t-test and anova tests, followed by post hoc tests . 
Results: The results of the present study showed that the average test anxiety of 
students was moderate to high (20.60±6.03). The highest level of test anxiety 
was in nursing students (19.61 ±4.12) and the lowest level was in emergency 
medical students (11.11 ±4.24). In addition, there was a significant relationship 
between the level of anxiety of students and some demographic variables such 
as gender, field of study and academic year(p≤0.05). 

Conclusion: Test anxiety is a common phenomenon and a major concern of 

educational systems around the world, which can have a negative impact on 
students' success during the educational process. Therefore, using all preventive 
or mitigating measures can be important and useful. 
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باشد که معمولا اضطراب به دنبال  یامتحان م ی،برگزار یآموزش یابیارزش ی وهیش نیتر عیمقدمه:شا :مقدمه

سطح  یمطالعه با هدف بررس نیدارد. لذا ا انیدانشجو یشغل ندهیو آ تیبر موفق یمنف ریاضطراب امتحان تاث دارد.

 .دیدزاهدان انجام گر ییو ماما یدانشکده پرستار انیاضطراب امتحان دانشجو

و با استفاده  1403باشد که در سال  یم ینوع مقطعو از  یلتحلی – یفیتوص مطالعه کیمطالعه حاضر  :روش کار

دانشکده  یپرستار انینفر از دانشجو255 یبر رو (0_37دامنه نمرات بین )از پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون 

 t-test هایو با استفاده از آزمون spss-22با استفاده از نرم افزار  جی. نتا دیزاهدان انجام گرد ییو ماما یپرستار

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز یبیتعق های،آزمون Anovaو

 (متوسط و بالامی باشددر حد میانگین اضطراب امتحان دانشجویان نتایج پژوهش حاضر نشان داد که :نتايج

( و کمترین میزان 61/19±12/4سطح اضطراب امتحان در دانشجویان پرستاری ) بالاترین میزان .(60/20 03/6±

بود. علاوه بر این بین سطح اضطراب دانشجویان با بعضی از )4/11±24/11 (پزشکی هایفوریت در دانشجویان

 ((p≤0/05متغیرهای دموگرافیک مانند جنس، رشته ی تحصیلی و سال تحصیلی ارتباط معنی داری وجود دارد . 

 می تواندآموزشی دنیاست که  هایعمده نظام هایرایج و نگرانی هایاضطراب امتحان از پدیده :نتیجه گیری

تمامی تدابیر پیش گیری کننده یا  .لذا استفاده از تاثیر منفی برموفقیت دانشجویان طی فرایند تحصیل داشته باشد

 ده آن می تواند مهم و مفید باشد.تخفیف دهن
 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 مقدمه
امروزی است که به  هایندگیاضطراب یکی از مشکلات اصلی ز

فیزیولوژیک  هایهیجان برای رسیدن به نیازاحساس تنش یا صورت

براساس تعریف انجمن  .(1)دهدمیاساسی خود رانشان  هاییا تقاضا
با تنش و  همراهطراب به صورت احساس روانشناسان آمریکا، اض

شود که معمولا  همراه با تغییرات فیزیولوژیکی میافکار نگران، بیان 
حد، بارکاری بیش از دلایل مختلفی همچون و به(2)باشدمی

 .(1)آیدمیبوجود  مواردی از این قبیل امتحانات رقابتی، روابط و 
همچنین نشان داده اند که دو نوع اضطراب وجود دارد که  مطالعات 

باشد. وجه تمایز آنها میشامل اضطراب خصیصه و اضطراب حالت 
و شخصیت و میدر این است که اضطراب خصیصه به اضطراب دائ

گردد در حالی که اضطراب حالت به شرایط میخصوصیات فردی بر 
. مطالعات جهانی نیز در این (3)شودمیهیجانی موقت فرد اطلاق 

ترین انواع اضطراب موجود و دهند که یکی از رایجنشان می زمینه
رو به افزایش در بین دانشجویان، اضطراب امتحان است که نوعی 

 هایبه صورت پاسخ که خود را(4, 3)باشدمیاز اضطراب حالت 
یک آزمون  که فرد خود را برایمیدر هنگا اریرفتفیزیکی،روانی و 

.این (5)دهد مینشان یا در حال انجام یک آزمون است،  کندمیآماده 
برنامه  ه دلایل مختلفی همچوندر بین دانشجویان ب نوع اضطراب

درسی سنگین، اعتیاد به الکل و مواد مخدر و رژیم غذایی به وجود 

 .(3, 1)آیدمی

اهداف آموزش عالی، تشویق دانشجویان به یادگیری و ازآن جاییکه از
ی که یادگیری هایاست، برای دستیابی به چنین اهدافی فاکتور

ارزیابی شود، از جمله این دهد باید میدانشجویان را تحت تاثیر قرار 
تار چند توان به اضطراب امتحان اشاره کرد.که یک ساخمیها فاکتور

که با نگرانی، احساسی بودن، ترس از شکست و عدم  بعدی است
 . (2)شودمیاعتماد به نفس ترکیب 

ده رایج میان دانشجویان و یکی اضطراب امتحان یک پدی
دانشجویان ایجاد زمانی در مشکلات سیستم آموزشی است واز

رخ میو هنگا (6)شود که بدانند عملکردشان ارزیابی خواهد شدمی
که یک اضطراب شدید مانع از نشان دادن پتانسیل واقعی دهد می

را به ویژه در محیط آموزشی  شود و در نتیجه عملکرد فردمیفرد 
تاثیر گذاری بر فرایندهای شناختی فرد،عملکرد و با(2)دهدمی کاهش

 هایاو را تحت تاثیر قرار داده و باعث بروز نتایج منفی و ناراحتی
در واقع اضطراب امتحان موجب پرت  .(7)شودمیجسمانی در وی 

شدن حواس دانشجویان و اختلال در مهارت پردازش آنان 
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شود تا حافظه کاری دانشجویان مخصوصا در میو باعث  (6)شودمی
. علاوه بر این، اضطراب نامطلوب با (8)زمان امتحان کاهش یابد

یین دانشجویان ، کاهش توانایی حل تعارضات بین عزت نفس پا
فردی، اختلال خواب، اختلال کمبود توجه، ناتوانی در تمرکز، تمایل 

 .(9)به خودکشی و سوء مصرف الکل و مواد مخدر مرتبط است
 امتحان ( در اضطراب1978) 1اساس بیان ساراسون و استویسبر

گیرد که طی آن نگران شده و هر اندازه به می،فرد در فرایندی قرار 
گیرد .در میشود عملکرد او تحت تاثیر قرار میزمان امتحان نزدیک 

این نوع اضطراب ،فرد توانایی تمرکز بر مطالب آموخته شده را 
عدم موفقیت نداشته و ذهنش به تفکرات تهدیدآمیز و منفی ناشی از 

شود میشود که با این فرایند ذهن او خالی از موضوعاتی میمتمرکز 

 .(7)که کاملا برایش آشنا بوده است

طولانی شدن توان در میرا بنابراین پیامدهای اضطراب امتحان 
دوره مطالعه، افزایش نرخ ترک تحصیل، شکست در امتحانات و 

جمله ریسک  از .(10)مشاهده نمود و روانی میاختلالات جس
توان به افسردگی، مهارت میاضطراب امتحان مربوط به  هایفاکتور

علاوه بر . (8)ضعیف مطالعاتی و عدم ثبات احساسی اشاره کرد
نی که نمره اضطراب امتحان بالاتری دارند، در طول دانشجویااین،

مانند تعریق شدید، معده درد و تپش قلب  میامتحان مشکلات جس
 . (11)کنندرا تجربه می

 لی،غش هایبا توجه به شیوع بالای اضطراب امتحان میان تمام رده
ی تهیه شود که سطح اضطراب امتحان را بسنجد هایلازم است ابزار

از آن جاییکه یکی از مهم ترین دوران زندگی،دوران تحصیل  و (8)
است که بر سایر ابعاد زندگی تاثیر دارد و یکی از مسائل بزرگ 

آموزشی پایین بودن سطح عملکرد تحصیلی  هایتحصیل و نظام
توان دریافت که اضطراب، مخصوصا اضطراب امتحان می (12)است

یک پدیده ی فراگیر در میان دانشجویان است که علاوه بر تاثیر در 
عملکرد فرد در طی امتحان، برای سلامت جسم و روان وی نیز 
خطر آفرین است.حال ذکر این نکته ضروری است که اضطراب 

ی، به دلیل برنامه علوم پزشک هایامتحان در میان دانشجویان رشته
درسی سنگین و فشرده و حضور توامان در محیط آموزش تئوری و 

سطح بالینی دو چندان است، لذا بر آن هستیم تا در پژوهش حاضر 
میان دانشجویان دانشکده پرستاری و  اضطراب امتحان در

مامایی)پرستاری، فوریتهای پزشکی،مامایی و اتاق عمل( دانشگاه 
 را بسنجیم. 1403در سال  علوم پزشکی زاهدان
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 روش کار

 تحلیلی از نوع مقطعی -پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی
دانشجویان دانشکده پرستاری و کلیه جامعه پژوهش را  باشد.می

 پزشکی، هایفوریت عمل، اتاق هایرشتهدر  که مامایی زاهدان
مشغول به  1404-1403سال این دانشکده در مامایی پرستاری و

حجم نمونه بر اساس مطالعات قبلی دادند .میتحصیل بودند تشکیل 
نفر 255تعیین حجم نمونه تعیین شدند و به این ترتیب  هایو فرمول

ای )طبقه به صورت چند مرحله گیری نمونه به مطالعه وارد شدند.

ل به ر مرحله اوبه این صورت که د .بود ای و تصادفی سیستماتیک(
ر رشته و سپس اساس فراوانی دانشجویان ه بر صورت طبقه ای و

ها گیری تصادفی سیستماتیک نمونهبراساس نمونه ،در مرحبله بعدی
 دو .معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از حداقلانتخاب شدند

 هاداده آوری جمع زمان در باشند و گذرانده را تحصیلی دوره از ترم

.  داشته وتمایل به شرکت در مطالعه داشتند اشتغال تحصیل به
 تکمیل و ترم یک ی برا صرفاً معیارهای خروج از مطالعه مهمانی

 و قانونی مجوزهای ازکسب بعد. بود عدد(10)ها نامه پرسش ناقص
ی از کمیته( IR.ZAUMS.REC.1402.477)اخلاقکد  دریافت

 به دادن اطمینان ضمن اخلاق دانشگاه علوم پزشکی زاهدان و

 توسط نامه پرسش دانشجویان، به فردی اطلاعات ماندن محرمانه

 سپس و توزیع آنان در بین دانشجوئی شماره و اسم ذکر بدون محقق

رسشنامه ای دوبخشی استفاده در این مطالعه از پ د.گردی آوری جمع
 .گردید

فردی و دموگرافیک  اطلاعات شاملاین پرسشنامه بخش اول  
بود .  2اضطراب امتحان ساراسون بخش دوم مقیاس ودانشجویان 

تجدید نظر  1980ساخته شد و در سال  1957این مقیاس در سال 
گویه با پاسخ درست و غلط  37نسخه ابتدایی دارای  (13)شده است

 12است. امتیاز کسب شده کمتر از  0_37است، دامنه نمرات بین 
دارد. نمره  میدهد که فرد برای امتحان اضطراب کمینشان 

 20ز نشان دهنده اضطراب امتحان متوسط و نمره بالاتر ا 12_20
روایی محتوایی و نشان دهنده اضطراب امتحان در سطح بالا است. 

صوری مقیاس اضطراب امتحان توسط جوکار به نقل از نجاریان 

به گزارش خشنودی و همکاران در  .(14)مورد تایید قرار گرفته است
پایایی این پرسشنامه در بسیاری از مطالعات با  ، اعتبار و 1392سال

و روایی معیار  72/0، همسانی درونی 88/0ضریب آلفای کرونباخ 

برای  1386چراغیان و همکاران در سال . (15)بیان شده است 72/0
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و  95/0و ضریب آلفای کرونباخ  88/0این ابزار روایی باز آزمایی 
در مطالعه یزدانی و  .(13)گزارش نموده اند  72/0روایی معیار 

سازگاری ، 88/0، ضریب آلفای کرونباخ 1391همکاران در سال 

 . (16)گزارش شده است 72/0و روایی استاندارد  95/0داخلی 

 22 نسخه SPSS افزار نرم کارگیری به ها باداده تحلیل و تجزیه

 از پژوهش اهداف به یدنرس و جداول تنظیم جهت .گرفت صورت

که به این صورت  .شد استفاده استنباطی و آمار توصیفی هایآزمون
ها بر اساس آزمون کولمگراف و بعد از بررسی نرمال بودن داده

های مستقل و آنالیز برای گروه t-testآزمون  اسمیرونوف از

 استفاده شد. α= 05/0در سطح معنی داری  (Anova) واریانس

 

 هاافتهی

کنندگان  مشارکت یسن نیانگیپژوهش حاضر نشان داد که م جینتا

( %1/73)  مونث آنها اکثر و بودسال  21/22± 04/1پژوهش نیدر ا
 نیانگی( بودند م%59) دانشجویی خوابگاه ساکن و( %96 /15) مجرد

بر حسب مشخصات  انیاضطراب امتحان دانشجو ینمرات کل
  آورده شده است . 1در جدول  کیدموگراف

 انیدر دانشجو یبه صورت کل اضطراب امتحان نیانگیم یبررس

نشان داد که  نیپژوهش حاضر همچن جنتای.  بود 60/20 03/6±
سطح اضطراب امتحان بالا  %9/45 افراد تحت مطالعه تیاکثر

 یدارا %5/14سطح اضطراب متوسط و  یآنها دارا %6/40داشتند 
امتحان  اضطرابو درصد  یفراوان بودند. نییسطح اضطراب پا

 آورده شده است. 2ترم و رشته در جدول  کیبه تفک انیدانشجو
سطح اضطراب امتحان در  نینشان داد که ب نیمطالعه همچن جینتا

که  یوجود دارد. به طور یدار یمختلف تفاوت معن هایرشته
 نیو کمتر یپرستار انیاضطراب امتحان در دانشجو زانیم نیبالاتر

 باشد . می یپزشک هایتیفور انیدر دانشجو زانیم
اضطراب امتحان بر حسب جنس با  یکل ینمره  نیانگیم یبررس

از نظر  دو جنس نینشان داد که ب t-test یآزمون آمار استفاده از

 نی(. علاوه بر ا P ≤05/0وجود دارد)  یدار یتفاوت معن یآمار
مجرد سطح اضطراب  انیمتاهل نسبت به دانشجو انیدانشجو

 یتفاوت از نظر آمار نیا یولرا تجربه کرده بودند  یامتحان کمتر
 دار نبود . یمعن
 یمختلف اقتصاد هایگروه نینشان داد ب نیهمچن هایبررس جینتا

تفاوت وجود ندارد .اما بر  اضطراب امتحان زانیو محل سکونت در م
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که  یارتباط وجود دارد به طور یلیسال تحص ریاساس متغ
قرار داشتند اضطراب  لیاول و دوم تحص هایدر سال انیدانشجو

 post Hocآزمون  یجهینت . دکردنمیرا تجربه  یشتریامتحان ب

(tukey)سال اول و دوم با  انیدانشجو نیب که نشان داد زین
وجود  یدار یتفاوت معن یاز نظر آمار سال سوم و چهارم انیدانشجو

 (. P ≤05/0دارد) 

 نمره اضطراب امتحان نیانگیو م یفراوان عی:توز 1جدول

 کیبر حسب مشخصات دموگراف انیدانشجو

فراوانی  متغییر

 )درصد(

اضطراب 

 امتحان 

نتایج 

 آزمون 

 = P 004/0 7/12±2/26 (9/27)70 مذکر  جنس 

 8/16±2/20 (1/71)185 مونث

 وضعیت 
 تاهل

 = P 07/0 3/12±2/23 (15/92)235 مجرد 

 3/11±9/21 (88/5)15 متاهل 

وضعیت 
 سکونت 

 = P 21/0 3/12±32/24 (21)50 با خانواده 

 2/12±12/37 (79)178 خوابگاه  

وضعیت 
 اقتصادی

 = P 06/0 2/12±72/31 (76/11)30 خوب 

 4/14±34/23 (8/58)150 متوسط  

 3/17±34/21 (41/29) 75 پایین 

رشته 
 تحصیلی 

های فوریت
 پزشکی 

40(52/11) 24/11±4/11 001/0 P ≤ 

 
 2/13±64/01 (52/11)40 اتاق عمل 

 4/19±12/61 (03/68)120 پرستاری

 3/14±22/41 (14/15)55 مامایی
 

:توزیع فروانی و درصد اضطراب امتحان بر اساس رشته 2جدول

 و ترم تحصیلی دانشجویان 

 نمره 

     رشته تحصیلی

نتایج  بالا متوسط  پایین 

 آزمون

 ≥P 001/0 (80/9)25 (88/5)15 (93/3)10 4و3ترم  پرستاری

 (45/7)19 (93/3)10 (17/1)3 6و5ترم  

 (17/1)3 (56/1)4 (96/1) 5 8و7ترم 

 = P 05/0 (31/4)11 (17/1)3 (96/1)5 4و3ترم  مامایی 

 (13/3)8 (74/2)7 (17/1)3 6و5ترم  

 (52/3)9 (13/3)8 (13/3)8 8و7ترم 

فوریتهای 
 پزشکی

 = P 04/0 (17/1)3 (93/3)10 (23/8)21 4و3ترم 

 (13/3)8 (56/1)4 (78/0)22 6و5ترم  

 (35/2)6 (13/3)8 (56/1)4 8و7ترم 

 = P 04/0 (13/3)8 (78/0) 2 (56/1)4 4و3ترم  اتاق عمل 

 (74/2)7 (17/1)3 (78/0)2 6و5ترم  

 (78/0) 2 (56/1)4 (17/1)3 8و7ترم 

 بحث

 یمشارکت کنندگان دارا تیپژوهش حاضر نشان داد که اکثر جینتا
.که همسو با  باشندمی متوسط و بالا سطح اضطراب امتحان

در مطالعه خود  زیها نآنباشد میو همکاران  اریمطالعه باز هایافتهی
سطح  لامیا یدانشگاه علوم پزشک انیکه دانشجو نشان دادند

( . پوربرات و 17)کنندمی بهرا تجر یدیاضطراب متوسط و شد
انجام  یگروه پزشک انیکه بر دانشجو یادر مطالعه زیهمکاران ن

مورد مطالعه نمره  انیاز دو سوم دانشجو شیدادند نشان دادند که ب
بخش از  نیا جی( نتا18امتحان متوسط به بالا داشته اند) یاضطرا

و  یزدانیو همکاران و  یمحمد هایافتهیبا  نیمطالعه همچن
 (.20, 19باشد )میهمسو  زیهمکاران ن

افراد،روان  یتیشخص پیمانند ت یعوامل متعدد نکهیبا توجه به ا
شود که نمره اضطراب میباعث  یدر زندگ نیینفس پا ،عزتیرنجور

 یعلوم پزشک هایرشته تیماه لی. اما،به دلابدی شیامتحان افراد افزا
 یدانشگاه هایر رشتهیها نسبت به سازشته نیدر ا انی،دانشجو
 (.18کنند)میرا تجربه  یشتریو استرس ب ی،اضطرا

و  اضطراب امتحان نینشان داد که ب نیمطالعه حاضر همچن جینتا
که،  یبه طور وجود دارد. یمعنادار یارتباط آمار یلیرشته تحص

باشد میگروه ها  ریاز سا شیب یپرستار انیدانشجو اضطراب امتحان
 زیباشد .آنها نمیو همکاران  الانیآفو هایافتهی ( که همسو با21)

 یپرستار انیدانشجو یکه به طور کل در مطالعه خود نشان دادند که
 یرفتار هاییو ناهنجار راتییرا به عنوان تغ اضطراب امتحان

در  زیهمکاران ن(. چراغبان و 22)کنندمی انیب یو روان کیولوژیزیف
 یپرستار انیدرصد دانشجو 100تا  50 نیخود نشان دادندب یمطالعه

 (.8کنند )میاضطراب امتحان را تجربه 
میانگین نمرات اضطراب امتحان در دو گروه دانشجویان  مقایسه

 یبا جنس ارتباط معن نشان داد که اضطراب امتحان زیدختر و پسر ن
اضطراب امتحان  یدار یدختران به طور معن کهی، به طوردار دارد

خود  یدر مطالعه زیو همکاران ن رانفریکنند. امیرا تجربه  یبالاتر
از  شتریدختر ب انیزان اضطراب امتحان در دانشجوینشان دادند که م

 (.23باشد )میپسر 

و  یوسفی یمطالعه  هایافتهیبخش از مطالعه حاضر با  نیا جینتا 
در واقع علت  (25, 24باشد)میو همکاران همسو  یهمکاران، رمضان

دختران در برابر استرس  شتریبودن ب ریپذ بیآستوان درمیامر را  نیا
( .هر چند 17آنها به خانواده جستجو کرد) شتریب یوابستگ زیها و ن

 تیجنس نیخود نشان دادند که ب یپور برات و همکاران در مطالعه
  یدانشگاه علوم پزشک انیاضطراب امتحان در دانشجو زانیو م
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پژوهش حاضر  جینتا(.18وجود ندارد ) یارتباط یخراسان شمال
متاهل  انیاضطراب امتحان دانشجو زانینشان داد که م نیهمچن

 یمعن یتفاوت از نظر امار نیمجرد است اما ا انیکمتر از دانشجو
و همکاران  رانفریمطالعه ا هایافتهیباشد که همسو با میدار ن
خود نشان دادند  یدر مطالعه  زی(.پور برات و همکاران ن23باشد)می

 یارتباط انیاضطراب امتحان دانشجو زانیتاهل و م تیوضع نیب
نشان داد که  نیپژوهش حاضر همچن جینتا(.18وجود ندارد )

را نسبت به  یبیشتر اضطراب امتحان تر ائینـپ یهامتر ننشجویادا
و  اریباز هایافتهیهمسو با  کنند کهمیبالاتر تجربه  هایترم

 یتیریمد دگاهیدر د کهییاز آن جا نی(. بنابرا17باشد)میهمکاران 
 به هیسرما نیترهمم هادر سازمان یانسان هایهیسرما

 (.26)ندیآشمارمی
 ینه تنها برا هیسرما نیترمهم یعلوم پزشک هایرشته انیدانشجو

 هایشوند ونظاممیمحسوب  یمل هیسرما کیبلکه  یجامعه پزشک
را  یاموزش طیموجود ،شرا طیعلاوه بر حفظ شرا ستیبامی یآموزش

به عدم  وانتمیمطالعه  نیا هایتی.از جمله محدودارتقا بخشند
کردن پرسشنامه اشاره  لیاز جامعه نمونه در تکم یبخش یهمکار

 ریامکان پذ نیعوامل توسط محقق نینمود که البته کنترل ا
 یذهن یدهیپد کیاضطراب  کهیی،از آن جا نینبود.علاوه بر ا

ممکن است  نیآن مشکل است. همچن قیدق یریاست،اندازه گ
. از اضطراب متفاوت باشد یاطف،ع یفرهنگ لیبرداشت افراد به دلا

 یروان_یتوان به حالات روحمیمطالعه  نیا هایتیمحدود گریاز د
 ییپرسشنامه،صرف وقت و صداقت در پاسخگو لیفرد در زمان تکم

 یاساس طی،درک و شناخت مناسب از خود اشاره نمود که از شرا
 نیعوامل ا یباشد و ممکن است برخمی قیصحت و سلامت تحق

شود مطالعات می شنهادیپ نیمسئله را مخدوش نموده باشد. بنابرا
 تیریمد هایو روش یروانشناختانجام مداخلات  وبا هدف شتریب

 هایوهیدر ش یبازنگر ان،یبا دانشجو یکار گروه قیاسترس از طر

 یو آموزش راهکارها رفتاری_یروان هایانجام مشاوره امتحان،
و بهبود  انیدانشجو متحاناسترس به کاهش اضطراب ا تیریمد

   نها کمک نمود.آ یلیعملکرد تحص

 

 نتیجه گیری

 هایعمده نظام هایرایج و نگرانی هایپدیده اضطراب امتحان از
و  سازدمیآموزشی دنیاست که عملکرد تحصیلی فراگیران را متاثر 

تواند یک تهدید جدی برای آموزش میبه خاطر ماهیت مخربش 

 یکی از اهداف مهم آموزشی دربنابراین از آن جایی که بشمار رود.
وتلاش برای پیشرفت ها کمک به یادگیری بهتر دانشجویان دانشگاه

و اضطراب امتحان به عنوان یک و بهبود عملکرد تحصیلی آنهاست 
تاثیر منفی روی موفقیت دانشجویان طی فرایند  تواندمیفاکتور مهم 

دانشجویانی که اضطراب امتحان بالایی  و تحصیل داشته باشد
 هاینگرانی،دهند میدوران تحصیلی خود را بیشتر طول معمولادارند

لذا  .کنندمیاجتماعی و مشکلات روانی و رفتاری بیشتری را تجربه 
تواند میگیری کننده یا تخفیف دهنده آن تدابیر پیشمیتما استفاده از

 مهم و مفید باشد . 
 

 تقدیر و تشکر
بدینوسیله از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی 

توزیع پرسشنامه دقت  دانشجویانی که در تکمیل و میو تما زاهدان
و وقت کافی مبذول داشتند، نهایت تشکر و قدردانی را داریم. این 
پژوهش حاصل طرح پژوهشی مصوب و مورد تایید معاونت تحقیقات 

ی اخلاقی کمیته باشد.و فناوری دانشگاه علوم پزشکی زاهدان می
  اخلاقی کد با پزشکی زاهدان این مطالعه را علومدانشگاه 

IR.ZAUMS.REC.1402.477 . تائید کرده است 

 

 تضاد منافع
 بین نویسندگان مقاله تضاد منافع وجود ندارد.

 

 حمایت مالی
 فاقد هر گونه حمایت مالی می باشد.این مطالعه 

 

 ملاحظات اخلاقی 

 معاونت تائید مورد و مصوب پژوهشی طرح حاصل پژوهش این
 11106 کد با زاهدان پزشکی علوم دانشگاه فناوری و تحقیقات

 مطالعه ین ا زاهدان پزشکی علوم دانشگاه اخلاقی کمیته. باشدمی

کرده  تائید IR.ZAUMS.REC.1402.477 خلاقی ا کد با را
  است
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 مشارکت نویسندگان

 

 طراحی طرح مفهوم سازی  

جمع آوری 

پردازش و/یا 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش 

پیش 

نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

نهایی 

 سازی

پاسخگویی 

به تمام 

جنبه های 

 کار 

 80 80 80 80 80 80 80 80 م . سرحدی

 10 10 10 10 10 10 10 10 ر.بندهی 

 10 10 10 10 10 10 10 10 م. نهی 
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