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Introduction: The widespread prevalence of exam anxiety and its detrimental 
effects on students' personality and social identity highlight the importance of 
investigating this issue. Therefore, the present study was conducted with the aim 
of determining the relationship between academic achievement motivation, 
academic stress, and academic self-efficacy with exam anxiety among medical 
science students in the western region of Mazandaran Province. 
Materials & Methods: The research method was descriptive-correlational, and 
the statistical population included all medical sciences students in the western 
region of Mazandaran province during the academic year 1403–1404 (2024–
2025). Using convenience sampling, 150 students were selected. The research 
tools included the Academic Stress Questionnaire by Gadzella (1991), the 
Academic Self-Efficacy Questionnaire by Jinks and Morgan (1999), the 
Achievement Motivation Questionnaire by Hermans (1970), and the Test Anxiety 
Questionnaire by Alpert and Haber (1960). The data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient. 
Results: Based on the data analysis of 150 participants,The results of data analysis 
indicated a significant relationship between academic achievement, motivation, 
academic stress, and academic self-efficacy with test anxiety (p<0.001). 
Specifically, higher academic achievement motivation was associated with lower 
levels of exam anxiety, whereas academic stress showed a positive and significant 
relationship with increased test anxiety (p < 0.001). Moreover, the findings 
revealed that academic self-efficacy plays a crucial role in reducing test anxiety; 
the more students believed in their ability to perform academic tasks, the lower 
their levels of test anxiety were. 

Conclusion: Academic motivation and self-efficacy were associated with reduced 

test anxiety, while academic stress was positively correlated with higher levels of 
test anxiety. Based on these results, designing strategies to reduce exam anxiety 
such as educational programs focused on coping skills, time management, and 
enhancing academic self-concept can be effective in reducing exam anxiety and 
improving academic performance among students. 
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 نیا یبررسدانشجویان  یاجتماع تیو هو تیگسترده اضطراب امتحان و آثار مخرب آن برشخص وعیش :مقدمه

استرس  ،یلیتحص شرفتیپ زشیرابطه انگ نییرو پژوهش حاضر با هدف تع نی. از اسازدی م تیاهم زئموضوع را حا

 .انجام شددانشجویان علوم پزشکی غرب استان مازندران  با اضطراب امتحان  یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص

دانشجویان علوم پزشکی غرب استان  هیشامل کل یو جامعه آمار یهمبستگ یفیروش پژوهش توص :روش کار

انتخاب دانشجویان نفر از  150در دسترس تعداد  یریبود که به روش نمونه گ 1404 یلیدر سال تحصمازندران 

 و مورگان نکزیج یلیتحص یودکارآمد،خ(1991)گادزلا یلیشدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه استرس تحص

با  بود. داده ها (1960) اضطراب امتحان آلپورت و هابر و (1970)هرمنس یلیتحص شرفتیپ زشی، انگ(1999)

 شد. لیتحل رسونیپ یهمبستگ بیاستفاده از ضر

 شرفتیپ زشیانگ یرهایمتغ نینشان داد که ب ، نتایجکنندگاننفر از شرکت 150 یهاداده لیاساس تحلبر :نتايج

( p<0.001د )وجود دار یبا اضطراب امتحان رابطه معنادار یلیتحص یو خودکارآمد یلیاسترس تحص ،یلیتحص

که استرس  یبا کاهش اضطراب امتحان همراه بود، در حال یلیتحص شرفتیپ زشیانگ شیمشخص، افزا طوربه

نشان داد  هاافتهی ن،یهمچن(  p<0.001)داشت.  یسطح اضطراب امتحان رابطه مثبت و معنادار شیبا افزا یلیتحص

آموزان که هرچه دانش یاگونهبه کند،یم فایدر کاهش اضطراب امتحان ا ینقش مهم یلیتحص یکه خودکارآمد

 بود. ترنییها پاآن حانداشتند، سطح اضطراب امت یلیتحص فیخود در انجام وظا یهاییبه توانا یشتریباور ب

 در دارند، رابطه امتحان اضطراب کاهش با یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص شرفتیپ زشیانگ :نتیجه گیری

 با یآموزش یهابرنامه یطراح اساس، نیا بر. است همراه امتحان اضطراب شیافزا با یلیتحص استرس که یحال

 و امتحان اضطراب کاهش در تواندیم یلیتحص خودپنداره ارتقاء و زمان تیریمد ،یامقابله یهامهارت تیمحور

 .شود واقع مؤثر انیدانشجو یلیتحص عملکرد بهبود
 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 همکاران

 

 مقدمه
ی ترین ارکان توسعهعنوان یکی از مهمهمواره بهنظام آموزش عالی 

جوامع انسانی شناخته شده است. موفقیت تحصیلی دانشجویان نقش 
ای در رشد فردی و اجتماعی آنان دارد و ارتقای کیفیت کنندهتعیین

های آموزشی تبدیل شده های اصلی نظامیادگیری به یکی از دغدغه
جویان تحت تاثیر عوامل متعددی از جمله روان است. عملکرد دانش

 .یکی از این عوامل، اضطراب امتحان است. گیرد  شناختی قرار می
 یاست که شامل تجربه یتیاضطراب موقع یاضطراب امتحان، نوع

شرکت در  ای یو ترس از شکست در هنگام آمادگ ،یتنش، نگران
قرار  ریفرد را تحت تأث یلیعملکرد تحص تواندیو م شودیها مآزمون
 (.1) دهد.

اضطراب امتحان  یاند که سطوح بالانشان داده دیجد یهاپژوهش
(. 2) دارد یارتباط معنادار انیدانشجو یلیبا کاهش عملکرد تحص

 %36شیوع اضطراب امتحان در ایران در برخی مطالعات به حدود 
تا  %20دهد این رقم بین  مطالعات جهانی نشان می (.3) می رسد

در نتیجه اضطراب امتحان در ایران در مقایسه با ؛ متغیر است 40%
برخی کشورها شیوع بالاتری دارد. عوامل متعددی اضطراب امتحان 

ن عوامل انگیزش پیشرفت یکی از ای .را تحت تاثیر قرار می دهد
 یروین کیبه عنوان  یلیتحص شرفتیپ زشیانگباشد. تحصیلی می

در  تیموفق ،یریادگی یکه دانشجو را به سو شودیم فیتعر یدرون
 زهیانگ نی. ادهدیسوق م یبه اهداف آموزش یابیو دست لیتحص

به کسب  لیو تما شرفت،یپ یتلاش برا ،یریادگیشامل علاقه به 
 (.4) است یلیتحص یهاتیموفق

و  یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیاند که بنشان داده ریاخ قاتیتحق 
که  یانیرابطه معکوس وجود دارد. دانشجو کیاضطراب امتحان 

در مواجهه با  یدارند معمولاً اضطراب کمتر ییبالا زشیانگ
که اضطراب  یانی. برعکس، دانشجوکنندیامتحانات تجربه م

به  یابیتلاش و دست یبرا یکمتر زهیدارند، ممکن است انگ یشتریب
 تیتقو تیبر اهم جینتا نیاز خود نشان دهند. ا یعال یلیتحص جینتا
 یلیمنظور کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحصبه یدرون زشیانگ
 انیکه دانشجو دهدیرخ م یزمانی لیاسترس تحص(. 5) دارد دیتأک

زا ها را تنشمواجه شوند و آن ییهابا چالش یآموزش یهاطیدر مح
 (.6) کنند یتلق

با سطوح  یلیاند که سطوح بالاتر استرس تحصنشان داده قاتیتحق 
 یخودکارآمد ان،یم نیبالاتر اضطراب امتحان ارتباط دارد و در ا

خودکارآمدی  (.7) کند فایا یانقش واسطه تواندیم یجانیه میتنظ
یت در رابطه با اضطراب تحصیلی نیز از جمله عوامل حائز اهم

 یخودکارآمد. کندکه نقش مهمی را ایفا می باشدامتحان می
 یو اجرا یدهسازمان یخود برا یهاییباور فرد به توانا ،یلیتحص

 (.8)است یلیبه عملکرد موفق تحص دنیلازم جهت رس یهاتیفعال

 ریتأث تواندیم یلیتحص یاند که خودکارآمدمطالعات نشان داده
که  یانیبر کاهش اضطراب امتحان داشته باشد. دانشجو یادیز

دارند، معمولاً در مواجهه با  یبالاتر یلیتحص یخودکارآمد
افراد به  نی. اکنندیرا تجربه م یاضطراب کمتر یامتحان یهاچالش

به طور  ،یلیتحص فیدر انجام وظا دخو یهاییاعتماد به توانا لیدل
 زشی. انگکنندیبا استرس و اضطراب امتحان مقابله م یمؤثرتر

 ندیفرآ نیدر ا رگذاریاز عوامل تأث زین یریادگیدر  یریو درگ یدرون
 (.9)کنندیهستند که به کاهش اضطراب امتحان کمک م

که با استفاده از  1403در سال  ییرزایو م چمهیسیو قیطبق تحق 
 زشیاستاندارد اضطراب امتحان ساراسون و انگ یهاپرسشنامه

و  یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیانجام شد، رابطه معنادار ب یلیتحص
 یآموزش راهبردها نیاضطراب امتحان  مشاهده شد؛ همچن

را  زهیکاهش و انگ رااضطراب  توانینشان داد که م یاحافظه
 دیی، تأ1403و همکاران در سال  نهیدر پژوهش پود (.10) داد شیافزا

اضطراب امتحان  شیبا افزا میطور مستقبه یلیشد که استرس تحص
 یلیتحص شرفتیدر کاهش پ میمستق یهمراه بوده و هر دو عامل

 (.11)هستند
با  1402سال  و همکاران که در یخالق قیطبق تحق نیهمچن 

در کاهش  یخودکارآمد یانجینقش م ،یساختار یابیاستفاده از مدل
 دییو تفکر تأ یریادگی یهاسبک قیاضطراب امتحان را از طر

های متعدد در حوزه های مذکور، بررسی با وجود پژوهش(. 12)کردند
همزمان این چهار متغیر درقالب یک مدل تحلیلی منسجم انجام 

موضوع در  نیکه پرداختن به ا یلیاز جمله دلا. (13) شده بودن
همچون  یلیاست وجود دلا تیحائز اهم یعلوم پزشک انیدانشجو
 نیسنگ یلیو تحص یبار علم لیبه دل یگروه علوم پزشک انیدانشجو
قرار  یادیز یدروس خود، همواره تحت فشارها دهیچیپ یو محتوا

 امتحان شود بو اضطرا یلیمنجر به استرس تحص تواندیدارند که م
 یها در کنار رقابت بالا و انتظارات جامعه براچالش نی. ا(14)

 یبرجسته، فشار روان یشغل یهاتیو موقع یبه نمرات عال یابیدست
 .(15) کندیگروه وارد م نیا انیبه دانشجو یادیز
 ،یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیپرداختن به رابطه ب لیدل نیبه هم 

با اضطراب امتحان در  یلیتحص یو خودکارآمد یلیاسترس تحص
از  یکی برخوردار است. ییبالا تیاز اهم یعلوم پزشک انیدانشجو

 ینیبال یهابه مهارت ازیگروه، ن نیا انیبرجسته دانشجو یهایژگیو
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علاوه بر دروس  گر،یاست. به عبارت د یدر کنار دانش تئور یو عمل
 زین ینیبال یهانهیخود را در زم یعمل یهاییتوانا دیها باآن ،ینظر

اضطراب و استرس در  جادیموجب ا تواندیامر م نیارتقاء دهند. ا
 . (16)شود یعمل یهایابیها و ارزبا آزمون جههموا

در  ینقش مهم تواندیمی لیتحص یخودکارآمد ،یطیشرا نیدر چن
ها در مقوله نیمطالعه ا ن،یکند. بنابرا فایکاهش اضطراب امتحان ا

ها با به درک بهتر نحوه مقابله آن تواندیم یعلوم پزشک انیدانشجو
 یلیتحص شرفتیپ زشیانگ کمک کند. یو روان یلیتحص یفشارها

 یهااست. در رشته انیدانشجو تیدر موفق یدیاز عوامل کل یکی زین
 تواندیم یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یبرا زشیانگ ،یعلوم پزشک

 یاری یلیها و موانع تحصمقابله با استرس ریرا در مس انیدانشجو
دارند، در مواجهه با  شرفتیپ یبرا یتریقو زهیکه انگ یدهد. افراد

تر و مقاوم رتریپذانعطاف ،یلیتحص یهااضطراب امتحان و چالش
 یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیرابطه ب یبررس ل،یدل نیهستند. به هم

کاهش  یبرا ییبه ارائه راهکارها تواندیو اضطراب امتحان م
در  گروه کمک کند. نیدر ا یآموزش ییکارا شیاضطراب و افزا

نهایت، اضطراب امتحان و استرس تحصیلی در دانشجویان علوم 
می گذارد بلکه می  ریتأثتحصیلی آن ها  پزشکی نه تنها بر عملکرد

قرار می دهد. به همین  ریتأثتواند سلامت روانی آن ها را نیز تحت 
دلیل، شناسایی عواملی که می توانند این اضطراب را کاهش دهند، 

تواند به ایجاد ، میاز جمله خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش پیشرفت
دانشجویان گروه علوم محیط آموزشی سالم تر و کارآمدتر برای 

پزشکی کمک کند. لذا با عنایت به ضرورت انجام پژوهش و از آن 
جایی که تا به حال چنین پژوهشی در کشور انجام نشده، پژوهشگر 
برآن شد پژوهشی با هدف تعیین رابطه بین انگیزش پیشرفت 
تحصیلی، استرس تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی با اضطراب 

لوم پزشکی غرب استان مازندران در سال امتحان دانشجویان ع
 انجام دهد. 1404

 

 روش کار

 رابطه نییتع هدف با که است یهمبستگ یفیتوص حاضر پژوهش
 یخودکارآمد و یلیتحص استرس ،یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیب

 شامل یآمار جامعه. شد انجام امتحان اضطراب با یلیتحص
 یلیتحص سال در مازندران استان غرب یپزشک علوم انیدانشجو
 نمونه عنوان به دسترس در روش به نفر 150 تعداد که بودند 1404

:  شامل پژوهش نیا در شده استفاده یها پرسشنامه. شدند انتخاب

 جنس، سن، شامل) یلیتحص و کیدموگراف اتیخصوص پرسشنامه. 1
  ؛(یلیتحص مقطع ،یلیتحص سال ،یلیتحص رشته

 خرده 9 در هیگو 51 شامل که گادزلا یلیتحص استرس پرسشنامه. 2
 5 کرتیل فیط یدارا و شد یطراح 1991 سال در باشد یم اسیمق

 1387 سال در همکاران و یشکر توسط رانیا در. است یا درجه
 ها، یناکام) زا استرس عامل طبقه 5 ابزار نیا. دیگرد یابیاعتبار

 طبقه 4 و( شده لیتحم خود استرس و راتییتغ فشارها، ها، تعارض
 یابیارز و یرفتار ،یجانیه ،یجسمان) زا استرس عوامل به واکنش
 یلیتحص یزا استرس عوامل بخش. کند یم یابیارز را( یشناخت
 تینها در و فشار رات،ییتغ تعارض، ،یناکام یها اسیمق خرده شامل

 استرس عوامل به واکنش بخش در. است شده لیتحم خود استرس
 شامل یلیتحص یزا استرس عوامل به واکنش نوع چهار زا،
 در. شود یم یریگ اندازه یشناخت ، یرفتار ،یجانیه ک،یولوژیزیف

 با سوالات ،یکل نمره کی آوردن بدست یبرا اسیمق خرده هر
 استرس دهنده نشان بیترت به بالاتر نمرات. شوند یم جمع گریکدی

 ییروا. است استرس به نسبت شتریب یها واکنش و شتریب یلیتحص
 خرده یبرا  زین ابزار ییایپا و دییتا همکاران و یشکر توسط ابزار

 دیگرد گزارش 93/0 ابزار کل یبرا و94/0 تا63/0 نیب ها اسیمق
 همکاران و پور یبازرگان توسط 7/0 از بالاتر ابزار ییایپا ضمنا(. 17)

 (. 18) شده گزارش 1400 سال در
 پرسشنامه از یلیتحص یخودکارآمد یابیارز یبرا نیهمچن.3

 3 با)  هیگو 30 شامل که مورگان و نکزیج یلیتحص یخودکارآمد
 یا درجه 4 کرتیل اسیمق و( بافت و کوشش استعداد، اسیرمقیز

 و 89/0 پرسشنامه کرونباخ یآلفا بیضر رانیا در و شده استفاده
 یها سوال(. 19) شده گزارش8/0 تا 77/0 نیب ها اسیرمقیز یبرا
 نمره معکوس بصورت 23 و 22 و 20 و 19 و 16 و 15 و 5 و 4

 82/0 را آن یدرون یهمبستگ زانیم ابزار سازنده. شوند یم یگذار
 پژوهش در. کرد گزارش78/0 تا 66/0 نیب ها اسیمق خرده یبرا و

 ییایپا و ییروا زین شد انجام 1392 سال در که یصادق و یمظاهر
 (.20) گرفت قرار دییتا مورد ابزار

 زشیانگ پرسشنامه از یلیتحص شرفتیپ یابیارز یبرا آن بر علاوه.4
 هیگو 29 یدارا که شد استفاده هرمنس یلیتحص شرفتیپ

 نمره ابزار، نیا. باشد یم116 تا 29 از یگذار نمره با ،یا نهیچهارگز
 شرفتیپ زهیانگ بالاتر، ی نمره کسب با ها نمونه و داشته 76 برش

 دیگرد گزارش 84/0 تا 72/0 نیب پرسشنامه نیا ییایپا. دارند بالا
 اعتبار و گرفته قرار استفاده مورد رانیا در قبلا پرسشنامه نیا(. 21)

 و بود آمده بدست یعامل لیتحل و یدرون یهمسان روش دو با آن
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 همکاران

 

 74/0 ییبازآزما روش به و 84/0 کرونباخ یآلفا روش با آن ییایپا
 ( 22) بود شده نییتع
 توسط شده ساخته پرسشنامه از امتحان اضطراب یابیارز منظور به.5

 خود ابزار کی پرسشنامه نیا. شد استفاده( 1960)  هابر و آلپورت
 پرسشنامه نیا. است شده لیتشک هیگو 19 از که است یگزارش

 که کننده لیتسه اضطراب اسیمق ریز: است اسیرمقیز دو یدارا
 اسیرمقیز و دهدیم قرار یابیارز مورد را زانندهیبرانگ اضطراب زانیم

 اختلال عملکرد در که را یاضطراب زانیم که کننده فیتضع اضطراب
 اسیمق ریز دو نیا از کی هر یبرا. کند یم یابیارز کند،یم جادیا

 توسط آن ییروا دییتا ضمن. شود یم محاسبه یا جداگانه نمره
(. 23) شد گزارش 91/0 پرسشنامه نیا ییایپا صاحبنظر، دیاسات

 بودن محرمانه بر دیتاک و پژوهش هدف حیتوض از پس ها پرسشنامه
 لیتحل. شد یآور جمع ها داده و عیتوز انیدانشجو نیب ها، پاسخ

 یفیتوص آمار شامل ،21 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با ها داده
 یهمبستگ بیضر) یاستنباط آمار و( اریمع انحراف ن،یانگیم)
 یاخلاق اصول تیرعا منظور به. گرفت انجام(  ونیرگرس و رسونیپ

 و بوده محرمانه آنان اطلاعات که شد داده نانیاطم انیدانشجو به
 نامه تیرضا یهمگ از. باشد ینم یخانوادگ نام و نام انیب به یازین

 .شد گرفته پژوهش در برشرکت یمبن یکتب
 

 هاافتهی

 یآمار یها شاخص پژوهش، یرهایمتغ تیوضع یبررس منظور به
 یرهایمتغ از کی هر یبرا اریمع انحراف و نیانگیم شامل یفیتوص
 نیا از که بوده نفر 150 ها یآزمودن کل تعداد. شد محاسبه یاصل

 یپرستار رشته در نفر 43 و( درصد46) یپزشک رشته در نفر 69 تعداد
 ییماما رشته در انیدانشجو از نفر 38و (درصد67/28)
 یشناخت تیجمع اطلاعات. بودند لیتحص به مشغول( درصد33/25)

 . است شده آورده 1 شماره جدول در ها نمونه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : خصوصیات جمعیت شناختی  دانشجویان1جدول

 

 سطح نظر از کنندگان شرکت که داد نشان آمده دستبه جینتا
 یخودکارآمد ،یلیتحص استرس ،یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

 متوسط سطح در ییها نیانگیم یدارا امتحان اضطراب و یلیتحص
 روابط لیتحل یبرا یمناسب نهیزم ها شاخص نیا. بودند بالا نسبتاً تا
 در یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیانگیم. نمودند فراهم رهایمتغ نیب

 است نیا انگریب افتهی نیا. بود( درصد8/67) بالا نسبتا پژوهش نمونه
 به یابیدست و یلیتحص شرفتیپ به لیتما انیدانشجو اکثر که

( درصد 60) بالا سطح در یلیتحص استرس نیانگیم. دارند تیموفق
 ی کننده منعکس احتمالا استرس از بالا سطح نیا ، شد گزارش

. است یلیتحص شکست از ینگران و یآموزش متعدد یها فشار
 6/53) بالا به متوسط محدوده در یلیتحص یخودکارآمد نیانگیم

 به یادیز حد تا انیدانشجو دهد یم نشان که داشت قرار( درصد
. دارند باور یآموزش یها تیوضع کنترل در خود یها ییتوانا

( درصد 75/55) بالا به رو متوسط سطح در زین امتحان اضطراب
 ،یلیتحص شرفتیپ زشیانگ ارتباط یبررس منظور به .شد مشاهده
 از امتحان اضطراب با یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص استرس

 یبررس نیا از حاصل جینتا و شده استفاده رسونیپ یهمبستگ بیضر
 .:است ریز شرح به
 امتحان اضطراب و یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیب رابطه یبررس در
  با برابر ریمتغ دو نیا نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر داد نشان جینتا

57/0- r =001/0 یمعنادار سطح در که بود>P  نیبد. شد دییتا 
 یمنف رابطه امتحان اضطراب و یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیب یمعن

 زشیانگ شیافزا با که دهد یم نشان افتهی نیا. دارد وجود یمعنادار

 درصد تعداد متغیر

 
 رشته تحصیلی

 

 67/28 43 پرستاری

 33/25 38 مامایی

 46 69 پزشکی

 82 123 دختر جنس

 18 27 پسر

 33/65 98 22-20 سن

22-25 39 26 

 66/8 13 25بیشتر از 

 66/26 40 سال دوم سال تحصیلی

 32 48 سال سوم

 33/27 41 سال چهارم

 14 21 سال پنجم و بالاتر

 54 81 کارشناسی مقطع تحصیلی

 46 69 دکترای حرفه ای

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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 یدار معنا شکل به امتحان اضطراب زانیم ،یلیتحص شرفتیپ یبرا
 (2 جدول) ابدی یم کاهش

تحصیلی با : ضرایب همبستگی بین انگیزش پیشرفت 2جدول

 اضطراب امتحان

 

 نیب داد نشان امتحان اضطراب و یلیتحص استرس نیب رابطه

 مثبت رابطه ،=56/0r با امتحان اضطراب و یلیتحص استرس

 مثبت یهمبستگ نیا. دارد وجود  P<001/0 سطح در یمعنادار
 استرس از یبالاتر سطوح که یانیدانشجو که است آن دهنده نشان
 اضطراب که دارد یشتریب احتمال کنند یم تجربه را یلیتحص

 (. 3 جدول) کنند تجربه زین یشتریب امتحان
 ینیبشیپحاصل چندگانه  ونیرگرس لیتحل جینتا :3جدول

 ،یلیتحص شرفتیپ زشیاضطراب امتحان بر اساس انگ

 یلیتحص یو خودکارآمد یلیاسترس تحص

 

 زین امتحان اضطراب با یلیتحص یخودکارآمد نیب ارتباط یبررس در
 در امتحان اضطراب با یلیتحص یخودکارآمد نیب داد نشان جینتا

 بیضر) دارد وجود معنادار یمنف رابطه  P<001/0 یمعنادار سطح

 هرچه که دهدیم نشان هاافتهی یعبارت به=(. r -62/0 یهمبستگ
 اضطراب باشد، شتریب انیدانشجو یلیتحص یخودکارآمد زانیم

 (. 2 جدول) بود خواهد کمتر ها آن امتحان
 ریمتغ آن در که است یریمتغ چند ونیرگرس لیتحل حاصل 2 جدول
 شرفتیپ زهیانگ شامل مستقل یرهایمتغ و امتحان اضطراب وابسته
 جینتا طبق. باشند یم یخودکارآمد و یلیتحص استرس ،یلیتحص

 ریتاث یخودکارآمد و یلیتحص شرفتیپ زهیانگ 4 جدول و حاصل
 و یمنف بیضر. دارد امتحان اضطراب بر یمعنادار و یمنف

001/0>Pیخودکارآمد و یلیتحص شرفتیپ زشیانگ ریمتغ دو در 

 استرس نیهمچن و ابدی یم کاهش اضطراب دو نیا شیافزا با یعنی
 استرس، شیافزا با یعنی دارد یمعنادار و مثبت ریتأث یلیتحص

 اضطراب که داد نشان ها افتهی. شود یم شتریب امتحان اضطراب
 معنادار و میمستق ریتاث تحت که است یبعد چند یا دهیپد امتحان
 .دارد قرار یشناخت و یجانیه ،یزشیانگ عوامل

: خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای تأثیر 4جدول

انگیزش پیشرفت تحصیلی، استرس تحصیلی و خودکارآمدی 

 تحصیلی بر اضطراب امتحان

ضریب  بینمتغیر پیش

(B) 
خطای 

 tآمار  استاندارد
سطح 

معناداری 

(P) 

جهت 

 اثر

انگیزش پیشرفت 
 منفی 0.001> 5.80- 0.05 0.30- تحصیلی

 مثبت 0.001> 4.21 0.02 0.10 استرس تحصیلی
 منفی 0.001> 5.90- 0.05 0.31- خودکارآمدی تحصیلی

 

 بحث

 زشیانگ رابطه نییتع هدف با حاضرکه پژوهش یهاافتهی

 یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص استرس ،یلیتحص شرفتیپ

 استان غرب یپزشک علوم انیدانشجو امتحان اضطراب با

 یلیتحص شرفتیپ زشیانگ نیب داد نشان شد، انجام مازندران

 طبق. دارد وجود یمعنادار یمنف رابطه امتحان اضطراب و

 ریتأث یلیتحص شرفتیپ زشیانگ شده انجام یهاپژوهش

 امتحان اضطراب که یحال در دارد، یلیتحص عملکرد بر یمثبت

 لیتعد نقش شرفتیپ زشیانگ ن،یهمچن. دارد یمنف ریتأث

 یلیتحص عملکرد و امتحان اضطراب نیب رابطه در یاکننده

 تواندیم شرفتیپ زشیانگ شیافزا که یطور به کند، یم فایا

 جهینت نیا(. 21) دهد کاهش را امتحان اضطراب یمنف ریتأث

 یکمتر اضطراب بالاتر، زهیانگ با انیدانشجو که است آن انگریب

 پژوهش با که کنندیم تجربه یامتحان یهاتیموقع در را

 . باشد یم راستا هم حاضر

 ،یهدفمند از یناش است ممکن امر نیا پژوهشگر، دگاهید از

 باشد انیدانشجو نیا بهتر یزیربرنامه و شتریب کنترل احساس

 و آرامش با زااسترس طیشرا در کندیم کمک هاآن به که

 مثبت رابطه ن،یهمچن. کنند عمل یشتریب نفس به اعتماد

 مشاهده امتحان اضطراب و یلیتحص استرس انیم یمعنادار

 تواندیم یلیتحص استرس که است آن از یحاک افتهی نیا. شد

 متغیر ملاک

 متغیر پیش بین

 اضطراب امتحان

ضریب 
 (rهمبستگی)

سطح 
 (pمعناداری)

تعداد 
(n) 

 150 001/0 -57/0 پیشرفت تحصیلیانگیزه

 150 001/0 56/0 استرس تحصیلی

 150 001/0 -62/0 خودکارآمدی تحصیلی

 ضریب متغیر

(B) 

خطای 
 استاندارد

سطح  Tآمار 

)معناداری

P) 

فاصله 
اطمینان 

 پایین 95%

فاصله 
اطمینان 

 بالا 95%

 94/112 28/83 <0.001 07/13 50/7 11/98 ثابت

پیشانگیزش
 رفت تحصیلی

30/0- 05/0 80/5- 0.001> 40/0- 20/0- 

استرس 
 تحصیلی

10/0 02/0 21/4 0.001> 05/0 15/0 

 -20/0 -41/0 <0.001 -90/5 05/0 -31/0 خودکارآمدی
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 همکاران

 

 ریاخ پژوهش. کند عمل اضطراب کننده دیتشد عامل عنوان به

 طور به ینیچ انیدانشجو در یلیتحص استرس که داد نشان

 که دهدیم نشان که. دارد ارتباط امتحان اضطراب با میمستق

 اضطراب بروز در یمؤثر عامل تواند یم یلیتحص استرس

 هم آمده دست به جینتا با جینتا نیا که(. 22) باشد امتحان

 .است راستا

 تواندیم ل،یتحص نهیزم در مزمن استرس پژوهشگر، نظر به 

 میتنظ در اختلال و تمرکز کاهش ،یمنف افکار به منجر

. دهدیم شیافزا را امتحان اضطراب تینها در که شود یجانیه

 تیریمد یبرا یامداخله یهابرنامه یاجرا تیاهم ن،یبنابرا

 افتهی. شودیم احساس شیپ از شیب یعلم مراکز در استرس

 و یلیتحص یخودکارآمد نیب که داد نشان پژوهش گرید

 جهینت نیا. دارد وجود یمعنادار یمنف رابطه امتحان اضطراب

 است همسو یخودکارآمد یباورها نقش درباره بندورا هینظر با

 فیوظا در تیموفق در خود ییتوانا به که یانیدانشجو(. 23)

 یکمتر اضطراب ،یابیارز یهاتیموقع در دارند، باور یلیتحص

 میتنظ در یخودکارآمد که داد نشان پژوهش. کنندیم تجربه

 اضطراب و یلیتحص استرس نیب یانجیم نقش جاناتیه

 جاناتیه تیریمد در بالاتر ییتوانا با یانیدانشجو. دارد امتحان

 با که( 24) کنندیم تجربه یکمتر امتحان اضطراب خود،

 که است معتقد پژوهشگر. باشدیم همسو آمده دست به جینتا

 در مؤثر یراهبرد عنوان به تواندیم یخودکارآمد حس تیتقو

 یآموزش انیمرب و مشاوران توجه مورد امتحان اضطراب کاهش

 یهاهینظر با نیهمچن پژوهش نیا جینتا. ردیگ قرار

 هستند راستاهم دنریز و ساراسون هینظر مانند یروانشناخت

 بر تمرکز و فیضع یابیخودارز ،یمنف افکار نقش بر که(. 25)

. دارند دیتأک امتحان اضطراب شیافزا در شکست یامدهایپ

 از زین شکست از ترس و نیوالد انتظارات ،یآموزش یفشارها

 اضطراب و یلیتحص استرس شیافزا بر موثر عوامل جمله

 (.26) شوندیم شناخته امتحان

 یابزارها از استفاده به توانیم پژوهش نیا یهاتیمحدود از 

 مانند گرمداخله یرهایمتغ یبرخ کنترل عدم و یخودگزارش

 جینتا ریتفس در که کرد اشاره انیدانشجو یخانوادگ طیشرا

 یبرا ییهاشودبرنامهیم شنهادیپ. رندیگ قرار مدنظر دیبا

 بهبود و زمان، تیریمد اضطراب، با مقابله یهامهارت آموزش

 ییامدهایپ بتوان تا شود اجرا و یطراح یلیتحص خودپنداره

 یلیتحص عملکرد و داد کاهش را امتحان اضطراب مانند

 در شودیم شنهادیپ ن،یا بر علاوه. دیبخش بهبود را انیدانشجو

 مانند یبیترک ای یفیک یهاروش از یآت یهاپژوهش

 به نسبت یترجامع دید تا شود استفاده قیعم یهامصاحبه

 انجام نیهمچن. دیآ دست به امتحان اضطراب بر مؤثر عوامل

 یرو بر و مختلف یفرهنگ و ییایجغراف مناطق در مطالعات

 .کند کمک جینتا یریپذمیتعم به تواندیم تر،متنوع یهانمونه

 

 نتیجه گیری

 ریگرفت سه متغ جهینت توانیپژوهش، م نیا یهاافتهیبا توجه به 
 یو خودکارآمد یلیاسترس تحص ،یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

 دانشجویاناضطراب امتحان  ینیبشیدر پ ینقش مهم ،یلیتحص
و کاهش  ،یو خودکارآمد زهیانگ تیتقو ن،یبنابرا. کنندیم فایا

مسئولان اساتید و مربیان و نیز در کانون توجه  دیبا یلیاسترس تحص
  .ردیقرار گدانشکده های علوم پزشکی 

 

 تقدیر و تشکر
از معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن که در انجام 

 گردد.پژوهش ما را یاری نمودند تقدیر و تشکر می 
 

 تضاد منافع
 در این پژوهش تضاد منافع دیده نشد.

 

 حمایت مالی
نویسندگان اظهارمی دارند این پژوهش حامی مالی نداشته 

 است.

 

 ملاحظات اخلاقی 
 IR.IAU.TON.REC.1404.060شماره بهکداخلاقپژوهشاین

 را از دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن کسب کرد.
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 مشارکت نویسندگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طراحی طرح مفهوم سازی 

جمع آوری 

و/یا پردازش 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش 

پیش 

نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

نهایی 

 سازی

پاسخگویی 

به تمام 

جنبه های 

 کار 

 50 50 50 50 80 100 50 50 ح. نبی زاده

 50 50 50 50 20 0 50 50 خ. حاتمی پور
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