
                                                                                            

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License 

Horizon of Medical Education Development 

http://hmed.mums.ac.ir 

 

 

Unification of the Evaluation form of Neuropsychiatric Patients for the 
Training and Evaluation of Nursing Studentsi the Mental Health  

internship unit 
 

Samin Khoshnoud Speily 1 , Laya Fekri2 , Parand Pourghane 3*   
 

1. Department of Nursing, Zeynab School of Nursing and Midwifery, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, 

Iran.  

2. Department of Nursing, School of Nursing and Midwifery, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz. 

3. Department of Nursing, Zeyinab (P.B.U.H) School of Nursing and Midwifery, Guilan University of Medical Sciences, 

Rasht,  

ARTICLE INFO ABSTRACT 
 Article type 
 Letter to Editor article 
 Article history 
 Received:2025/07/16  
 Accepted:2024/09/06  
 Keywords 
 Nursing student, 
 Evaluation, 

 Mental health, 
 Nursing Education 

 
 

  
10.22038/hmed.2024.81196.1394 
 

Introduction: Clinical education is an integral and essential part of nursing 
education, and 50% of the curriculum is dedicated to it. Curriculum design 
and clinical teaching methods for nursing educators are a continuous and 
necessary process that must be done using students' needs because because 
students' education is effective in providing safe and quality care to patients. 
In psychiatric nursing, the examination and collection of data are important 
in formulating a nursing diagnosis and care plan for neuropsychiatric 
patients, and the psychiatric nurse is a key member of the treatment team, 
but due to the lack of a single form to examine the mental state in the form 
of a nursing process for training and evaluation nursing students in the 
mental health internship unit, the researchers developed a form for patient 
evaluation by the student along with a guide to complete it, so that in 
addition to education, student evaluation can also be done through it. This 
scientific letter aims to propose the integration of the patient evaluation 
form in all physical and mental dimensions for the training and evaluation of 
nursing students in the mental health nursing internship unit. 
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درصد   50که  باشد یمی آموزش پرستار  درمهم  ار یو بس ریناپذییعنوان بخش جدابه ی نیآموزش بال مقدمه:

برنامه زمان  اختصاص  یدرس  یاز  آن  درس  یطراح  . است  افتهیبه  ش  یبرنامه    ان یمرب  ین یبال  سیتدر  وهی و 

انجام شود زیرا آموزش    ان یدانشجو   ی ازهایاستفاده از ن  با   د یاست که با  یمداوم و ضرور  یندیفرآی  پرستار

و   یبررس  یپرستارروان  در    کهییزآنجاااست.  مؤثربه بیماران    تیفیباک مراقبت ایمن و    در ارائهدانشجویان  

اهمیت دارد    هاداده   یآورجمع بیماران اعصاب و روان  به  مراقبتی  برنامه  پرستاری و  و  در تدوین تشخیص 

تیم درمان است ولی  پرستار عضو کلیدی  فرم  روان  به عدم وجود  بررس  یبا توجه    ت ی وضع  ی واحد جهت 

فر  یروان قالب  ارزشیابی  آموزش  یبرا  یپرستار  ندآیدر  کارآموز  یپرستار  انیدانشجو   و  واحد   ی در 

  ن یتدو  به همراه راهنمای تکمیل آن  توسط دانشجو  ماریب  یابیارز  ی را برا  ی، فرم، پژوهشگرانبهداشت روان

در    شنهادیباهدف پ  ینامه علم  ن یا.  یردگآن علاوه بر آموزش، ارزشیابی دانشجو نیز انجام    لهیوسبهتا    نمودند

ارز  یسازکپارچهیخصوص   کل  ماری ب  یابیفرم  جسم  هیدر  روان   یابعاد  ارزش  یبرا  یو  و    ی اب یآموزش 

 . باشدیبهداشت روان م یپرستار یدر واحد کارآموز یپرستار انیدانشجو 
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 پورقانع وهمکاران  پرند                                                                                                یابی آموزش و ارزش یاعصاب و روان برا مارانیب یابي ارز  فرم يکسان سازی 3

 مقدمه 
علم   ن ی ا   یسازکپارچه ی درخصوصشنهاد ی پ  هدف   با   ی نامه 

آموزش   ی برا   ی روان   و ی ابعاد جسم   ه یدر کل   مار ی ب   ی اب ی ارز فرم 

 یپرستار  ی درواحد کارآموز  ی پرستار   ان ی دانشجو ی اب ی وارزش 

اول داده   ی آورجمع   ای ی بررس   . باشد ی م روان  بهداشت   نی ها 

مراقبت  در  حا و بوده   مار یازب قدم   یآور جمعاز    صل اطلاعات 

 یاثربخش   ی اب ی ارز   ی برا   ی مناسب   ی ن ی بال   ار ی مع   تواند ی م   ها داده 

 را  ند ی فرآ   ن ی ا ، ی پرستارباشد.درروان ی پرستارومداخلات درمان 

ا   شود ی م   ده ی نام   اجتماعی   -ی روان   ی بررس  آن    جادی که هدف 

شرا   ی ر یتصو  رفتار   و ی ذهن   ت یظرف   ، ی روان   ط یاز   یعملکرد 

  . ( 1) حاضراست حال در مار ی ب 

مهم از   ار ی بس   و   ر ی ناپذ   یی جدا   بخش عنوان  به   ی ن ی بال   آموزش 

است    ی پرستار   ی درس   ی برنامه و    ی احرفه   ی آموزش پرستار 

 افتهی اختصاص به آن    ی درس   ی برنامه درصد از زمان    50که  

پ  و   است  آن  هدا   ی تئور   ن ی ب   وند ی هدف  و  عمل    ت ی و 

مسائل    ی برا   ان ی دانشجو   یها مراقبت   ی ده ی چ ی پحل 

ارا   ی بهداشت  طر   من یا   ی ها مراقبت   ئه و  انتقاد   ق یاز   یتفکر 

 نی بال   ط یدر مح   ی ر ی ادگ ی توجه داشت که  د ی امابا . ( 2) باشد ی م 

.  ( 1)دارد همراه به ز ی ن یی ها چالش ، متعدد ی ا ی مزا داشتن رغم ی عل 

 انی مرب   ی ن ی بال س ی تدر وه ی وش ( 3)ی درس برنامه  ی طراح ، ن ی بنابرا 

ضرور  ی ند ی ،فرآ ( 4) ی پرستار و  با   ی مداوم  که    با   د ی است 

صورت  رو به   ش ی پ  ی ها و چالش   ان ی دانشجو ی ازها ی ازناستفاده 

 ،لذا .  ( 3)شود ماهر انجام    ی انسان  یرو ین   ت یترب   یهدفمند برا 

ارائه  ی پرستار   ان ی دانشجو   ی بالا برا   ت ی ف ی باک آموزش    جهت 

 .( 5) است   ی ضرور   ماران، یبه ب   ت یف ی باک و    من ی مراقبت ا 

بخش    ن، ی در بال   ها آن و کاربرد    ی مطالب تئور   ی ساز کپارچه ی 

 یمثبت جهت ارتقا   ج ی به نتا   ی اب ی دست  د ی وکل درآموزشی اصل 

بال   ی وه ی ش  دانشجو   ی ن یآموزش  خدمات وی پرستار   انی به 

ها  مراقبت که از آن  است ی مارانی به بروان بهداشت ی ها مراقبت

می  اما، ( 6,2) برند بهره  ا .  به  عامل    ک ی  ی ر ی ادگ ی   نکه ی باتوجه 

است ی اساس  آموزش  با در  دانشجو   س ی تدر   ن یدرح د ی که  به 

شود  گرفته  نظر  آموزش   ، ( 7)در    طهی درحپرستاران هنوز 

، ن ی در بال   کپارچه ی   ی الگو آموزش   ک ی سلامت روان و داشتن  

 .( 8)چالش است   ک ی 

همکاران   ی مرور   ی مطالعه  و  نبود   ، شجاع  که  داد  نشان 

تئور  قی تلف   د ی مؤ که  ی ن ی بال   ی اب ی ارزش   ی الگو وکاربرد ی اصول 

بال  در  ب باشد ی م   ن یآن    افت ی   ی ها چالش   ن ی شتر ی،از 

بال شده  در   ی پرستار  ی کارشناس   انی دانشجو   ی ن ی درآموزش 

 یروان   ت یوضع   ی بررس   ی پرستار  روان  در   . ( 2)است   ران ی ا 
چهارچوب   که   است   ها داده   ی آور جمع   و   ی بررس   ابزار   ک ی 1

 یها حوزه   ی اب ی ارز   قالب   در   که ماراست   ی ب   ی ن ی بال   مصاحبه آن 

 یمحتوا   و   ان ی جر   ، عاطفه   ، وخو خلق   گفتار،   رفتار،   ظاهر، 

 انجام  وقضاوت   نش ی ب  شناخت،   ادراک،   تفکر، 

 . ( 9,1) رد ی پذ ی م 

 یبرقرار جهت    ی پرستار  انی دانشجو   است   لازم   ، ن ی بنابرا   

ب   مؤثر   ارتباط  در   ها داده   ی آور جمع و    ی ابی ارز   ی برا  مار ی با 

آموزش   ی مراقبت   ی ز یر برنامه و    ی روان   ت یوضع   ی بررس 

روان اساس  ن ی ا   بر   .حال، نند ی بب    می ت   ی د ی پرستارعضوکلکه 

  یقبل   یی توانا   ی اب ی وباز و رفع مشکل   یی در شناسا ی پزشک روان 

 دنی دررسمناسب،    ی مداخلات آموزش   ن، ی بنابرا   است،   مار ی ب 

 .( 10) کنند ی م   فا ی ا   ی نقش مهم   هدف،   ن ی به ا 

 یا شده   یبند طبقه   فرم   پژوهشگران  ی جستجوها   رو ی پ

ارزش   مختص  و  آموزش  در  واحد   ن ی بال   ی اب ی استفاده 

  افت ی   ی پرستار  ی کارشناس   ان ی دانشجو   ی روان برا  ی کارآموز 

 نشد. 

از فرم    ن ی ا   م ی تنظ  استفاده  روان   با  خلاصه    ی پزشک کتاب 

و  است انجام   ( 11) 2سادوک   کاپلان  اصل شده  منابع  از   یکه 

پ پرستار .نگاه کل باشد ی م   ی زشک آموزش  در  بر   ی نگر  علاوه 

داده   یر یگ حال شرح  تار   ی ت یهو   ی ها و  بخش   خچه ی و  و 

ثبت مشاهدات   ، شتر ی ب   ی ها ی به بررس   ، ی روان   ت ی وضع   نه ی معا 

  یسطح مراقبت   ن ییوتع ان ی مددجو  ت ی مداوم از وضع   ی و آگاه 

برنامه آن  و   یها مراقبت   ن ی تر مناسب   یارائه   ی برا  ی زی ر ها 

هم  ازی ن   ی پرستار به   یعملکرد   ی ارها ی مع   منظور،   ن ی دارد 

ارز  و   مبتلا   مار ی ب   تری ن ی ع  ی اب ی جهت  اعصاب  اختلالات  به 

بهداشت   ی دردوره کارآموزی پرستار  ان ی روان توسط دانشجو 

جداگانه به   ی فرم حاضر در قسمت   . ه شد گرفت روان، در نظر  

 
1 Mental Status Eexamination 
2 Kaplan and Sadock,s synopsis of psychiatry  
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است و   ی و اساس روان پرستار   ه ی که پا   ی اصل ارتباط درمان 

پرداخته   باشد ی برخوردارم ی پرستاردرآموزش یی بالا ت یاهم   ز ا 

ا   یچهارچوب   جاد ی ا   ی برا   ل ی تکم  ی راهنما   ک ی فرم    ن ی است. 

مبتن   یبرا  دارد.بر شاخص  ی آموزش  به همراه  چهارچوب ها 

ا   ی بررس  ابتدا    ن ی در  هو شامل فرم  اطلاعات  شکا ی ت ی :    ت ی ، 

تار ها تی حساس   ی قبل   ی ها ی ماری ب   مار، ی ب   ی اصل   خچهی ، 

 .است   ها ستم ی سمرور    و   ی خانوادگ 

کل   با   مار یب   ی روان   ت ی وضع   ی بررس   ، سپس    نگرش    ، ی ظاهر 

  ،ی حرکت   ی روان   ت ی تکلم، وضع   ات ی نسبت به درمانگر، خصوص

فرآ  عاطفه،  محتوا  ند یخلق،  حافظه،    ، ی آگاه   فکر،   ی تفکر، 

انتزاع  یی توانا  تفکر  توجه،  و  ا   ، ی تمرکز    ، 3لوژنی توهم، 

ب  سنج نش ی قضاوت،  خودپنداره  بررس شود ی م   ده ی ،  در    ی. 

ب   ی محتوا  آس   ر، مای فکر  افکار  د   ب یوجود  و  خود   گرانی به 

 دارد.   ی اد ی ز  ت ی اهم 

برا  ن ی ا   ل ی تکم  ی راهنما   در    آس  ی اب ی ارز   ی فرم  به   ب ی افکار 

خودکش   ی اب ی ارز   ی جهان   ار ی مع خود    طهی ح  ر د  ی خطر 

احتمال   ی اب ی ارز   ی برا   زار اب   ن ی . ا ه شد نظر گرفت   در   4یپرستار

خودکش  بررس   مار یب   ی خطر  از  بعد  است.  پرستار   یتوسط 

روزانه   ی ها ت ی فعال ، نحوه انجام  ها ت ی محدود ،  ی روان   ت ی وضع 

به کمک، احتمال خطر ابتلا به   ازمند ی ن   ا ی مستقل    صورت به 

فشار  ارز   ی اب ی ارز   و   ی زخم  سقوط،   تیوضع   ی اب ی احتمال 

  یها روش  و در حال مصرف    ی پزشک روان   ی داروها   ، ی ا ه ی تغذ 

درمان  ثبت    ی ارتباط  فرم  براشود ی م در  احتمال   ی اب ی ارز   ی . 

احتمال سقوط    ی اب ی ارز   ی و برا   5برادن  ار ی از مع   ی زخم فشار 

 . گردید فرم استفاده    ل یتکم   ی در راهنما   6مورس  ار ی از مع 

 یکه بر اساس فرم و راهنما   یی ها داده با  دانشجو    ان ی در پا   

برا  ی آورجمع آن    یپرستار  ص ی تشخ   مار یب   ی کرده 

راهنما   ی پرستار  ی ها ص ی. تشخ سد ی نو ی م  فرم    ل ی تکم  ی در 

تشخ  ب  ی مبتن   یپرستار   ص یبر  رفتار  دارد.    د ی تأک   مار ی بر 

اساس    ان ی دانشجو  برنامه ی پرستار   ی ها ص یتشخبر   ،

ب   ی مراقبت  تدو   مار ی از  اجرا    نی را  پا   کنند ی م و  در    ان،ی و 
 

3 Illusion 
4 The Nurses' Global Assessment of Suicide Risk 
5 Braden Scale 
6 Morse Scale 

اهداف    دن ی رس  ارزش   ی مراقبت به  فرم   و نموده    ی اب ی را  در 

ثبت   دانشجو ند ی نما ی م مربوطه  کارآموز   ان ی .  دوره   یدر 

  به  مبتلا   مار ی با ب   ی مرب   ی مصاحبه به روش مشاهده،    بار ک ی 

تکم نحوه  و  مربوطه  فرم  اساس  بر  روان  اعصاب   لی اختلال 

آموزش   را  اجرانند ی ب ی م آن  سپس  بال   ی ،    ین ی مصاحبه 

ب   صورت به  با  دانشجو  توسط  مرب   مار ی مستقل  حضور    یدر 

ارز   شود ی م انجام   فرم  راهنما   ی اب ی و  از  استفاده   آن  ی با 

 .شود ی م   ل ی تکم   توسط دانشجو 

فرآ    اساس    ی پرستار   ند ی سپس  بر  در   یی ها داده که  که 

  ریسا   ی و برا   ن ی تدو   ، نموده   ی آور جمع  ی روان   ت ی وضع   ی بررس 

ارزش   دهد ی م ارائه    ان ی دانشجو  آن  اساس  بر   .شود ی م   ی اب ی و 

دانشجو    شده ن ی تدو   ند یفرآ   ارائه   ری سا   ی برا توسط 

ا   ی برا   ی فرصت   ان ی دانشجو  که    کند ی م   جاد ی بازخورد و بحث 

 .( 12) خواهد بود  مؤثر فعال    ی ر ی ادگ ی در  

 یر ی گ جهی نت 

 افتهی ساختار   ی ن ی آموزش مصاحبه بال   ی برا   ان ی که مرب   آنجا   از 

همچنین، پرستار  ان ی دانشجو به   و  در    ی اب ی ارزش   ی برا   ی 

کارآموز روان   ی واحد  کارآموزی   بهداشت  دوره  در   در  و 

ن   ک ی به    ، دوره   ان ی پا  واحد  جهت    فرم   ن ی ا   ، ازمندند ی فرم 

تدو   ی روان   ت ی وضع   ی بررس  ق یاز طر   ها داده   ی آورجمع    نی و 

دانشجو    ی طراح   ی پرستار  ند ی فرآ  تا  با شد    یر ی ادگ ی   همراه 

ب   ح یصح   اصول   ، ی پرستار  ند ی فرآ   ن ی تدو  با   ماریمصاحبه 

ب  را  روان  و    هدف   با فرم    ن یا   ن ی بنابرا   ؛ اموزد ی اعصاب 

ارزش  ی ساز کپارچه ی  و  ا   ی اب ی آموزش    شنهادیپ  طه یح   ن ی در 

 .شود ی م 

 تقدیر و تشکر 
کل  را    ز یعز   ان ی دانشجو   ه یاز  ما  تشکر   ی اری که  و   نمودند، 

 .شود ی م   ی قدردان 

 تضاد منافع
منافع   گونه چ ی ه که    دارند ی م اظهار    سندگان ی نو    ی تعارض 

 . ندارند 

 حمایت مالی 

  یمال   نیتأم  یهااز سازمان   ی کمک مال  گونهچ یه  قی تحق  نیا 

 نکرد.  افتیدر یرانتفاع ی غ  ا ی یتجار ، یعموم  یهادر بخش
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 مشارکت نویسندگان 
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مفهوم  

 سازی 

طراحی  

 طرح 

جمع آوری  

و/یا  

پردازش  

 داده ها 

تجزیه و 

تحلیل 

و/یا  

 تفسیر

نگارش  

پیش  

نویس  

 اصلی  

بررسی  

انتقادی و  

 ویرایش 

نهایی  

 سازی 

پاسخگویی  

به تمام  

جنبه های  

 کار  

 100 100 10 100 80 40 50 50 م.مهدویان 

 1 1 1 1 1 55 25 25 م.ریحانی

 5 10 5 10 20 5 20 25 روجاجوندیان 

 1 10 1 1 1 1 1 1 س.بشیریان 
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