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Introduction: Education and learning have always been regarded as a 
reciprocal process. Olfactory stimuli can act as effective contextual cues 
and enhance the recall or recognition of prior information, thereby 
increasing the effectiveness of recent messages. Therefore, the present 
study was designed to compare the effect of orange and jasmine scents on 
the exam scores of dental students. 
Materials & Methods: This clinical trial study was a within-subject type 
including students who had taken the oral health and community dentistry 
course. Twelve of these students were randomly selected as the sample. 
After obtaining the code of ethics, the study was conducted in theoretical 
oral health class 2, a one-credit course with 16 theoretical sessions. Three 
sessions were devoted to each scent, whereas three extra sessions served 
as the control bunch and were conducted without any scent. In the 
intervention sessions, the scent was given to the understudies, and within 
the taking after session, a written exam comprised of five multiple-choice 
questions on the taught material was administered. A score of 1 was 
awarded for correct answers and 0 for incorrect ones. The data from this 
study were analyzed using repeated measures ANOVA and SPSS software 
version 26. 
Results: Multivariate tests of variance revealed significant differences in the 
dependent variable across experimental conditions, indicating that the 
means of students' performance were not equivalent at all levels. Further 
analysis using repeated measures ANOVA demonstrated a significant effect 
of the fragrances on students’ learning outcomes. Both orange and Jasmine 
fragrances were found to positively influence academic performance. 

Conclusion: The findings underscore the positive impact of sensory stimuli, 

such as orange and Jasmine fragrances, on students' learning outcomes. 
Incorporating such fragrances into educational settings can enhance the 
effectiveness and quality of the teaching process, fostering improved 
academic performance and engagement. 
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  ان یاه مدت دانشجووت ک یریادگی زانیبر م مریم گل و پرتقال یها حهیرا مقایسه اثر

 یدندانپزشک
 

   *4، زهرا مومنی3حسین احمدپور، 2وئینکی پشراره میرزائ  ،  1فاطمه دوستی نیا

 .البرز، کرج، ایرانواحد توسعه تحقیقات بالینی دانشکده دندانپزشکی ، دانشگاه علوم پزشکی  .1

 . رانی، تهران، ا یتیترب  یروانشناس  یتخصص ی دکتر .2

 . ، دانشگاه علوم پزشکی آزاد تهران ، تهران ، ایران عی سلامت علوم اجتمابهزیستی و دانشکده   .3

 .رانیا کرج، البرز، یپزشک علوم دانشگاه  ،یدندانپزشک دانشکده ،یاجتماع دندان و دهان سلامت گروه .4
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به  : مقدمه  همواره  یادگیری  و  محرکآموزش  است،  بوده  مطرح  جانبه  دو  فرآیند  یک  بویعنوان  ایی های 

بهمی نشانهتوانند  قبلی را تقویت کنن   کردهعمل    مؤثرای  های زمینهعنوان  یا تشخیص اطلاعات  یادآوری  و    دو 

اثر رایحه پرتقال و گل مریم بر   مقایسة  با هدف مطالعه حاضر    رو از این  دهد.    شیرا افزا  ریاخ  ی هاامیپ یاثربخش

 شد. دانشجویان دندانپزشکی طراحی  یادگیری کوتاه مدت

بالینی   این مطالعه  :روش کار دانشجویانی بودند    آن  جامعه پژوهش  بوده و  از نوع درون آزمودنی  کارآزمایی 

دندان  و  دهان  سلامت  واحد  اجتماعیزپکه  کرده   شکی  اخذ  تعداد  را  دانشجویان  نفر  ١٢  بودند.  دارای    از  که 

مطالعه شدند. معیارهای ورود    استاد و دانشکده  آموزش با یگ هماهن و اخلاق کد اخذ از پس  بودند، وارد 

جلسه تئوری بود    ١٦که شامل    ، ، یک درس یک واحدی٢مطالعه در کلاس درس سلامت دهان نظری    مربوطه، 

عنوان کنترل، بدون رایحه  جلسه از کلاس درس اختصاص داده شد. سه جلسه نیز به  ٣انجام شد. برای هر رایحه،  

مداخله  جلسات  در  شد.  گرفته  نظر  امتحا  در  شدنو  داده  قرار  دانشجویان  اختیار  در  رایحه  بعد.  ،  جلسه  از  در 

شامل  مداخله کتبی  امتحان  امتیاز  ت  سؤال   ۵،  شد.  گرفته  دانشجویان  از  شده  تدریس  مبحث  از  پاسخ    ١ستی  به 

امتیاز   و  داده   ۰درست  گرفت.  تعلق  نادرست  پاسخ  مطالعه به  این  با    های  واریانس  تحلیل  آزمون  کمک  به 

 .شدند ل یتحل  و هیتجز  ٢٦SPSS افزارو نرم  های مکررگیریاندازه 

نشان داد    نتایج  های واریانس چندگانه مورد بررسی قرار گرفت وطریق آزمونها از  ابتدا برابری میانگین  :نتايج

میانگین نمیکه  برابر  آزمایش  سطوح  همه  در  وابسته  متغیر  میانگینهای  از  خطی  ترکیب  عبارتی  به  های  باشد. 

بود    متغیر نشده  تشکیل  سطوح  همه  در  اندازه   و وابسته  با  واریانس  تحلیل  انجام  با  ادامه  نتایج  گیری  در  مکرر 

های اثر درون آزمودنی نشان داد که در همه سطوح اثر درون آزمودنی فرض صفر رد شده است. به این  آزمون

 .اثر داشته استمعنی که متغیر آزمایشی رایحه گل مریم و پرتقال بر یادگیری دانشجویان 

گیری یادگیری    :نتیجه  بر  پرتقال  رایحه  و  مریم  گل  مدترایحه  دارد؛  کوتاه  مثبت  اثر   بنابراین  دانشجویان 

 .تواند کیفیت سطح و بازدهی آن را افزایش دهدها در فرایند آموزش و تدریس میگیری از رایحهبهره 
 اين مقاله نحوه ارجاع به 
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 مقدمه
ها به اطلاعات یاد گرفته شده  های روزمره انسانتمام فعالیت

شده   ذخیره  بدون    دربارةو  است.  وابسته  اطرافشان  محیط 

حافظه، تجربیات   وجود  و  حوادث  سری  یک  زندگی، 

و هر رویدادی برای ما جدید    است  گسیختهاز همارتباط و  بی

ها  هتمام تفکرات و ایدنای  زیرب   حافظه،  . شودو مبهم تلقی می

می یاد  انسان  که  آنچه  اساس  میو  محسوب  و  گیرد،  شود 

ادراک، توجه و    های عالی شناختی است که با یکی از فرایند

یادآوری، بازیابی، یادگیری و پردازش   در   تفکر مرتبط است و 

 . (1)د اطلاعات نقش دار

به  همواره  یادگیری،  و  فرآیند  آموزش  یک   دوجانبه عنوان 

یادگیری، بوده است.  فرایندی مداوم در طول زندگی    مطرح 

می جریان  انسان محسوب  از  و  در    گفتنسخن  پیچیدةشود 

یادگی تا  زندگی  نظریهآغاز  حل    پیچیدةهای  ری  و  علمی 

  گیرد مسائل دشوار، همه براساس فرآیند یادگیری صورت می

(2). 

به    حال  همه  در  فرآیند  نمیاین  انجام  یکسان  و طور  شود 

  آموزند گیران نیز همه به یک میزان و با یک سرعت نمیفرا

متعدد .(3) جمله    یعوامل  هوش، سلامت    یعموم  سطحاز 

درس  یعلاقمند  و   زهیانگ  ، یروان  و  یجسم موضوع    ،یبه 

مح امکانات  و  آم  ی، زندگ  طیآرامش  کمک  و    یوزشامکانات 

یادگیری  یشناخت  یها  تیقابل جریان  فراگ  ،بر  و    یریسطح 

 . (4)باشند میآموخته شده مؤثر ی محتوا یادآوری

واقع   رفتار    ییادگیردر  در  تغییر  که مینوعی  باشد 

انگی توانایی  ها،زهاستعدادها،  و  تاثیر   فراگیران  ی هاعلایق 

این مانند گذشت  ی  عواملم  بلو  بسیاری بر آن دارد. علاوه بر 

 . ( 5)داندمی مؤثر یریدگیا بر زمان و شرایط محیطی را نیز 

داده نشان  محرکتحقیقات  که  میاند  بویایی  توانند  های 

نشانه به زمینهعنوان  یا    مؤثر ای  های  یادآوری  و  کنند  عمل 

 . (7-6) تشخیص اطلاعات قبلی را تقویت کنند

پیام  از  تدریس  فرایند  در  بویایی  محرک  بنیادی  های  نقش 

پ -یدیدار نمیشنیداری  این    ردگی یشی  کارآمدی  بلکه  ؛ 

میپیام افزایش  را  محرکها  به  دهد.  بویایی  های  پیامهای 

می-یدیدار کمک  کد  شنیداری  یک  افزودن  با  تا  کنند 

راحت  مغز  در  بویایی  عاطفی،  محرک  شوند.  کدگذاری  تر 

بر   مهمی  اثرات  تفسیر  این  بر  اثرگذاری  با  است  ممکن 

یادگیر عملکرد  و  سرعت  باشدکارآمدی  داشته  در  ی    که 

با   ادغام  در  بویایی  اثر دارد. حس  نیز  انسانی  رفتار  بر  نهایت 

 وخو داشته و ، خلقحواس دیگر نقش مهمی در ادراک،حافظه

  اثرات مثبتی بر عملکرد شناختی، خلاقیت، پیشرفت ریاضی 

داردو نوشتن  به  مهارت  سازمانو  شناختی    دهندهعنوان 

 .  (7)ت توصیف شده اس

جهت و  یادگیری  با  زیادی  ارتباط  بصربویایی   -یگیری 

شبکه  فضایی  از  و  برخی  دارد.  حافظه  رمزگذاری  های 

بویایی حتی    -یهای حسکه توانایی دهند مطالعات نشان می

، آموزش  مثالعنوان بهبصری نقش دارند.    حافظةدر عملکرد  

بصر یادگیری  افزایش  به  منجر  بو  در    -یتشخیص  فضایی 

  .(9,10)دشومی هاموش

بصری   یادگیری  بویایی،  پیاز  فرسایش  را   -برعکس،  فضایی 

 یک آزمایش جذاب توسط  .(11)د  کنمی ها مختلموشدر  

داد ن  ،(12)1آگلتن بو  شان  بازگرداندن  غیرعادی  که    که های 

نمایش از  وایکینگ بخشی  موزه  میهای  تشکیل  را   داد،ها 

ی پس از گذشت چندین سال از بازدید اولیه از موزه، به  تح

نمایش این  محتوای  بویادآوری  کرد.  کمک  همچنین ها  ها 

   . های حافظه اجتماعی کمک کنندممکن است به فرآیند

تشخیصبو به  بدن  می  های  کمک  اثرات   ، (13)دکنچهره 

بر بو نیز ممکن است در زمینه یادگیری بسیار زمینه مبتنی  

مطالع   مورد باشد.  معیارتوجه  که  مستقیم های  اتی  و  آشکار 

از یادآوری  حافظه  حافظه    ،( 17)  تشخیص،  (15-14)  جمله 

فعالیت  شدهذخیرهدانش    ،ایرویه اکتساب  به  های  مربوط 

یادگیری مجدد   (19  _18)  آموخته شده عملکرد  با    (20)  و 

از   احیا شده بواستفاده  می  های  قرار  طور    دهند،را هدف  به 

  د.دهنعملکرد را افزایش می مؤثری

دادهپژوهش نشان  که  ها  از   درمانی رایحه اند  استفاده  یا 

های روانی  ، در درمان برخی بیماریگیاهی   معطر های  اسانس

منظور ایجاد نشاط و تعالی بر جسم، فکر،  و جسمی و نیز به

توانایی سیستم و  شود.  واقع می  مؤثرهای شناختی،  استعداد 

از   استرس  روش  اینهمچنین،  کاهش  اضطراب، برای   ،

کارکرد،  یافسردگ هوشیاری،  و  افزایش  آرامش  حافظه،  های 
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خلق   افزایش  برای  میحتی  به  با   .   (21)دشواستفاده   توجه 

سیستم   یک  انسان  مغز  از    کاملاا اینکه  دقیقی  و  پیچیده 

یاری  فرایند کمال  و  رشد  جهت  در  را  آدمی  که  دارد  ها 

را  می فرد  زندگی  تمامی  و  می  تأثیرتحتکند    ؛ دهدقرار 

توجه به    ، به دلیل اهمیت حافظه در زندگی انسانهمچنین  

اهمیت  روش از  حافظه  تقویت  است. دی  زیاهای   برخوردار 

یی آنها  و توانا  انیدانشجو یریادگیدر نحوه  زیادی  ی هاتفاوت

در    ییبه سزانقش امر  نیا ؛ داردوجود استفاده از اطلاعات  در

 کند. ی م فایآموزش آنها ا

پزشک  مهم حوزه  لیاز مسا یکی      هایوهیش  افتنی  ی آموزش 

  ای و    یشناخت  یراهبردها.  ( 22)باشد  می   رییادگی  درمؤثرتر  

هستندموارد  ی،ریادگی   یهامهارت   یبرا  رندهیگ  ادیکه    ی 

فراگ به  ذخ  یسازمانده  ،یریکمک  آن   یساز  رهیو  از  دانش 

م کهکندیاستفاده  آنجا  از  روی   تأثیرات  .  بر  رایحه  مفید 

بهبود کیفیت عملکرد اجرایی کمتر سیستم شناختی و  های 

قرار   مورد هدف توجه  است،  بررسی    گرفته  پژوهش  این 

یادگیری دانشجویان   مقایسة بر  پرتقال وگل مریم  رایحه  اثر 

  ت.اس 1402ال دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز در س

 

 روش کار

 آزمودنی درون نوع صورت کارآزمایی بالینی از مطالعه به این

و مقایسة  به بوده  بر   مریم گل و پرتقال رایحه اثر منظور 

البرز یانشجودان یادگیری شد. دندانپزشکی   جامعه  انجام 

البرز  پزشکی علوم دانشگاه دندانپزشکی دانشجویان پژوهش

            شناسه  با  اخلاق   کد   اخذ  از  سد.پباش می

IR.ABZUMS.REC.1402.185آموزش با هماهنگی و 

 سلامت درس کلاس در ، مطالعه  مربوطه استاد و دانشکده

 گردید. اجرا  2 نظری دهان و دندانپزشکی اجتماعی

به می تئوری جلسه 16 واحدی، شاملدرس یک این  باشد. 

مداخلات،   اجرای  و  مطالعه  انجام  از کلاس    3منظور  جلسه 

 3جلسه برای رایحه پرتقال و    3درس برای رایحه گل مریم،  

جلسه نیز بدون رایحه، به عنوان کنترل، در نظر گرفته شد.  

آ و  سختی  اساس  بر  جلسات  درسی انتخاب  محتوای  سانی 

بررسی  جلسات از  پس  لازمدرس    توسط  و  شد.  به  انجام  م 

می بر  ذکر  را  درسی  واحد  این  تدریس  استاد  یک  که  باشد 

و تدریس به صورت سخنرانی با ارائه پاورپوینت    عهده داشته

است. شده  که    انجام  شدند  انتخاب  کلاس  از  جلساتی 

و  داشته  یکسانی  ماهیت  و  مشابهت  درس،  دارای   محتوای 

سطوح یادگیری یکسان بودند. مباحث دارای مفاهیم پیچیده  

 کارگاهی، در پژوهش وارد نشدند.   و

 مدرس، در   طرح شده توسط  سؤالاتمحتوای تدریس شده و  

هد  این    -  فجدول  در  گرفتند.  قرار  سنجش  مورد  محتوا 

طرح   سؤالاتجدول منبع تدریس شده و سطح دشواری آن،  

مباحث،   از  اختیار    دید رگ  تنظیمشده  در  اساتید    5و  از  نفر 

تخصص با  متفاوت  دانشکده  روایی  های  تا  شد  داده  قرار 

ارزیابی قرار گیرد  سؤالاتمباحث و   صورت  ها بهرایحه   .مورد 

قرار اسانس دانشجویان  اختیار  در  و  شده  تهیه  طبیعی  های 

  15تا    10بر اساس مطالعات آزمایشی، حجم نمونه    .گرفتند

   . (24)ته شددر نظر گرف نفر

ها از لحاظ سن، جنس و ترم تحصیلی و مواردی که بر  نمونه

روی تجربه یادگیری این درس اثر داشته باشد، همتا گردیده  

این واحد درسی را اخذ فر از دانشجویانی که  ن  31اند. از بین  

فاقد  که دارای معیارهای ورود و  نفر    12نموده بودند، تعداد  

انتخاب  خروج بودند، از لیست حاضرین در کلاس  معیارهای  

   شدند. 

دانشجویانی بین  از  شدند  نمونه  درسی    انتخاب  واحد  که 

را اخذ کرده    2سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی نظری  

و تمایل به شرکت در    حضور داشتهدر تمام جلسات کلاس    و

داشتند را  رایحه  در صورت    .مطالعه  به  آلرژی  داشتن سابقه 

اختلال بویایی که مانع از بوییدن    و یا داشتن  های بهاریگل

ای یا داشتن هرگونه بیماری زمینه ،  رایحه مورد استفاده شود

قلبی  عفون  -مثل مشکلات  رینیت،  ت دستگاه  تنفسی، صرع، 

ی که قرار گرفتن در معرض رایحه آن را تشدید  تنفسی فوقان

 . شدنددانشجویان وارد مطالعه نمی کند،  

گ  پا  یرینمونه  درس  ان یدر  واحد  ل  یارائه  اساس  بر    ستیو 

دانشجویان در  .  در جلسات مذکور انجام شده است  نیحاضر

( مداخله  جلسات  در  غیبت  رایحه(  جلسه    6صورت  و  ارائه 

ارائه رایحه( و یا عدم شرکت  جلسه عدم    3کنترل )جلسات  

آزمون وارددر  مربوطه  این   .شدندنمطالعه    های  واقع،  در 
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اجرا  9  تمامدر    هنفر  12ی  نمونه ن  یجلسه  و  در    زیمطالعه 

ها ان  یآزمون  داشته  شرکت  اصول د.  مربوطه  رعایت  جهت 

بهره و  در آموزشی  رایحه  کلاس،  از  دانشجویان  همه  مندی 

گرفت تا همه  نشجویان قرار میبسته در اختیار دا  ظروف در

دانشجویان اعم از دانشجویان دارای آلرژی و یا کسانی که در  

مطالعه شرکت نکرده بودند، امکان حضور در کلاس درس و 

 استفاده از مطالب را داشته باشند. 

داده    قرار  دانشجویان  اختیار  در  رایحه  مداخله،  جلسات  در 

خوا آنها  از  و  هر  شده  شد  را   دقیقه  15سته  رایحه  مجددا 

به دانشجویان   رایحه ،  ی بعددر ابتدای جلسه   استشمام کنند.

جوابی مربوط    چهارتستی  سوال    5آزمونی شامل    ارائه شده و 

در شده  تدریس  محتوای  قبلجلسه   به  دانشجویان    یی  از 

که  ،  در جلسات کنترل    از مباحث تدریس شدهبرگزار شد.  

اخترایحه  در  نشدیار  ای  داده  قرار  بوددانشجویان  در  نیز  ،  ه 

صورت پاسخ صحیح    در.  بعد آزمون کتبی گرفته شد  هجلس

امتیاز و در غیر اینصورت هیچ امتیازی به دانشجویان تعلق   1

 گرفت. نمی

داده اطلاعات،  گردآوری  از  نرمپس  از  استفاده  با  افزار  ها 

داده  SPSS-22آماری توصیف  برای  شدند.  ازبررسی   ها 

یادگیری صشاخ استاندارد  انحراف  و  میانگین  آماری  های 

های تحقیق منظور بررسی فرضیه استفاده شد. به دانشجویان

های  به طرح آزمایش پژوهش حاضر که از نوع طرح  با توجه

گیری مکرر است، از روش تحلیل واریانس تک متغیری اندازه

پیش ابتدا  گردید.  آمفرضاستفاده  آزمون  انجام  از اری  های 

جمله شرط کرویت و آزمون موچلی مورد بررسی قرار گرفته 

اندازه  در  و با  انجام گردید.  انتها تحلیل واریانس  گیری مکرر 

 در نظر گرفته شد.  05/0دار بودن سطح معنی

 

 هاافته ی 

ای،   مداخله  مطالعه  این  مجموعدر  که   31  از  دانشجویی 

را اخذ    2  واحد سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی نظری

تعداد   بودند،  ب  12نموده  ورود  معیارهای  دارای  و  نفر  وده 

بودند.   مطالعه  در  حضور  برای  شرایط  شرکت  واجد  افراد  از 

  نفر   6  ،(رصدد  50دانشجوی دختر )نفر    6،  کننده در مطالعه

( پسر  می(  ددرص  50دانشجوی  شرکت  بودند.  سن  انگین 

و    30کنندگان   تا    23  سنی   محدوده  در  که  بود  ماه  5سال 

های  و تحلیل آماری دادهنتایج تجزیه    سال قرار داشتند.  41

مقایسةآوری  جمع  مطالعه  در  را  شده  گل    حهیاثر  و  پرتقال 

دانشجو  یریادگی بر    میمر مدت  به  دندانپزشک  انیکوتاه  ی، 

 شرح ذیل می باشد. 
  انیدانشجو   یریادگی استاندارد انحراف و نیانگیم 1 جدول

 ( کنترل جلسه 3 و مداخله  جلسه 6) اجرا مراحل تمام در

 میانگین   مراحل آزمایش
  انحراف
   استاندارد

 تعداد 

 12 0.83 2.83 1کنترل 

 12 0.96 2.75 2کنترل 

 12 0.75 0.75 3کنترل 

 12 1.64 2.83 4 رایحه گل مریم

 12 1.08 2.58 5رایحه گل مریم 

 12 1.02 1.83 6رایحه گل مریم

 12 0.88 1.33 7 یحه پرتقالا ر

 12 1.13 1.25 8رایحه پرتقال 

 12 0.45 1.75 9رایحه پرتقال 

 

 

 تغییرات میانگین و انحراف معیار عملکرد دانشجویان1جدول

متغیر اعمال  از  پیش  ابتدایی  جلسه  سه  آزمایشی    در 

باشد( و بعد از ارائه  )بطوریکه هر فرد گروه کنترل خودش می

لسه(  رایحه گل مریم در هر جلسه )تا سه ج  متغیر آزمایشی 

هرجلسه در  پرتقال  رایحه  ارائه  سپس  را    و  جلسه(  سه  )تا 

می مینشان  ملاحظه  چنانکه  عملکرد  دهد.  میانگین  شود، 

میانگین   با  کنترل  سوم  جلسه  در  یادگیری  دانشجویان 

دانشجویان در جلساتی که متغیر آزمایش ارائه گردیده است،  

 ظه ای نشان داده است.تفاوت قابل ملاح

تحلیل    آماری  آزمون  های  فرض  پیش  برقراری  به  توجه  با 

اصلی  فرضیه  بررسی  برای  مکرر  گیری  اندازه  با  واریانس 

http://hmed.mums.ac.ir/
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»رایحه گل مریم و پرتقال بر یادگیری اینکه    تحقیق مبنی بر

دارد«دان اثر  استفاده    شجویان  آماری  تحلیل  روش  این  از 

یا میانگین  مقایسه  منظور  در شد.به  دانشجویان  دگیری 

آزمایش   از  پس  و  آزمایش  از  پیش  متمادی  برای جلسات 

با   آماری تحلیل واریانس  از روش  آزمایشی  اثر متغیر  تعیین 

آزموناندازه گردید.نتایج  استفاده  مکرر  درون  گیری  اثر  های 

در همه سطوح اثر درون    نشان داد که  2ودنی در جدول  آزم

ب است.  شده  رد  صفر  فرض  متغیر  آزمودنی  که  معنی  این  ه 

پرتقال   و  مریم  گل  رایحه  دانشجویان آزمایشی  یادگیری  بر 

است.   داشته  آمار  41  ریتأث  زانیماثر  توان  و   93/0یدرصد، 

 . استبه صفر  کینزد ز،یناچ اریخطا بس زانیم در حالیکه
 

 مکرر  یریگ اندازه با انسیوار لیتحل جینتا 2 جدول

 اثر  اندازه       معنی داری        F درجه آزادی ن مجذوراتنگیمیا  منابع
فرض   کرویت 

 شده

7.43 8 7.7 0.001> 0.41 

  -  هاوسگرین
 گیسر

15.55 3.82 74.7 0.001> 0.41 

 0.41 <0.001 7.7 6.10 9.73 فلت - هوین

 0.41 0.018 7.7 1.000 59.41 باند  - لاور

فرض   کرویت 
 شده

0.96 88    

  -  سهاوگرین
 گیسر

2.01 42.01    

    67.14 1.26 فلت - هوین

    11.00 7.67 باند  - لاور

 

 

  با   واریانس   تحلیل  شده،  ارائه  اطلاعات  و  2  جدول  به  توجه  با

تأثیردهندهنشان   مکرر  گیریاندازه   گل  هایرایحه   معنادار  ی 

  نتایج   جدول  .است  دانشجویان  یادگیری  بر   پرتقال  و   مریم

  به  شامل سطوح تغییر بین گروه ها است که  واریانس  تحلیل

  مورد   یادگیری  بر  آزمایشی  متغیرهای  تأثیر  بررسی  منظور

  شده،   فرض  کرویت)  روش  چهار  . اندگرفته  قرار  استفاده

 تحلیل  برای(  باند-لاور  فلت، -هوین  گیسر،-هاوسگرین

 تأثیرات   بررسی  برای  روش  چهار  این .  است  شده  ارائه  ها داده

 .شوند می استفاده کرویت فرضیات و مختلف شرایط در

 >001/0  معناداری  سطح  در  هاروش   همه  برای F مقدار

  عدم)  صفر  فرضیه  رد  یدهندهنشان  که  است  شده   داده  نشان

  که  معناست  بدان  این.  است(  یادگیری  بر  هارایحه   تأثیر

 اثر  هستند. اندازه  معنادار  ها گروه  بین  شده  مشاهده  تغییرات

  متغیرهای  بزرگ  تأثیر  بیانگر  که  است  413/0  با  برابر 

 %3/41حدود    که  دهدمی  نشان   و  است  یادگیری  بر  آزمایشی

به  هایواریانس  از   .شودمی  مربوط  متغیرها  این  یادگیری 

 نسبت   مریم  رایحه  که  دهدمی  نشان  زوجی  هایمقایسه  نتایج

  یادگیرندگان   حافظه  در  بیشتری   تفاوت  پرتقال  رایحه  به

 . است کرده ایجاد

  هایرایحه  حسی  و   فضایی   تأثیر  به  تواند می  نکته  این 

  است  ممکن  و   باشد  داشته  اشاره  یادگیری  فرایند  در  مختلف

در   مرتبط  عصبی   یا  شناختیروان  دلایل  به همچنین  باشد. 

که روند میانگین متغیر وابسته در   نتایج آزمون معلوم گردید 

 (.1سطوح مختلف تغییر متغیر آزمایشی خطی است )نمودار

 

 
  گل  حهیرا شیآزما مراحل در انیدانشجو  ی ر یادگ ی راتییتغ روند 1 شکل

 پرتقال  و میمر

  با  واریانس  ، تحلیل3در جدول   شده ارائه اطلاعات  به توجه  با

 گل  رایحه  تأثیر  با  رابطه  در  را  مهمی  نتایج  مکرر  گیریاندازه

  نتایج .  تاس  داده   نشان  دانشجویان   یادگیری  بر  مریم

  در  که  دهدمی  نشان  هاآزمودنی  درون  اثرهای  هایآزمون 

  تأثیر   معنای   به  این  و   شده  رد  صفر  فرض  سطوح،  تمام

 میزان .  است  دانشجویان  یادگیری  بر  مریم   گل  رایحه  معنادار

  رابطه  بیانگر  که  شده  گزارش  %47  آزمایشی   متغیر  تأثیر

خوبی .  است  یادگیری  بهبود  و   مریم  گل  رایحه  بین   نسبتا 

  قابلیت  و نتایج  بالای   دقت که  است، 93/0با  برابر آماری توان
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  در.  دهد می  نشان   را  مشابه  های نمونه  در  واقعی   اثر  تشخیص

  برای  ( > 001/0P )  داریمعنی  و  معنادار  F  میزان  ،3  جدول

  شده،   فرض  کرویت)   هاروش  تمامی  در  مریم  گل  رایحه  تأثیر

  شده  گزارش(  ندبا-لاور  و   فلت-هوین  گیسر،-هاوسگرین

 در   وابسته  متغیر  میانگین  تغییرات  روند  همچنین،.  است

 تغییر   غیرخطی  صورت  به  آزمایشی  متغیر  مختلف  سطوح

 .  کند می

  است  ممکن  است،  مشاهده   قابل   2  نمودار  در  که  نکته،  این

  در  اضافی   متغیرهای  یا  پیچیده  تأثیرات  وجود  دهندهنشان

  طراحی   در  تواند می  لیلحت  این.  باشد  یادگیری  بر  رایحه  تأثیر

  عدم   و  باشد  مؤثر  یادگیری  بهبود  برای  آموزشی  هایمحیط

 بیشتری  هایپیچیدگی  وجود  به  تغییرات  روند  بودن  خطی

 .دارد تریعمیق  هایبررسی به نیاز و دارد اشاره تأثیرات در
 

 مکرر  یریگ اندازه با انسیوار  لیتحل جیتا.ن 3 جدول

 اندازه اثر      معنی داری         Fمیانگین مجذورات   درجه آزادی       منابع

کرویت 
 فرض شده

8.31 5 9.74 001/0> 0.47 

  هاوسگرین
 گیسر -

13.60 3.11 9.74 001/0> 0.47 

 -  هوین
 فلت 

9.28 4.48 9.74 001/0> 0.47 

 0.47 010/0 9.74 1.00 41.57 باند  - لاور

کرویت 
 فرض شده

0.85 55    

  هاوسگرین
 گیسر -

1.37 34.23    

 -  هوین
 فلت 

0.95 49.27    

    11.00 4.26 باند  - لاور

 

 

 

 

 
  مراحل در انیدانشجو یری ادگی رات ییتغ روند 2 شکل

 م ی مر گل  حهیرا  شی آزما

اندازه با با    4جدول  گیری مکرر، نتایج  انجام تحلیل واریانس 

ن آزمودنی، فرض  تمامی سطوح اثر درودهد که در  نشان می

معناست که رایحه پرتقال تأثیر صفر رد شده است. این بدین  

است داشته  دانشجویان  یادگیری  بر  تأثیر  م  .معناداری  یزان 

از نشان می  52% نیمی  توانسته است  پرتقال  رایحه  دهد که 

تغییرات در یادگیری دانشجویان را توضیح دهد که این امر  

 دهد.  میان این دو متغیر را نشان میارتباط قوی 

آماری   توان  که  نشان  92/0همچنین،  است  این  دهنده 

تصادف   از  ناشی  شده  مشاهده  مثبت  نتایج  اینکه  احتمال 

  . دهدباشد، بسیار کم است. این امر دقت نتایج را افزایش می

آزمون م این  در  خطا  که  یزان  است،  صفر  به  نزدیک  نیز  ها 

آزمون  تتأثیر  را  که  ها  است  این  دهنده  نشان  و  کرده  قویت 

 سب و قابل اعتماد هستند خوبی متناها بهداده
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 پرتقال  حهیرا  یبرا  مکرر یری گ اندازه با انسیوار  لیتحل  جینتا.4 جدول

 اندازه اثر      معنی داری       Fدرجه آزادی      میانگین مجذورات  منابع 
کرویت 

 هفرض شد

8.622 5 12.91 0.001> 0.524 

  هاوسگرین
 گیسر -

13.820 3.11 12.91 0.001> 0.524 

 -  هوین
 فلت 

9.588 4.49 12.91 0.001> 0.524 

 0.524 0.005 12.91 1.00 43.111 باند  - لاور

کرویت 
 فرض شده

0.713 55    

  هاوسگرین
 گیسر -

1.143 34.31    

 -  هوین
 فلت 

0.793 49.46    

    11 3.566 باند  - لاور

 

دهد که روند تغییرات میانگین نتایج نشان میعلاوه بر این،  

متغیر وابسته در سطوح مختلف رایحه پرتقال برخلاف رایحه 

کند. این به این معناست  به صورت خطی تغییر می  گل مریم

که میزان تأثیر رایحه لزوماا با یک روند یکنواخت بر حافظه 

اثر به  نمی  فراگیران  این فرایند تغییرپذیر است.  بلکه  گذارد؛ 

پیدا   افزایش  رایحه  چه  هر  که  نیست  اینطور  دیگر،  عبارت 

 (.  3ر حافظه بیشتر شود )نمودار کند، تأثیر آن ب

 
 

 
 شیآزما مراحل در انیدانشجو ی ریادگ ی راتییتغ روند. 3 شکل

 پرتقال حهیرا

 

 

 

 بحث

رایحه پرتقال و گل مریم   هدف مقایسه اثرپژوهش حاضر با  

بر میزان یادگیری کوتاه مدت دانشجویان دندانپزشکی انجام 

اندازه با  واریانس  تحلیل  انجام  با  پژوهش  نتایج  گیری  شد. 

آزمون  نتایج  در مکرر  که  داد  نشان  آزمودنی  درون  اثر  های 

اثر درون آزمودنی فرض صفر رد شده اس ت. به  همه سطوح 

معنی  آزما  این  متغیر  بر  که  پرتقال  و  مریم  گل  رایحه  یشی 

 یادگیری دانشجویان اثر داشته است.  

های گل مریم و پرتقال  ها نشان داد ارائه رایحه علاوه یافتهبه

ها به آنها  به دانشجویان در هنگام تدریس و سپس ارائه رایحه 

می تدریس،  همان  مطالب  از  آزمون  هنگام  حادر  فظه  تواند 

قدرتدانشجویان   تقویت،  ها    را  آن  در  را  مطالب  بازیابی 

بخشد.   بهبود  را  یادگیری  همچنین  و  دهد  سیستم افزایش 

انعطاف از  بالایی  سطح  با  و  بویایی  بیولوژیکی  پذیری 

می مشخص  تواناییعملکردی  همچنین  و  بویایی،  شود  های 

 . (25)آموزش هستند بسیار قابل

ها، ناشی از تجربیاتی است که در یک  خاطرات ما از رویداد 

رخ  ذهنی  و  فیزیکی  پیچیدة  نتیجه،   محیط  در  است،  داده 

یک بازنمایی حافظه، شامل انواع مختلفی از اطلاعات مکانی  

گیرد.  و زمانی است که از چندین حس مختلف سرچشمه می

که   دهدر حوزه حافظه نشان میبه همین ترتیب، تحقیقات د

ابازیابی قسمت یابد که  طلاعات خاص، زمانی بهبود میها یا 

یکسان   بازیابی  و  )یادگیری(  رمزگذاری  در  موجود  زمینه 

است  ممکن  رمزگذاری  و  بازیابی  در  همسو  عوامل  باشد. 

یا  عنوان نشانه به یادگیری "محرک"های حافظه  برای رویداد 

در که  کنند  عمل  بهناصلی  بازیابی  است  ممکن  تر  هایت 

 .(8-6)کنداطلاعات هدف را تقویت 

روش طب تاکنون  عنوان  تحت  متفاوتی  غیردارویی  های 

های  لیتوری و کیفیت حافظه و فعابهرهمکمل برای افزایش  

جوانی   سنین  در  چه  مانند  شناختی  پیری  در  چه  و 

تمرینات  موسیقی یوگادرمانی،  یا  و  گرفته صورت  ورزشی 

های  مندی محدودیتها در عین سودبرخی از این روش .است

می نظر  به  میان  این  در  اما،  دارند؛  را  خود  که  خاص  رسد 

)آروماتراپی درمانی  محدودیت  رایحه  از  که  است  روشی   )
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کمتر و قابلیت اجرای بالاتری برخوردار باشد. در آروماتراپی  

بویایی سیستم  مستقیماا  استنشاقی،  هدف    نوع  مورد  انسان 

می آروماقرار  از  ناشی  بوی  که  است  این  بر  اعتقاد  ها  گیرد. 

میسلول  فعال  را  بویایی  عصبی  نتیجه  های  که  آن  کند 

های  است. بسته به نوع آروما، سلولتحریک سیستم لیمبیک  

نوروترانسمیتر  میعصبی،  آزاد  را  متفاوتی  این  های  کنند. 

آنکفالین، نوروترانسمیتر  شامل  و    ها  نورآدرنالین  اندورفین، 

 .(26)سروتونین است 

نشان داد که عصارة هیدرو    ،(27)مطالعة یوسفی و همکاران  

می کم  دوز  در  بادرنجبویه  کوتاهالکلی  حافظه  را  تواند  مدت 

کند درتقویت  دوزحالی،  تأثیر که  است  ممکن  بالا  های 

یافته باشد.  داشته  نتایج  معکوس  با  همسو  مطالعه  این  های 

رایحه  مثبت  نقش  به  و  است  در  تحقیق حاضر  مختلف  های 

 وری اطلاعات اشاره دارد.  یادآ

مطالعه پزشکی  همچنین  علوم  دانشگاه  در  دیگر  ای 

و    ،(28)اصفهان سرخ  گل  اسانس  ترکیبی  رایحه  اثر  بررسی 

بر کوتاه  یاسمین  اجرایی حافظه  کارکردهای  و  مدت 

که این رایحه تأثیر  دانشجویان پرداخته و نتایج آن نشان داد

میانگین این صورت که مقایسة  به  دارد  گروه  معناداری  های 

آزمون میانگین  آزمایش و کنترل نشان داد که در مرحله پس

ای نشان ملاحظه  یش نسبت به کنترل افزایش قابلگروه آزما 

اثربخشی مداخله رایحهمی از  درمانی  دهد که این امر حاکی 

در   اجرایی  کارکردهای  گروه بر  به  نسبت  آزمایش  گروه 

و می است  رایحه کنترل  از  مکمل بهها  توان  ابزار  یک  عنوان 

 در فرآیند یادگیری بهره گرفت. 

ر  در  نیز  مطالعه  نتایاین  حاضر  استای  پژوهش  ج 

بر  بررسیباشد.می آروماتراپی  تأثیر  مورد  در  مختلفی  های 

که  ای  ها انجام شده است. به عنوان مثال، مطالعهروی موش

و همکاران   تأثیر    ،(29)توسط خادمی  بررسی  به  انجام شد، 

بر فرآیند حافظه در موش نر  روغن دانه کتان  های صحرایی 

مطالعه   این  نتایج  پرداخت.  ویستار  نژاد  که  بالغ  داد  نشان 

روغن کتان به طور معناداری موجب تقویت فرآیند یادآوری  

   .شودحافظه می

همکاران و  فتحی  توسط  دیگری  مطالعه  در    (30)همچنین، 

بیماران  در  بهبود حافظه فضایی  بر  کنجد  روغن  تأثیر  مورد 

مار تیآلزایمر انجام شد. نتایج این تحقیق نشان داد که پیش

ها با روغن کنجد از کاهش حافظه فضایی  مدت موشطولانی

می جلوگیری  آلزایمر  بیماری  پیشرفت  روند  نتایج    .کنددر 

مطالعه   با  مطالعات  تقویت  این  و  یادآوری  زمینه  در  حاضر 

 . راستا هستندحافظه هم

استرس محرک کاهش  بر  توجهی  قابل  تأثیر  بویایی  های 

کلاسی را  های  توانند محیطدارند و میناشی از شرایط روانی  

آمیزتر کرده و فرآیند یادگیری را آموزان مسالمت برای دانش

رایحه  پتانسیل  همچنین،  کنند.  کاهش  تسهیل  در  ها 

تهران   پزشکی  علوم  دانشگاه  افسردگی در  و    ،(31)اضطراب 

می نشان  نتایج  و  است  گرفته  قرار  بررسی  که مورد  دهد 

رایحه است از  میفاده  خاص  و  های  اضطراب  کاهش  به  تواند 

 . افسردگی کمک کند 

انجام شده    ،(32)ای که توسط لوان و همکاران  نتایج مطالعه

می نشان  رایحه است،  که  میدهد  تسکین درمانی  به  تواند 

کمک   دانشجویان  در  امتحان  در  اضطراب  همچنین،  کند. 

به تأثیر آروماتراپی  ،(33)ای دیگر خسروی و همکاران  مطالعه

در  عینی  ساختاریافته  آزمون  از  قبل  اضطراب  میزان  بر 

نتایج  دانشجوی پرداختند.  پرستاری  کارشناسی  آخر  سال  ان 

می استنشاقی  آروماتراپی  که  داد  نشان  مطالعه  در  این  تواند 

   .تحان مؤثر باشدکاهش میزان اضطراب ام

به بررسی تأثیر    ،(34)ای دیگرمددکار و همکاران  در مطالعه

شاخص و  افسردگی  استرس،  اضطراب،  بر  های  آروماتراپی 

 فیزیولوژیک در افراد کاندیدای جراحی پرداختند.

تحیافته  این  رایحه های  که  داد  نشان  گل  قیق  با  درمانی 

محمدی موجب کاهش سطح اضطراب، استرس، افسردگی و  

شاخص بهبود  از  همچنین  قبل  بیماران  فیزیولوژیک  های 

می میجراحی  اینشود.  نتیجه توان  در  گونه  که  کرد  گیری 

دانشجویان  موفقیت  عدم  علل  از  یکی  آزمون  برگزاری  زمان 

اض استفادداشتن  و  است  رایحه طراب  از  در  ه  درمانی  های 

می اضطراب  کاهش  و  بوده  اثرگذار  اضطراب  تواند  کاهش 

داشته   اطلاعات ذخیره شده در مغز  بازیابی  در  نقش مهمی 

 باشد. 

که طوری محرک بویایی بر توجه، اثرات چشمگیری دارد؛ به 

بو انتشار  و  تبخیر  با  میهمراه  خالص  آغاز  های  در  توان 
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رکلاس فراگیران  توجه  داد.  ،  افزایش  اصلی  موضوعات  به  ا 

دلایل   از  یکی  تمرکز  بر  بویایی  محرک  مثبت  اثرات 

کردن ها در معابد و اماکن مقدس است. اسپریکارگیری بوبه

های  التحریر و نیز انتشار در فاز روی تجهیزات کلاس و لوازم 

دانش تمرکز  افزایش  یا حداقل  متفاوت کلاس، سبب  آموزان 

میح تمرکز  پیامشود.  فظ  بویایی  محرک  را  همچنین  ها 

کند و اثرات مثبتی بر حافظه  سازی میتر کدتر و سادهکارآمد

از  را  خود  بویایی  حس  که  افرادی  است،  شده  ثابت  دارد. 

می دارند؛  دست  مشکلاتی  موضوعات  یادآوری  در  دهند، 

می را  بویایی  محرک  بهبنابراین  پشتیبان  توان  عامل  عنوان 

سازی و این پشتیبانی در خصوص پایدار  حافظه به کار گرفت

مهمی  دانش نسبتاا  نقش  یادگیرنده  ذهن  در  شده  آموخته 

   .(35)دارد 

بوالعهمط نقش  بررسی  به  که  خاطرات  ای  یادآوری  در  ها 

می نشان  پرداخته،  کودکی  بودوران  که  و  دهد  ایجاد  در  ها 

قابل تأثیر  خاطرات  دارند  تقویت  نتیجه ( 36)توجهی  در   .

پرتقال و گل  های  دهد که رایحه نتایج این تحقیق نشان می

به محرکمریم  میعنوان  احساسی  بهبود های  موجب  توانند 

دندانپزشکی  دانشجویان  یادگیری  عملکرد  و  درسی  نمرات 

 شوند.  

یافته میاین  نشان  میها  یادگیری  محیط  که  با  دهند  تواند 

بو  از  رایحه استفاده  از  استفاده  یابد و همچنین  بهبود  های  ها 

می بهخاص  یک  تواند  عملکرد  عنوان  بهبود  در  مکمل  روش 

 توجه قرار گیرد.  یادگیری و حافظه مورد

هبود  تواند به بآمده، این رویکرد میدستبه نتایج به  توجه  با

های  وری دانشجویان در محیطتجربه آموزشی و افزایش بهره

که  داد  نشان  حاضر  مطالعه  کند.  کمک  تحقیقاتی  و  علمی 

توانند به طور معناداری بر  های گل مریم و پرتقال میرایحه 

 مدت دانشجویان دندانپزشکی اثرگذار باشند.  یادگیری کوتاه

همسو است که نشان    ،(37ها با نتایج لی وهمکاران)این یافته

میداده بویایی  حافظه  را  اند  مغز  حسی  چند  نواحی  تواند 

به    . باشد  فعال کرده و در فرایندهای شناختی نقش داشته 

تحقیقا خاص،  دادهطور  نشان  مغزی  تصویربرداری  که  ت  اند 

ناحیه   و  میانی  پیشانی  شکنج  مانند  نواحی  شدن  فعال 

نشان بویایی،  حافظه  در  مکمل  این  دهنحرکتی  درگیری  ده 

نواحی در فرایندهای نظارت و دستکاری اطلاعات در حافظه  

ها بر یادگیری فعال است. در مطالعه ما نیز، اثر مثبت رایحه 

ایمشا شدکه  امرهده  ناشی  می  ن  فعالتواند  سازی از 

 فرایندهای شناختی مرتبط با حافظه فعال باشد.  

فعال الگوهای  در  تفاوت  حال،  این  ببا  رایحه سازی  ها  ین 

)خطی بودن تأثیر پرتقال در مقابل غیرخطی بودن تأثیر گل  

شناختی  های عصبی و رواندهد که مکانیسممریم( نشان می

اثرگذاری   در  رایحه متفاوتی  به  این  نیاز  و  هستند  دخیل  ها 

داردبررسی وجود  زمینه  این  در  بیشتری  به   .های  توجه  با 

زمینه  در  حوزه اینکه  پژی  آموزشی  مشابهی  وهشی  های 

از نخستین  به عنوان یکی  پژوهش حاضر  انجام نشده است، 

 آید.  تحقیقات در این زمینه به شمار می

محدودیت از  حایکی  پژوهش  متغهای  یرهای  ضر، 

تأثیر ای بودکنندهمخدوش یادگیری دانشجویان  که بر سطح 

هر  می آزمایش،  در  ناچاراا  متغیرها،  این  کنترل  برای  گذارد. 

کننده را تنها با خودش مقایسه کردیم. همچنین عدم  شرکت

از نقشه را   تواندهای مغزی که میاستفاده  اثربخشی  مقایسه 

 ست. تر نشان دهد از دیگر محدودیت هادقیق

شود  های آتی، پیشنهاد میافزایش کارایی پژوهش  به منظور 

محدودیت این  کنترل  با  گستردهکه  بررسی  به  و  ها،  تر 

بپردقیق توجه   .دازیمتری  یادگیری    با  موضوع  پیچیدگی  به 

آزمایش و  تحقیقات  است  زمینه  لازم  این  در  بیشتری  های 

ادگیری، انواع  های مختلف بر یویژه، تأثیر رایحهانجام شود. به

های  حافظه و تغییرات در ساختار مغزی افراد از ابعاد و جنبه

 گوناگون باید مورد بررسی قرار گیرد.
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 نتیجه گیری

رایحه این مطالعه،  نتایج  تأثیر  طبق  پرتقال  های گل مریم و 

کوتاه یادگیری  بر  توجهی  قابل  دانشجویان مثبت  مدت 

ها  دهند که استفاده از رایحه ن میها نشااند. این یافتهداشته 

می تدریس  و  آموزش  فرایند  کیفیت در  بهبود  به  تواند 

کمک   یادگیری  بازدهی  افزایش  و  بنابراین،  آموزشی  کند. 

رایحه بهره از  محیط گیری  در  خاص  آموزشی  های  های 

یادگیری  می تجربه  ارتقای  برای  مؤثر  راهکاری  تواند 

 دانشجویان باشد. 

 

 تقدیر و تشکر 
واحد  ب همکاری  از  نویسندگان  قدردانی  مراتب  دینوســیله 

دندانپ دانشــکده  بالینی  تحقیقات  دانشگاه  زتوســعه  شکی 

پزشکی البرز و تمامی افرادی که به نحوی در انجام این علوم  

 گردد.  پژوهش نقش داشته اند، اعلام می 

 
 

 تضادمنافع 
منافعی   تضاد  تحقیق  مراحل  از  یک  هیچ  در  پژوهشگران 

 .اشته اندند

 

 حمایت مالی 
شماره تحقیقاتی  طرح  از  منتج  مقاله  مصوب    5863این 

 باشــد.  البرز میدانشگاه علوم پزشکی  معاونت پژوهشی

 

 ملاحضات اخلاقی 
اهداف   بیان  ضمن  مطالعه،  به  دانشجویان  ورود  از  پیش 

مطالعه   در  شرکت  جهت  آگاهانه  رضایت  آنها  از  مطالعه، 

پژوه انجام  در  شد.  و دریافت  هلسینکی  اعلامیه  اصول  ش، 

کد   همچنین،  است.  شده  رعایت  پزشکی  اخلاق  ضوابط 

شناسهاخلاق   از    IR.ABZUMS.REC.1402.185  به 

 دانشگاه علوم پزشکی البرز اخذ شد.  کمیته اخلاق 
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 مشارکت نویسندگان 
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  %25            2526    50   %     51    75          %76    

 
مفهوم  

 سازی 

طراحی  

 طرح 

جمع  

آوری و/یا  

پردازش  

 داده ها 

تجزیه و 

تحلیل 

و/یا  

 تفسیر

نگارش  

پیش  

نویس  

 اصلی  

بررسی  

انتقادی  

و  

 ویرایش 

نهایی  

 سازی 

پاسخگویی  

به تمام  

جنبه های  

 کار  

 25 25 25 40 10 40 50 50 نیا  ف. دوستی 

 25 25 25 10 70 20 10 10 ش.میرزائی 

 25 25 25 10 10 20 15 15 ح.احمدپور 

 25 25 25 40 10 20 25 25 ز. مومنی 
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