
                                                                                           

 

Horizon of Medical Education Development 

http://hmed.mums.ac.ir 

 

 

©2026 The Authors.  This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution -Noncommercial 

4.0 International License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en) ,which permits any non-commercial use, distribution, 

and reproduction in any medium, provided the original author(s) and source are credited. 

 

The Effectiveness of Virtual Education During the COVID-19 Outbreak 
at Saveh University of Medical Sciences 

 
Maryam Saeedi1 , Zahra Abedini2*  

1. Department of Emergency Medicine, Saveh University of Medical Sciences, Saveh, Iran. 
2. Department of Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Qom University of Medical Sciences, Qom, Iran. 

ARTICLE INFO ABSTRACT 
Article type 
Research  
 
Article history 
Received:2024/09/06  
Accepted: 2024/11/16 
 
Keywords 
Effectiveness  
Virtual Education 
COVID-19 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
10.22038/hmed.2024.82355.1417 

Introduction: The COVID-19 pandemic prompted a rapid shift from in-person to 
virtual education worldwide. This swift transition raised questions about the 
effectiveness of virtual learning. This study aimed to evaluate the effectiveness of 
virtual education at Saveh University of Medical Sciences during the COVID-19 
pandemic 
Materials & Methods: This cross-sectional study was conducted during the 
COVID-19 outbreak in 2021. Participants included 313 students and 25 faculty 
members from Saveh University of Medical Sciences, selected through 
convenience sampling. Data were collected using a demographic information 
questionnaire and a virtual education effectiveness questionnaire, which included 
55 items across 10 components and a total score range from 55 to 275. Data 
analysis was performed using SPSS software, version 23. 
Results: Ten participants were excluded from the study due to incomplete 
questionnaires, leaving data from 303 students and 25 faculty members for 
analysis. The mean total score of the virtual education effectiveness questionnaire 
was significantly (p<0.001) above average from both faculty and students' 
perspectives. Additionally, the perceived effectiveness of virtual education from 
the faculty’s perspective (218.08 ± 23.03) was significantly (p<0.001) higher than 
that from the students’ perspective (189.48 ± 50.34). Among all dimensions of 
virtual education, the effectiveness of all dimensions, except for flexibility, 
support, and motivation, was statistically significantly above average (p<0.05). 

Conclusion: The present study indicated that the effectiveness of virtual 

education at Saveh University of Medical Sciences was at a satisfactory level from 
both faculty and student perspectives. While many aspects of virtual education 
were perceived as highly effective, the dimensions of flexibility, support, and 
motivation require further attention. 
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در دانشکده علوم پزشکی  19-کوویدبررسی میزان اثربخشی آموزش مجازی در طی شیوع 

 ساوه: یک مطالعه مقطعی

 
  *2، زهرا عابدینی1مریم سعیدی

 دانشکده علوم پزشکی ساوه، ساوه، ایرانگروه فوریت پزشکی،  .1

 رانیقم، قم، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار .2

 چكيده شخصات مقالهم 
 نو ع مقاله

 یمقاله پژوهش

 

 پیشینه پژوهش

 16/06/1403تاريخ دريافت:

 26/08/1403 تاريخ پذيرش:

 

 كلمات كلیدي
  اثربخشی

 آموزش مجازي

 19-كوويد

 

 
 

 

 
10.22038/hmed.2024.82355.1417 

 

در سراسر جهان شد.  یبه آموزش مجاز یاز آموزش حضور عیسر رییموجب تغ ۱۹-دیکوو یریگهمه :مقدمه

 یاثربخش یابیمطالعه با هدف ارز نیمطرح کرد. ا ،یآموزش مجاز یرا در مورد اثربخش ییهاپرسش عیانتقال سر نیا

 انجام شد. ۱۹-دیکوو وعیش یساوه در ط یدر دانشکده علوم پزشک یآموزش مجاز

انجام شد. مشارکت  ۱400این مطالعه توصیفی همبستگی مقطعی، در طول شیوع کرونا در سال  :روش کار

نفر از اساتید دانشکده علوم پزشکی ساوه بودند که به روش در دسترس  25نفر از دانشجویان و  3۱3کنندگان شامل 

انتخاب شدند. برای گردآوری داده ها، از پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه سنجش اثربخشی آموزش 

تحلیل . بود 275 تا 55 از پرسشنامه کل نمره دامنهو  مولفه ۱0 و گویه 55 دارای پرسشنامه مجازی استفاده شد. این

 انجام گردید. 23نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار داده

نفر از نمونه های پژوهش به دلیل تکمیل ناقص پرسشنامه از پژوهش خارج شدند و در نهایت داده  10تعداد  :نتايج

تحلیل قرار نفر از اساتید دانشکده علوم پزشکی ساوه در پژوهش حاضر مورد  25نفر از دانشجویان و  303های 

داری میانگین نمره کل پرسشنامه اثربخشی آموزش مجازی از دیدگاه اساتید و دانشجویان به طور معنی گرفت.

(001/0p<( بالاتر از حد متوسط بود. همچنین میزان اثربخشی آموزش مجازی از دیدگاه اساتید )08/218±03/23 )

( بود. در میان همه ابعاد آموزش 48/189±34/50دانشجویان )( مطلوبتر از دیدگاه >001/0pبه طور معنی داری)

مجازی، اثربخشی تمام ابعاد به استثنای ابعاد انعطاف پذیری، حمایت و انگیزه به لحاظ آماریبالاتر از حد متوسط 

 .(>05/0p)بود

 دگاهیساوه از د یدر دانشکده علوم پزشک یآموزش مجاز یحاضر نشان داد که اثربخش مطالعه :نتیجه گیری

 عاداز اب یاریبس ان،یو دانشجو دیکه از نظر اسات یدر حال. برخوردار بوده است یاز سطح مطلوب انیو دانشجو دیاسات

 دارند. یشتریبه توجه ب ازین زهیو انگ تیحما ،یریپذرا داشتند، ابعاد انعطاف ییبالا یاثربخش یآموزش مجاز
 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 و همکاران مريم سعیدی                                                                               یدر دانشکده علوم پزشک 19-ديکوو وعیش یدر ط یآموزش مجاز یاثربخش 3

 

 مقدمه
های هان، پروتکلدر سراسر ج 19-با شروع اپیدمی کووید

در این  گذاری اجتماعی تأکید کردند.رعایت فاصلهبهداشتی بر

ر کشور ما، برای کاهش از جمله دها راستا در بسیاری از کشور

های حضوری در مدارس و کرونا، آموزششیوع ویروس 

ها تعطیل شدند و جای خود را به آموزش مجازی دانشگاه

 اطلاق آموزشی و دوره نوع هر آموزش مجازی، به. (2, 1)دادند 

 چهره به چهره سنتی هایروش از غیر شکلی به که شودمی

 . (3)گیرد انجام

های آموزشی آموزش مجازی، فراگیر از طریق وب، فعالیتدر 

لاشی برای مجازی ت وزشدهد. به عبارت دیگر، آمرا انجام می

های آموزش سنتی است که تکمیل برنامه آموزشی در سیستم

. شوداینترنت استفاده میو گسترده از امکانات بالقوه آن در 

 تمام برای برابر اطلاعات نمودن برنامه، فراهم این هدف

از موقعیت جغرافیایی، اجتماعی و  نظرصرف فراگیران،

 طریق از است ممکن دروس . محتویات(4)اقتصادی آنهاست

 طرفه دو متعامل و فعال تصاویر ویدئو، از با استفاده یا وب

 ایماهواره یا کابلی هایتلویزیون همچنین. یابند انتقال

 . (3)باشند درسی مواد این دهنده انتقال رسانه توانندمی

 از جمله سهولت یمختلف یایمزا یکیالکترون مجازی یا موزشآ

انجام و  کی، تحریری، انعطاف پذبرای فراگیران دسترسی

با دانشجویان و اساتید در دانشکده های  مشترک اتمطالع

 یآموزش حضور ینیگزیجااما  .(6, 5)کندیرا فراهم ممختلف 

و با چالش  است یتر دهیچیموضوع پ یمنظم با آموزش مجاز

معضل در توان به از جمله، می .(8, 7)باشدهایی همراه می

 "آموزش مجازی " یعنی دیجد یآموزش ستمیس رشیپذ

نبود ، (9) یسسات آموزشمودر داخل  انیتوسط دانشجو

  .(10)آمادگی کامل اساتید و فقدان زیر ساخت های مناسب

عدم بازخورد مناسب از دانشجو و نبود نظم و امکان تقلب در 

کاملاً  علوم پزشکی،آموزش در اشاره کرد.  (11)امتحانات 

، کمبود ارتباط انیدانشجو شیواضح است که با توجه به افزا

دوره  یاز برنامه ها یناش ی، بار شناختانیو دانشجو یمرب نیب

در سالن  انیدانشجو یبرا یریادگیدر  یو دشوار نیسنگ یا

 یریادگی یها، به روشهای سخنرانی با تعداد زیاد دانشجو

به ی کیالکترون یریادگآموزش مجازی و یاست.  ازین نیگزیجا

تواند به یم یا به صورت ترکیبی با آموزش سنتی، یی وتنها

مورد استفاده قرار  یپزشک علوم آموزش یبرا یعنوان ابزار

 .(12)ردیگ

در یک مطالعه مروری که توسط اسلامی و همکاران انجام  

 های انجام شده،شد، نتایج نشان داد که در اغلب پژوهش

آموزش مجازی اثربخشی برابر و یا بیشتر نسبت به آموزش 

نگرش مثبت و رضایت بالایی نزد دانشجویان  داشت وسنتی 

و اعضای هیأت علمی در خصوص استفاده از آموزش مجازی 

 .(13)ذکر گردیده بود

های اگر چه پاندمی کرونا، مشکلات زیادی بر تمام شاخص

 جامعه از جمله سلامت مردم تحمیل کرد، اما منجر به

توان ها در کشور شد که از جمله آن میشکوفایی برخی قابلیت

کشور  در سراسربه فراگیر شدن و رونق یافتن آموزش مجازی 

 رسد که آموزش مجازی در کشور ما وارداشاره کرد. به نظر می

های مجازی آموزش یک فاز جدیدی شده و توجه بیشتری به

 معطوف شده است.

اهمیت آموزش  از طرف دیگر، مسؤولین نیز بیش از پیش بر 

های مبتنی بر یادگیری الکترونیکی واقف آموزش از راه دور و

های  رود که با توسعه زیرساختراین انتظار میاند. بناب شده

توسعه شبکه سراسری اینترنت و افزایش سرعت  لازم از قبیل

افزارهای آموزشی تعامل محور، و استفاده از  آن، تولید نرم

شاهد رونق روزافزون  ،کسب شده در این پاندمی تجارب

آموزش مجازی در کشور باشیم و حتی بعد از پایان یافتن 

رونا، این نوع آموزش در کنار آموزش حضوری تداوم ک شیوع

 .(2)داشته باشد

در طی همه  هاهای مجازی در دانشگاهدر مجموع آموزش 

های برخی دغدغه شد و آموزشمنجر به تحول گیری کرونا 

تازه در زمینه فرایند تعلیم و تربیت دانشجویان در فضای 

با  و حال با توجه به مباحث مطرح شده .رقم زد مجازی را

همه توجه به اینکه آموزش مجازی با این وسعت در شرایط 

و بخصوص برای دانشجویان علوم پزشکی پدیده ای بی  گیری

آموزش  این مطالعه با هدف بررسی میزان اثربخشی ،سابقه بود

طی شیوع کرونا، در در دانشکده علوم پزشکی ساوه مجازی 

 طراحی و اجرا شد. 
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 در دانشکده علوم پزشکی                                                                              مريم سعیدی  و همکاران 19-شیوع کوويد اثربخشی آموزش مجازی در طی 4

 

 روش كار

 نوع مطالعه و مشارکت کنندگان

این پژوهش یک مطالعه مقطعی بود که در طول شیوع کرونا 

در دانشکده علوم پزشکی ساوه انجام شد.  1400در سال 

مشارکت کنندگان شامل دانشجویان و اساتید دانشکده علوم 

پزشکی ساوه بودند که در طی شیوع کرونا مشغول تحصیل یا 

تدریس مجازی در این دانشکده بودند و واجد معیارهای ورود 

 به پژوهش به شرح زیر بودند: 

 -2نمونه هایی که تمایل به شرکت در مطالعه داشتند.  -1

مان شیوع کرونا در دانشکده علوم پزشکی دانشجویانی که در ز

اساتید و اعضای هیئت  -3 ساوه مشغول به تحصیل بودند.

علمی دانشکده علوم پزشکی ساوه که حداقل یک واحد 

های تدریس مجازی در طی شیوع کرونا داشتند. نمونه

شدند که پژوهش در صورتی از پژوهش خارج می

میل نکرده بودند. های پژوهش را به طور کامل تکپرسشنامه

در صورت وجود یک سوال بی پاسخ از پژوهش حذف 

 شدند. می

 از آموزش گونه هر مجازی، آموزش از در این پژوهش، منظور

 از کرونا بیماری شیوع طی در وب بود که طریق از دور راه

 ساوه پزشکی علوم دانشکده دانشجویان برای اساتید طرف

 (14)از فرمول کوکرانشد.برای محاسبه حجم نمونه  انجام

استفاده شد. با توجه به اینکه تعداد دانشجویان دانشکده علوم 

نفر بودند، در سطح  700پزشکی ساوه در زمان انجام پژوهش، 

نفر محاسبه گردید. با  248نمونه حداقل ، حجم 05/0خطای 

 313نفر شامل  338در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه ها، 

ز آنجا که تعداد اساتید ااستاد انتخاب شدند.  25دانشجو و 

دانشکده کم بود، همه اساتید به روش سرشماری انتخاب 

 شدند. انتخاب دانشجویان بر اساس روش در دسترس بود. 

 ها گردآوری داده

نفر از دانشجویان به دلیل  10از بین مشارکت کنندگان، 

تکمیل ناقص پرسشنامه از پژوهش خارج شدند و در نهایت 

نفر از اساتید دانشکده  25نفر از دانشجویان و  303داده های 

 علوم پزشکی ساوه در پژوهش حاضر مورد تحلیل قرار گرفت.

از پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه سنجش 

ها استفاده شد. اثربخشی آموزش مجازی برای گردآوری داده

سوالات پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک شامل سن، جنس، 

رشته تحصیلی، ترم تحصیلی، معدل تقریبی ترمهای گذشته، 

شاغل بودن برای دانشجویان و سن، جنس، گروه آموزشی، 

قه خدمت برای اساتید و ترم های تدریس به روش رتبه، ساب

 مجازی بود.

از پرسشنامه  برای سنجش اثربخشی آموزش مجازی،

اجارگاه و  اثربخشی آموزش مجازی مطالعه فتحی و

گویه و  55استفاده شد. این پرسشنامه دارای  (15)همکاران

های یاددهی تمولفه شامل محتوای درسی، فعالی 10دارای 

و یادگیری، طراحی صفحات، مواد آموزشی، بازخورد، انعطاف 

 با پذیری، حجم کاری، حمایت، انگیزه و ارزشیابی بود که

 نمره معرف) کم خیلیاز  گویه هر لیکرت، مقیاس از استفاده

 اساتید از و شده مرتب( پنج نمره معرف) زیاد خیلی تا( یک

 مورد گزینه گویه، هر مقابل در شد دانشجویان خواسته و

 بزنند.  علامت را خود نظر

 فعالیت گویه، 7 کدام هر طراحی صفحات و محتوا مولفه های

 6 هرکدام ارزشیابی و کار حجم یادگیری، -یاددهی های

 کمک و پذیری انعطاف آموزشی، مواد سازماندهی گویه،

 گویه 4 کدام انگیزه هر و بازخورد و گویه 5 کدام هر رسانی

های آن به داشتند. نمرات هر مولفه از مجموع نمرات گویه

 بود.  275تا  55دست آمد. دامنه نمره کل پرسشنامه از 

روایی محتوای پرسشنامه و پایایی آن توسط فتحی واجارگاه 

و همکاران بررسی گردید. پایایی پرسشنامه در مطالعه 

گزارش  86/0و برای دانشجویان  92/0مذکور برای اساتید 

. جهت استفاده از پرسشنامه مذکور در مطالعه (15)شد

 حاضر روایی محتوای کیفی و پایایی آن بررسی گردید. 

نفر  5جهت انجام روایی محتوای کیفی، پرسشنامه در اختیار 

از اعضای هیئت علمی و افراد متخصص در زمینه روانسنجی 

مورد استفاده  واسته شد تا درابزار قرار داده شد و از آنها خ

ها نظر دهند و اصلاحات از کلمات مناسب در نگارش گویه

ها اعمال شد. برای بررسی پایایی پیشنهادی بر روی گویه

ابزار نیز از روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی 

 همسانی درونی ابزار استفاده گردید. 
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میزان آلفای کرونباخ کل پرسشنامه در گروه دانشجویان 

به دست آمد. ضریب آلفای  95/0و در گروه اساتید  98/0

کرونباخ برای هر یک از ابعاد پرسشنامه در گروه دانشجویان 

بود. به  92/0تا  71/0و در گروه اساتید  97/0تا  85/0بین 

نلاین دلیل محدودیتهای کرونایی این پرسشنامه به صورت آ

گوگل فرم بارگزاری شده و آدرس آن از  پلتفرماز طریق 

های مجازی دانشکده مانند مفدا، سایت نوید و طریق شبکه

های مجازی دانشکده به اساتید و دانشجویان، اطلاع کانال

 رسانی شد.

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

های آماری توصیفی مانند تعیین میانگین، انحراف از روش

فراوانی برای توصیف متغیرهای دموگرافیک اساتید  معیار و

های رکت کننده استفاده گردید. از روشو دانشجویان مشا

آماری استنباطی مانند آزمون تی تک نمونه ای برای بررسی 

دوره آموزش مجازی از دیدگاه اساتید و اثربخشی 

دانشجویان، از آزمون تی مستقل برای مقایسه اثربخشی دوره 

ازی از دیدگاه اساتید و دانشجویان، از آزمون های آموزش مج

واریانس یک طرفه، ضریب همبستگی  تی مستقل، آنالیز

پیرسون و اسپیرمن برای مقایسه دیدگاه مشارکت کنندگان 

در مورد اثربخشی آموزش مجازی بر اساس متغیرهای 

یک  از آنجا که نمره گذاری هر استفاده شد. دموگرافیک آنها

درجه ای بود، عدد  5پرسشنامه بر اساس لیکرت  هایاز گویه

به عنوان حد متوسط برای انجام آزمون تی تک نمونه ای  3

 05/0ها سطح معنی داری در نظر گرفته شد. در همه آزمون

های آماری از نرم افزار در نظر گرفته شد. برای تحلیل داده

SPSS  استفاده گردید 23نسخه. 

 هاافتهی

 ک مشارکت کنندگاناطلاعات دموگرافی

اساتید: بیشترین تعداد اساتید شرکت کننده در این مطالعه، 

( بودند و در گروه بهداشت %60( و استادیار )%60زن)

( فعالیت داشتند. میانگین سنی اساتید شرکت %16محیط)

سال و میانگین سابقه تدریس اساتید  2/37 ± 2/5 کننده

 2 طور میانگین همچنین اساتید به سال بود. 92/7 ± 22/6

 ترم سابقه تدریس به روش مجازی داشتند. 4/3 ±

 نیدر ادانشجویان: بیشترین تعداد دانشجویان شرکت کننده 

( %7/65جهت بررسی اثربخشی آموزش مجازی، دختر) مطالعه

( %7/23( و در ترم اول )%1/25بودند، در رشته پرستاری)

ین ( بودند. همچن%5/80کردند و غیرشاغل )تحصیل می

و  53/22 ± 81/5میانگین سنی دانشجویان شرکت کننده 

برخی از اطلاعات  بود. 22/17 ± 37/1معدل ترم گذشته آنها 

 1اساتید شرکت کننده در جدول ودموگرافیک دانشجویان 

 گزارش شده است.
دانشجويان شركت كننده ومتغیرهاي دموگرافیک اساتید : 1جدول

 جهت بررسی اثربخشی آموزش مجازي

 

تک نمونه ای در مورد اثربخشی دوره آموزش tنتایج آزمون 

میانگین نمره کل دانشجویان:ومجازی از دیدگاه اساتید 

پرسشنامه اثربخشی آموزش مجازی از دیدگاه اساتید به طور 

( بالاتر از حد متوسط بود. بر این >001/0pمعنی داری )

اساس، از دیدگاه اساتید، آموزش مجازی در دانشکده علوم 

 دانشجویان  اساتید  

تعداد)در گروه بندی متغیرهای کیفی

 صد

تعداد)درصد 

) 

 

 15 زن جنسیت

(60) 

 199 

(7/65) 

 

 10 مرد

(40) 

 104 

(3/34) 

 

  (1/25) 76  (20) 5 پرستاری گروه آموزشی

  (3/6) 19  (8) 2 فوریت پزشکی

  (6/10) 32  (8) 2 اتاق عمل

  (9/5) 18  (12) 3 هوشبری

فناوری اطلاعات 

 سلامت

2 (8)  32 (6/10 )  

  (6/11) 35  (16) 4 بهداشت محیط

  (6/11) 35  (12) 3 بهداشت حرفه ای

  (2/11) 34  (8) 2 بهداشت عمومی

  (3/7) 22  (8) 2 مامایی

رتبه علمی اساتید/ 

کار  به  غاه  اشتتتت

 دانشجویان

  ( 5/19) 59 شاغل (32) 8 مربی

 15 استادیار

(60) 

 244 غیرشاغل

(5/80) 

 

    (8) 2 دانشیار

متغیرهای کمی 

 اساتید

انحراف 

 میانگین±معیار

متغیرهای کمی 

 دانشجویان

انحراف 

 میانگین±معیار

 53/22± 81/5 سن 2/37± 2/5 سن

سابقه 

 تدریس)ساه(

 22/17± 37/1 (20معده ترم گذشته)از  ±92/7 22/6

سابقه تدریس به 

روش 

 مجازی)ترم(

2±4/3   

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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پزشکی ساوه در طی شیوع کرونا از اثربخشی مطلوبی 

برخوردار بوده است. همچنین میانگین نمرات ابعاد محتوا، 

یادگیری، طراحی صفحات، سازماندهی وفعالیت های یاددهی 

( >01/0pحجم کاری، ارزشیابی ) مواد آموزشی، بازخورد،

( به طور معنی داری بالاتر از حد متوسط >05/0pانگیزه )و

حمایت به لحاظ وبود. اما میانگین نمرات ابعاد انعطاف پذیری 

( بالاتر از حد متوسط نبود)جدول >05/0pآماری معنی دار )

میانگین نمره کل پرسشنامه اثربخشی آموزش مجازی از (.2

( بالاتر از >001/0pیان به طور معنی داری )دیدگاه دانشجو

حد متوسط بود. از این رو، از دیدگاه دانشجویان، آموزش 

 مجازی در دانشکده علوم پزشکی ساوه در طی شیوع کرونا از 

بوده است. همچنین میانگین  اثربخشی مطلوبی برخوردار

یادگیری، طراحی وهای یاددهی نمرات ابعاد محتوا، فعالیت

صفحات، سازماندهی مواد آموزشی، بازخورد، انعطاف پذیری، 

( به طور معنی داری بالاتر از >01/0pارزشیابی )وحجم کاری 

حد متوسط بود. اما میانگین نمرات ابعاد انعطاف پذیری و 

( بالاتر از حد >05/0p) انگیزه به لحاظ آماری معنی دار

 (.2متوسط نبود)جدول 
تک نمونه اي در مورد اثربخشی دوره آموزش  tتايج آزمون : ن2جدول

 دانشجويانومجازي از ديدگاه اساتید

مستقل در مورد مقایسه اثربخشی دوره آموزش  tنتایج آزمون 

میانگین نمره کل دانشجویان:ومجازی از دیدگاه اساتید

پرسشنامه اثربخشی آموزش مجازی از دیدگاه اساتید یه طور 

( بالاتر از میانگین نمره کل پرسشنامه >001/0pمعنی داری)

اثربخشی آموزش مجازی از دیدگاه دانشجویان بود. بنابراین 

میزان اثربخشی آموزش مجازی از دیدگاه اساتید 

دانشجویان  دیدگاه از مطلوبتر (03/23±08/218)

بود. به بیان دیگر، اساتید نظرات مثبت  (34/50±48/189)

  (.3تری نسبت به اثربخشی آموزش مجازی داشتند)جدول 
مستقل در مورد مقايسه اثربخشی دوره آموزش  t: نتايج آزمون 3جدول 

 دانشجويانومجازي از ديدگاه اساتید

دانشجویان در مورد واساتیدبررسی ارتباط بین دیدگاه 

مقایسه اثربخشی آموزش مجازی بامتغیرهای دموگرافیک آنها:

دیدگاه اساتید در مورد اثربخشی آموزش مجازی بر اساس 

ارتباط معنی دار آماری متغیرهای دموگرافیک آنها نشان داد 

بین دیدگاه اساتید در مورد اثربخشی آموزش مجازی با 

 .(4)جدول به دست نیامدمتغیرهای دموگرافیک آنها 

از بین متغیرهای دموگرافیک دانشجویان، اختلاف 

وضعیت اشتغال و ( بین رشته تحصیلی>001/0pداری)معنی

به کار دانشجویان با دیدگاه آنها در مورد اثربخشی آموزش 

 post hocمجازی به دست آمد. براساس نتایج تحلیل 

مثبت تری دانشجویان مامایی به طور معنی داری دیدگاه 

نسبت به اثربخشی آموزش مجازی در مقایسه با رشته های 

پرستاری، اتاق عمل، بهداشت حرفه ای، بهداشت 

(. >001/0pفناوری اطلاعات سلامت داشتند)وعمومی

همچنین دانشجویان بهداشت محیط به طور معنی داری 

دیدگاه مثبت تری نسبت به اثربخشی آموزش مجازی در 

 دانشجویان اساتید 

انحراف  متغیر

 میانگین±معیار

سطح معنی 

 داری

انحراف 

 میانگین±معیار

سطح 

 معنی داری

 000/0 08/23±26/6 000/0 64/28±05/3 محتوا

فعالیت های 

 یادگیری -یاددهی
4/4±88/20 003/0 41/5±07/20 000/0 

 000/0 83/24±38/6 000/0 68/28±77/3 طراحی صفحات

سازماندهی مواد 

 آموزشی

59/2±4/20 000/0 6/4±42/16 000/0 

 000/0 89/12±23/4 000/0 48/15±02/3 بازخورد

 006/0 8/15±07/5 1/0 76/18±27/2 انعطاف پذیری

 000/0 48/19±76/5 000/0 16/24±26/3 حجم کاری

 89/0 95/14±6/5 1/0 19±94/2 حمایت

 12/0 97/15±55/7 027/0 28/13±71/2 انگیزه

 000/0 25/26±64/7 000/0 80/28±55/3 ارزشیابی

 000/0 48/189±34/50 000/0 08/218±03/23 نمره کل

 
 متغیر

سطح معنی  اساتید دانشجویان
 داری

 انحراف معیار

 میانگین±

 انحراف معیار

 میانگین±
 

 000/0 64/28±05/3 08/23±26/6 محتوا

فعالیت های 
 یادگیری -یاددهی

41/5±07/20 4/4±88/20 49/0 

 002/0 68/28±77/3 83/24±38/6 طراحی صفحات

سازماندهی مواد 
 آموزشی

6/4±42/16 59/2±4/20 000/0 

 002/0 48/15±02/3 89/12±23/4 بازخورد

 001/0 76/18±27/2 8/15±07/5 انعطاف پذیری

 000/0 16/24±26/3 48/19±76/5 حجم کاری

 000/0 19±94/2 95/14±6/5 حمایت

 14/0 28/13±71/2 97/15±55/7 انگیزه

 027/0 80/28±55/3 25/26±64/7 ارزشیابی

 001/0 08/218±03/23 48/189±34/50 نمره کل
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(، اتاق >01/0pبهداشت عمومی) مقایسه با رشته های

 ( داشتند.>05/0pفناوری اطلاعات سلامت)و(>05/0pعمل)

اساس نتایج، دانشجویان شاغل دیدگاه مثبت تری نسبت به بر

آموزش مجازی در مقایسه با دانشجویان غیرشاغل 

(. اما اختلاف معنی داری بین دیدگاه >001/0pداشتند)

آموزش مجازی به  دختر در مورد اثربخشیودانشجویان پسر

از بین متغیرهای کمی دموگرافیک،  (.>05/0pدست نیامد)

ارتباط ضعیفِ مثبت و معنی داری بین سن دانشجویان با 

دیدگاه آنها در مورد اثربخشی آموزش مجازی وجود 

(. بر اساس این یافته، =p 001/0 ؛=r 19/0داشت)

ت دانشجویانی که سن بالاتر داشتند، دیدگاه مثبت تری نسب

به آموزش مجازی داشتند. ارتباط معنی داری بین سایر 

متغیرهای مشارکت کنندگان از جمله معدل دانشجویان، سن 

 و سابقه تدریس اساتید مشارکت کننده به دست نیامد.
در مورد  انيو دانشجو دیاسات دگاهيد نیارتباط ب ی: بررس4جدول 

 آنها کیدموگراف يرهایبا متغ يآموزش مجاز یاثربخش

 

 

 بحث

براساس نتایج مطالعه حاضر، اثربخشی آموزش مجازی در 

دانشکده علوم پزشکی ساوه، در طی شیوع کرونا از دیدگاه 

اساتید و دانشجویان از سطح مطلوبی برخوردار بوده است. 

همسو با این یافته، در مطالعه فارسی و همکاران، بیش از نیمی 

( کیفیت %3/56کننده)از دانشجویان پرستاری مشارکت 

آموزش مجازی دانشگاه آجا در طی شیوع کرونا را رضایت 

 .(16)بخش توصیف کردند

همچنین در مطالعه قنبری و همکاران نیز وضعیت اثربخشی  

آموزش مجازی از دیدگاه دانشجویان تحصیلات تکمیلی در 

مطالعه محمدی و در . (17)حد مطلوب ارزیابی شده است

از  یآموزش مجاز یکلاس ها یکل تیفیکهمکاران نیز 

. در (18)در حد متوسط بود انیو دانشجو دیاسات دگاهید

مقایسه با نتایج مطالعه حاضر، نتایج مطالعه یاسینی و تابان 

موزش مجازی از دیدگان نشان داد اثربخشی دوره های آ

باشد، ولی از نظر دانشجویان می اساتید در سطح مطلوب

 .(19)ها نامطلوب بوداثربخشی این دوره

که در مطالعه حاضر، نمونه گیری بخش کمی، دو ترم  از آنجا 

ها انجام شد، بعد از شیوع کرونا در ایران و مجازی شدن کلاس

از این رو هم اساتید و هم دانشجویان آمادگی بیشتری برای 

 آموزش مجازی داشتند و کیفیت آموزش مجازی بهتر شد. 

م شده در راستای یافته های این پژوهش، نتایج مطالعات انجا

 طی در آنلاین آموزش اثربخشی مورد در خارج از ایران، در

 آموزشی یشیوه این که دهندمی نشان 19-کووید دوران

 بررسی یک است؛ داشته همراه به متنوعی نتایج

 اثربخشی تحقیقات از ٪36 که داد نشان سیستماتیک

 ٪12 و داشته منفی نتایج ٪52 کرده، تأیید را آنلاین آموزش

 به مطالعات این از بسیاری .رسیدند خنثی نتایج به

 داشتند، اشاره ارزیابی هایروش در مختلفی هایمحدودیت

 عدم و دانشجویان خوداظهاری هایگزارش بر تکیه شامل که

 این. بود کارایی سنجش برای استاندارد ابزارهای وجود

 آنلاین آموزش تأثیر از کاملی درک نتایج شد موجب هاتفاوت

 . (20)ندهند ارائه حضوری آموزش با مقایسه در

اثربخشی  مطالعه مروری دیگر نیز نشان داد که نتایج یک

 گیریهمه دوران در کشور های مختلف در مجازی آموزش

 دانشجویان اساتید  

متغیرها
ی 

 کیفی

انحراف معیار  گروه بندی

 میانگین±

سطح 
معنی 
 داری

انحراف معیار 

 میانگین±

سطح 
معنی 
 داری

 

  26/217±96/17 زن جنسیت
83/0 ⃰ 

04/51±87/189  
 87/188±22/49 30/219±46/26 مرد ⃰ 83/0

گروه 
 آموزشی

  33/242±01/14 پرستاری
 
 
 
 
07/0 ⃰⃰ ⃰ 

 
 
 

25/43±77/184  
 
 
 
 

000/0 ⃰⃰ ⃰ 

 
 
 

 73/196±61/65 211±24/4 فوریت پزشکی

 22/34±06/175 5/195±09/19 اتاق عمل

 55/194±69/54 08/261±03/9 هوشبری

اطلاعافناوری
 ت سلامت

5/3±5/208 34/38±12/175 

بهداشت 
 محیط

27/19±5/223 52/60±28/217 

بهداشت حرفه 
 ای

72/12±236 33/48±54/180 

بهداشت 
 عمومی

24/4±210 65/35±14/165 

 77/244±01/41 221±4/27 مامایی

علمرتبه
ی 

اساتید/ 
اشتغاه 

به کار 
دانشجو

 یان

  9/223±19/22 مربی
31/0 ⃰ ⃰ 

شاغل 

33/53±59/211 
 

000/0 ⃰⃰ 

غیرشاغل  2/214±51/23 استادیار 

2/48±13/184 

  5/216±6/10 دانشیار

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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متفاوت بوده است. بر اساس نتایج این مطالعه،  19-کووید

 سطح در مجازی آموزش امکانات به دسترسی در نابرابری

 آموزشی هایتجربه در هاییتفاوت به منجر جهانی

 .(21)است شده دانشجویان

در مطالعه حاضر، نتایج مقایسه اثربخشی آموزش مجازی از 

دیدگاه اساتید و دانشجویان نشان داد میزان اثربخشی آموزش 

تر از مجازی از دیدگاه اساتید به طور معنی داری مطلوب

یر مطالعات دیدگاه دانشجویان است. همسو با این یافته، در سا

های نیز اساتید نظرات مثبت تری نسبت به اثربخشی دوره

 .(19, 18, 15)آموزش مجازی داشتند 

بین دیدگاه اساتید و دانشجویان در مورد میزان تفاوت  

از اختلاف در  یناش تواندیماثربخشی آموزش مجازی، 

ممکن است  دیدو گروه باشد. اسات اتیانتظارات و تجرب

آموزش  یهابه ابزارها و روش توانندیاحساس کنند که بهتر م

ممکن است با  انیکه دانشجو یسازگار شوند، در حال یمجاز

 ازیکمبود تعامل و ن ،یمانند مشکلات فن یشتریب یهاچالش

 .(22) مواجه شوند یاطبه خودانضب

اساس نتایج، از نظر اساتید دو مولفه انعطاف پذیری و بر

حمایت و از نظر دانشجویان دو مولفه انعطاف پذیری و انگیزه 

 از اثربخشی کافی برخوردار نبوده است.

بر اساس مولفه انعطاف پذیری، آموزش مجازی تفاوت های  

دانشجو گیرد، هر فردی دانشجویان و علایق آنها را در نظر می

های خود پیشرفت کند و دانشجویان تواند برحسب توانائیمی

ها و ساعات مختلف به آموزش مجازی توانند در مکانمی

 . (23)دسترسی داشته باشند

اثربخش نبودن این مولفه از نظر دانشجویان و اساتید، نشان 

میدهد تفاوت های فردی و علایق دانشجویان در آموزش 

مجازی مورد توجه قرار نگرفته است. از طرفی با توجه به اینکه 

بخشی از آموزش مجازی در دانشکده علوم پزشکی ساوه به 

شد و ساعات مشخصی برگزار میصورت آنلاین و در 

دانشجویان موظف بودند در ساعت مشخص شده در کلاس 

آنلاین مشارکت داشته باشند، از این رو از نظر مشارکت 

کنندگان، آموزش مجازی ارائه شده از نظر مولفه انعطاف 

پذیری از اثربخشی مطلوبی برخوردار نبوده است. بر اساس 

ایی و حل مشکلات مرتبط با مولفه حمایت، استاد برای راهنم

فناوری و محتوا در دسترس است و جلسات حضوری برای 

. یکی (23)ملاقات با استاد و رفع مشکلات درسی وجود دارد

از دلایل اثربخش نبودن این مولفه از نظر اساتید ممکن است 

به این دلیل باشد که در طی شیوع کرونا، امکان برگزای 

های ارتباطی بین جلسات حضوری وجود نداشت و کانال

 اساتید و دانشجویان برای رفع اشکال ضعیف بود.

این مولفه داشته رو نیاز است اساتید توجه بیشتری به  از این 

باشند و از طرق مختلف مانند تشکیل گروه در شبکه های 

مجازی یا فعال کردن گزینه پرسش و پاسخ در صفحات 

مجازی ارتباط خود را با دانشجویان تقویت کنند تا دانشجویان 

در صورت داشتن سوال بتوانند از استاد خود کمک بگیرند. بر 

ی شرکت در کلاسهای اساس مولفه انگیزه، دانشجویان برا

مجازی انگیزه دارند و آموزش مجازی را به کلاسهای حضوری 

 . (23)دهند و از آن رضایت دارندترجیح می

در مطالعه حاضر، پایین بودن اثربخشی مولفه انگیزه از نظر 

دهد آموزش مجازی جذابیت لازم را برای دانشجویان نشان می

دانشجویان نداشته است. همسو با این یافته، نتایج پژوهش 

فتحی واجارگاه و همکاران نشان داد، از نظر دانشجویان، 

سطح نامطلوب بوده اثربخشی آموزش مجازی از نظر انگیزه در 

 . (15)است

 که داد نشان کالیفرنیا دانشگاه ای در همچنین نتایج مطالعه

 با همکاری هایفرصت و تعاملات کاهش دلیل به دانشجویان

 به تحصیل ادامه برای کمتری انگیزه استادان، و هاکلاسیهم

. در این شیوه آموزشی، عدم ارتباط (24)داشتند آنلاین صورت

تواند منتجر اس انزوا میچهره به چهره دانشجو با استاد و احس

به کاهش انگیزه و در نتیجه کاهش اثربخشی یادگیری 

  .(25)الکترونیکی شود 

 طیو بهداشت مح ییماما انیدانشجواساس نتایج بر

ها داشتند، که رشته رینسبت به سا یترمثبت یهادگاهید

 یو نحوه سازگار یدرس یهابرنامه نوع لیممکن است به دل

 زیشاغل ن انیباشد. دانشجو یمجاز یهاها با فرمتآن

 لیدل نیممکن است به ا نیداشتند، ا یترمثبت یهادگاهید

شاغل  انیبه دانشجو یآموزش مجاز یریپذباشد که انعطاف

بهتر  اخود ر یلیو تحص یکار یهاتا برنامه دهدیاجازه م
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 آنها از آموزش مجازی تیکنند، که به سطح بالاتر رضا بیترک

 .(26) کندیکمک م

سن  نیمثبت ب داریمعن یول فیضع یهمبستگبر اساس نتایج 

نسبت به اثربخشی آموزش  شانیهادگاهیو د انیدانشجو

 با سن بالاتر انیدانشجو دهدیوجود داشت، که نشان م مجازی

مطالعات  همسو با این یافته،دارند.  یترمثبت یهادگاهید

 تیتر معمولاً سطح رضامسن انیاند که دانشجونشان داده

 انینسبت به همتا نیآنلا یریادگی یهااز پلتفرم یشتریب

عامل از جمله  نیبه چند تواندیامر م نیتر خود دارند. اجوان

و سطح  شتریزمان ب تیریمد یهامهارت شتر،یب یخودانضباط

-26)نسبت داده شود  ترمسن انیدانشجو نیبالاتر در ب زهیانگ

تر ممکن است تجربه و مسن انیدانشجو ن،ی. علاوه بر ا(30

خودمستقل داشته باشند که در  یریادگیبا  یشتریب یراحت

 .(29, 26)است یضرور یآموزش مجاز طیمح

 نکات ضعف و قوت مطالعه

از  یآموزش مجاز یاثربخش یابیمطالعه به ارز: این نقاط قوت

و  است پرداخته انیو دانشجو دیهر دو گروه اسات دگاهید

 نیاهمچنین،  .دهدیاز موضوع ارائه متری جامع  یدگاهید

انجام شده و به  19-دیکوو یریگمطالعه در طول همه

یکی دیگر از نقاط  .و مرتبط پرداخته است یجار یامسئله

با حضور قوت این مطالعه حجم نمونه آن بود؛ این مطالعه 

 بودبرخوردار  یکننده، از حجم نمونه نسبتاً بزرگشرکت 338

 افزوده است. جیکه به اعتبار نتا

 کیها در بودن مطالعه، داده یمقطع لیبه دل: نقاط ضعف

 ای راتییشدند که ممکن است تغ یآورزمان خاص جمع

همچنین  .را منعکس نکند یریگکل دوره همه یروندها

ممکن است منجر به بروز ، در دسترس یریگاز نمونه استفاده

کل  ندهینمونه ممکن است نما رایانتخاب شود، ز یریسوگ

  .جامعه نباشد

خود گزارش  یهااتکا به دادهیکی دیگر از نقاط ضعف مطالعه، 

و  یذهن ممکن است خطای بود که پرسشنامه قیشده از طر

علاوه بر  .ها را به همراه داشته باشددر پاسخ یریاحتمالاً سوگ

که  بود یدانشکده علوم پزشک کیمطالعه محدود به این، 

 ایمؤسسات  ریبه سا هاافتهی یریپذمیممکن است تعم

 قرار دهد ریرا تحت تأث یلیتحص یهارشته

 نتیجه گیري

در  یآموزش مجاز یکه اثربخش دادنشان  مطالعه حاضر

از ، 19-دیکوو وعیش یساوه در ط یدانشکده علوم پزشک

برخوردار بوده  یمطلوبسطح از  انیو دانشجو دیاسات دگاهید

 ی نسبت به دانشجویانترمثبت یهادگاهید دیاساتو  است

 داشتند.

 ابعاداز  یاریبساز نظر اساتید و دانشجویان، که  یدر حال 

ابعاد اثربخشی بالایی را داشتند،  یآموزش مجاز

دارند.  یشتریبه توجه ب ازین زهیو انگ تیحما ،یریپذانعطاف

از  یکل تیو رضا یاثربخش تواندیمسائل م نیپرداختن به ا

 یمدل آموزش کیداده و آن را به  شیرا افزا یآموزش مجاز

 .کند لیتبد ندهیآ یتر براو مقاوم تریقو

 

 تقدير و تشکر
این مطالعه برگرفته از یک طرح تحقیقاتی مصوب دانشکده 

پژوهش  معاونتاز  لهیوس نیبدعلوم پزشکی ساوه است. 

 یبودجه لازم برا نیساوه جهت تام یدانشکده علوم پزشک

 اساتید و دانشجویان هیکل یو از همکار مطالعه نیانجام ا

 شود.یم یمطالعه، تشکر و قدردان نیشرکت کننده در ا
 

 فعاتضاد من
مقاله هیچگونه تعارض منافع برای انتشار نتایج  نویسندگان

 این مقاله نارند.

 مالی حمايت
این طرح با مایت مالی معاونت پژوهشی دانشکده علوم پزشکی 

 انجام شد. 1399.021با کد  هساو

 

 ملاحظات اخلاقی 
اخلاق در پژوهش دانشکده علوم  تهیمطالعه در کم نیا

 IR.SAVEHUMS.REC.1399.021باکد ساوهیپزشک

جهت شرکت در  مشارکت کنندگاناز است.  دهیمصوب گرد

پژوهش رضایت آگاهانه کتبی گرفته شد. به مشارکت 

کنندگان اطلاع داده شد که شرکت آنها در پژوهش اختیاری 

است. داده های مشارکت کنندگان به صورت بی نام و محرمانه 

  تحلیل و گزارش گردید.

http://hmed.mums.ac.ir/
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 طرحطراحی  مفهوم سازی
جمع آوری و/یا 

 پردازش داده ها

تجزیه و تحلیل 

 و/یا تفسیر

نگارش پیش 

 نویس اصلی 

بررسی انتقادی 

 و ویرایش
 نهایی سازی

پاسخگویی به تمام 

 جنبه های کار 

50 م.سعیدی  50 50  75 100 25 75 75 

50 م.عابدینی  50 50 25 0 75 25 25 
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