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Introduction: Several factors affect the quality of education. Concentration in 
the classroom is one of the main pillars of education in the classroom 
environment. This study was aimed to investigate the factors affecting 
concentration in the classroom from the perspective of students of Shushtar 
School of Medical Sciences in 2023. 
Materials & Methods: This cross-sectional study was conducted on 238 
students using a stratified sampling method by assigning a quota to each class. 
The data collection tool was a standard questionnaire in two sections. The first 
section consisted of questions regarding the respondents' demographic 
characteristics, including age, gender, field of study, year of admission, and 
academic semester. The second section included factors affecting 
concentration in the classroom. The potential score range for each item was 
between 1 and 5.   Te SPSS version 23 software was used for data analysis. 
Results: The mean and standard deviation of students' opinions in three areas 
related to professor, student and environment were 3.55 ± 0.67, 6.55 ± 2.18 
and 3.03 ± 0.88, respectively. A statistically significant difference was observed 
between the average score of students' perspective in the area of the professor 
in both genders (P=0.02). Also, there was a positive and significant correlation 
between the student's field score and the students' entry year (r =0.16, P = 
0.01). The results showed that as the academic semester increased, the 
relationship between the academic semester and the score of factors related to 
the student's field became significant (r = -0.19, P = 0.003). In addition, a 
significant inverse relationship was observed between the academic semester 
of the students and the total score of all three domains (r = -0.13, P = 0.03). 

Conclusion: Considering the most important factors identified, effective steps 

can be taken to strengthen concentration in the classroom. In creating 
students' focus in the classroom, they are not only one factor or area, but a set 
of interdependent factors. It is necessary for the faculty members to pay 
attention to providing a suitable mechanism for implementing concentration in 
the classroom for all students, especially older students. 
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درس یکی از ارکان اصلی آموزش  عوامل متعددی بر کیفیت آموزش تاثیرگذار است. تمرکز در کلاس  : مقدمه 

در محیط کلاسی است. این مطالعه با هدف بررسی عوامل موثر بر تمرکز در کلاس درس از دیدگاه دانشجویان  

 انجام شد.  1402دانشکده علوم پزشکی شوشتر در سال 

با  نفر دانشجو که به روش نمونه گیری طبق  238تحلیلی مقطعی بر روی  -این مطالعه توصیفی  : روش کار ه ای 

ها، یک پرسشنامه استاندارد در دو بخش بود. بخش  ابزار گردآوری داده تخصیص سهمیه به هر طبقه انجام شد.  

ویژگی خصوص  در  سوالاتی  شامل  جمعیتنخست  پاسخهای  رشته  شناختی  جنسیت،  سن،  جمله  از  دهندگان، 

گرفت.  در کلاس درس را در بر میتحصیلی، سال ورود و ترم تحصیلی بود. بخش دوم، عوامل مؤثر بر تمرکز  

نمره محتمل برای هر گویه )سوال( نیز بین     23ورژن    SPSSاز نرم افزار    هابرای تحلیل داده   .بود  ۵تا    1طیف 

 استفاده شد. 

  میانگین و انحراف معیار نمره نظرات دانشجویان در سه حیطه مربوط به استاد، دانشجو و محیط به ترتیب   :نتايج

بدست آمد. بین میانگین نمره نظرات دانشجویان در حیطه استاد در    03/3  ±   88/0و    6/ ۵۵  ±   18/2،  3/ ۵۵  ±   67/0

( معنی داری مشاهده شد  نمره  =02/0Pدو جنس اختلاف آماری  بین  معنی داری  مثبت و  (. همچنین همبستگی 

(. نتایج نشان داد که  16/0و ضریب همبستگی =  P= 0/ 01حیطه دانشجو با سال ورودی دانشجویان وجود داشت )

دار شد   معنی  دانشجو معکوس  با حیطه  مرتبط  نمره عوامل  ترم تحصیلی و  بین  ارتباط  بالا رفتن ترم تحصیلی  با 

(003/0  =P    = مجموع هر سه حیطه  -0/ 19و ضریب همبستگی  نمره  و  دانشجویان  ترم تحصیلی  بین  بعلاوه،   .)

 (.  -13/0ضریب همبستگی =   و P= 0/ 03ارتباط معکوس معنی دار مشاهده شد )

در    :نتیجه گیری تمرکز  تقویت  راستای  در  توان  می  هر حیطه،  در  شناسایی شده  عوامل  مهمترین  به  توجه  با 

ی موثری برداشت. در ایجاد تمرکز دانشجویان در کلاس درس نه تنها یک عامل یا حیطه،  هاکلاس درس گام

به هم   از عوامل وابسته  مناسب در  بلکه مجموعه ای  آوردن سازکاری  فراهم  به  دانشکده  هستند. توجه مسئولین 

 ایجاد تمرکز در کلاس درس برای تمامی دانشجویان به خصوص دانشجویان قدیمی تر لازم می باشد. 

 اين مقاله نحوه ارجاع به 
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 مقدمه
دغدغه جمله  از  آموزشی  کیفیت  که  ارتقای  است  هایی 

نظام بههای  همیشه  دستیابی  برای  تلاش   دانشگاهی  آن 

دانشگاهمی نظامکنند.  سایر  همانند  پزشکی  علوم  های  های 

آموزشی به منظور حفظ بقا و پویایی خود ناگزیر از نوآوری و  

عرصه در  شده  ایجاد  تحولات  و  تغییرات  با  ی  هاهمگامی 

ی قابل توجهی  ها(. در این راستا، کوشش1مختلف هستند )

اخیر دهه  دو  و    در  عالی  آموزش  کیفیت  ارتقای  جهت 

هدف به  نظامهادستیابی  از  های  بسیاری  در  دانشگاهی  ی 

 (.  2کشورها به عمل آمده است )

از شاخص آموزش هایکی  ارتقای کیفیت،  توسعه  در  ی مهم 

آموزشی می سیستم  یک  در  اصل  مهمترین  آموزش  باشد. 

از طریق تلاش و کوشش در   است که در محیط دانشگاهی 

آماده  جهت   و  دانش  منظور کسب  به  افراد  توانمندی  ایجاد 

 (. 3باشد ) هاشدن برای آینده 

التحصیلان  هااین مهم در دانشگاه  علوم پزشکی که فارغ  ی 

آن با جان انسان سروکار دارند و سلامت فرد و جامعه حاصل  

زمینه در  آنها  اهمیت  هافعالیت  از  است،  شغلی  مختلف  ی 

است. برخوردار  در  بس  بسزایی  دانش  انتقال  برای  مناسب  تر 

دانشگاهی،  درس    محیط  آن میکلاس  طریق  از  که  باشد 

منتقل   دانشجویان  به  استادان  از   میتجربیات  یکی  شود. 

سبب   تواند  می  که  کلاسی  محیط  در  آموزش  اصلی  ارکان 

در   تمرکز  و  توجه  شود،  دانش  کسب  در  افراد  مندی  بهره 

ز ضروریات آموزش کلاس درس است. توجه و تمرکز، یکی ا

برای یادگیری،  جالب    جذاب  موضوعی  متمادی   سالیان  و  و 

   .(4است ) در حوزه آموزش بوده محققین از بسیاری برای

  حالتی   به  و  است  اکتسابی  از نظر کومار، تمرکز حواس امری 

روانی و    تمام   آن  در  که   شود  می   اطلاق   ذهنی  قوای حسی 

   .(5است) خاص  موضوعی به معطوف فکری انسان

ی  هاداده  که  کرد  درک  فرآیندی  عنوان  به  توانمی  را  توجه

  کاری  حافظه  در  را  آنها   کند،می  رمزگذاری  به مغز را  ورودی

  مدت   بلند  حافظه  از  را  آن  و  دارد  نگه  فعال  مدت  کوتاه  و

)می  بازیابی که  6کند  صورتی  در  است  معنا  بدین  این   .)

دانشجو در فرآیند تدریس استاد، تمرکز داشته باشد و بتواند  

انتهای تدریس حفظ کند، مطالب درسی را   این تمرکز را تا 

فرا خوبی  برای می  به  تنها  نه  شده  کسب  دانش  از  و  گیرد 

ای شرایط موجود و قبولی در امتحانات بلکه برای آینده حرفه

کنند. اساتید علوم پزشکی به عنوان متولی  خود استفاده می

آموزش در کلاس درس با مشکلات متعددی مواجه هستند.  

نشان درمی  تحقیقات  مشکلات  این  که  ی  هاحیطه  دهد 

برنامه   و  آموزش  محیط  دانشجو،  استاد،  با  مرتبط  مختلفی 

(. یکی از شایعترین مشکلات آموزشی  7آموزشی وجود دارد )

 (. 8باشد)لاس درس، عدم تمرکز و توجه به درس میدر ک

یکی از انتظارات اساتید از دانشجویان در هنگام تدریس این   

که   چرا  باشند،  داشته  توجه  درس  به  دانشجویان  که  است 

دانشجویان  بهتر  یادگیری  به  منجر  درس  به  توجه  و  تمرکز 

شود. نقش تمرکز و توجه در کلاس درس به عنوان یک می

(.  4رود)غیرقابل انکار در فرآیند یادگیری به شمار میموضوع 

تمرکز    هریانتو کلاس  در  دانشجویان  اگر  که  است  معتقد 

  ی هادر فعالیت  ،داشته باشند و به تدریس استاد توجه کنند

 (.  9یادگیری مشارکت بیشتری خواهند داشت )-یاددهی

جمله   از  مختلفی  عوامل  به  وابسته  درس  کلاس  در  تمرکز 

برخورد هاویژگی و  انگیزه  ایجاد  زمان،  )مدیریت  استاد  ی 

ویژگی  ،)... و  فراگیران  با  مندی  هامناسب  )علاقه  دانشجو  ی 

کلاس در  فعال  حضور  قبلی،  آمادگی  موضوع،  و  به  و...( 

ی محیط )نور و تهویه مناسب، تعداد دانشجویان و  هاویژگی

( است  وابسته  موارد  10...(  به  مختلف،  مطالعات  در   .)

ددی از عوامل موثر بر تمرکز در کلاس درس اشاره شده  متع

است. خواب آلودگی در کلاس درس، وضعیت تغذیه، داشتن 

علم و اطلاعات کافی استاد، تسلط بر موضوع درسی، وضعیت  

 (. 8آیند )نور و تهویه از جمله این موارد به حساب می

در مطالعه ثروت یاری و همکاران، موثرترین عامل تمرکز در   

و   دانشجویان  با  وی  مناسب  برخورد  و  استاد  اخلاق  کلاس، 

کم اثرترین عامل تمرکز در کلاس، اتکا به گروه جزوه نویسی  

( دریافت  11بود  یادگیری،  در  تمرکز  اهمیت  به  توجه  با   .)

نظرات دانشجویان به عنوان ذینفعان اصلی آموزش و با هدف  

آموزشی اهداف  در  می  پیشبرد  بدیلی  بی  نقش  ارتقاء  تواند 

کیفیت آموزش داشته باشد. از این رو شناسایی عوامل موثر  

تواند دید بهتری از دانشجویان   می  بر تمرکز در کلاس درس

برنامه   با  تا  بدهد  مسئولین  به  آموزشی  مسائل  با  رابطه  در 

http://hmed.mums.ac.ir/
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ریزی بستر مناسبی برای آموزش بهتر ایجادکنند. با توجه به 

کشور انجام شده است و  مطالعات اندکی که در این زمینه در 

با نظر به اینکه این مطالعه برای اولین بار در دانشکده علوم  

انجام شوشتر  مطالعه  می  پزشکی  این  انجام  از  هدف  شود، 

دیدگاه   از  درس  کلاس  در  تمرکز  بر  موثر  عوامل  بررسی 

سال   در  شوشتر  پزشکی  علوم  دانشکده    1402دانشجویان 

 باشد.     می

 روش کار

تحلیلی مقطعی با هدف بررسی عوامل    -مطالعه توصیفیاین  

دانشجویان  دیدگاه  از  درس  کلاس  در  تمرکز  بر  موثر 

آماری   جامعه  شد.  انجام  شوشتر  پزشکی  علوم  دانشکده 

در   تحصیل  به  شاغل  دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش 

دانشکده علوم پزشکی شوشتر بودند که به روش نمونه گیری  

یص سهمیه به هر طبقه انجام شد.  ای تصادفی با تخصطبقه 

  5/0حجم نمونه با توجه به فرمول کوکران، مقدار پی برابر با  

نفر برآورد   238تعداد    %95و با سطح اطمینان و توان آزمون  

 شد. 

روش    اساس  بر  و  دانشکده  دانشجویان  تعداد  مجموع  از 

نفر،    33نفر، رشته مامایی    67گیری، از رشته پرستاری  نمونه 

ت اتاق عمل    31غذیه  رشته  نفر، رشته فوریت    27نفر، رشته 

عمومی    22پزشکی   بهداشت  رشته  بهداشت   17نفر،  نفر، 

ای   محیط    16حرفه  بهداشت  رشته  رشته   13نفر،  و  نفر 

شدند  12رادیولوژی   مطالعه  وارد  رعایت .  نفر  منظور  به 

از  و  بود  اختیاری  پژوهش  در  شرکت  اخلاقی،  ملاحظات 

از شروع شرکت کنندگان رضایت   قبل  شفاهی گرفته شد و 

به   مطالعه  انجام  ضرورت  و  هدف  جلسه  یک  طی  مطالعه، 

دانشجویان توضیح داده شد و به تمامی سئوالات آنها پاسخ  

 داده شد. 

از بودند  عبارت  مطالعه  به  ورود  (دانشجویان 1: معیارهای 

پزشکی شوشتر که حداقل   علوم  از تحصیل    2دانشکده  ترم 

بود   گذشته  بالای  (  2آنها  کل  به  3و    14معدل  تمایل   )

بودند   عبارت  از مطالعه  معیارهای خروج  شرکت در مطالعه. 

جلسه    3( دانشجویان با بیش از  2( دانشجویان مهمان و  1از:  

ای در مطالعه حاضر پرسشنامه ها غیبت. ابزار جمع آوری داده

بود. گرفته  قرار  استفاده  مورد  مطالعات  سایر  در  که  در    بود 

کلاس  در  تمرکز  بر  موثر  عوامل  پرسشنامه  از  پژوهش  این 

دارای   که  و    25درس  دانشجو  استاد،  بعد  سه  در  سئوال 

توسط  میمحیط   پرسشنامه  این  شد.  استفاده  باشد، 

ساخته شده و دارای   1389مهرعلیزاده و همکاران در سال  

با   پرسشنامه  این  پایایی  است.  قبول  قابل  پایایی  و  روایی 

کرونباخ  محاسبه   آلفای  )  94/0ضریب  آمد  در  8بدست   .)

پایایی این پرسشنامه به روش بازآزمون با   مطالعه حاضر نیز 

نفر    15به فاصله زمانی دو هفته در بین    هاتوزیع پرسشنامه

کرونباخ   آلفای  ضریب  و  انجام  دانشجویان  بدست    81/0از 

 آمد.  

 قسمت است. بخش اول پرسشنامه  2این پرسشنامه شامل  

ویژگیسئ با  مرتبط  پاسخ  هاوالات  شناختی  جمعیت  ی 

دهندگان شامل سن، جنس، رشته تحصیلی، سال ورودی و  

ترم تحصیلی بود. بخش دوم پرسشنامه دربرگیرنده سئوالات 

مرتبط   دانشجویان دیدگاه از با عوامل موثر بر تمرکز مرتبط

عوامل ) وابسته  با  اساتید  عوامل  11به   به وابسته سئوال(، 

باشد.  سئوال( می  3محیطی ) سئوال( و عوامل  11و )دانشج

مقیاس   روی  بر  پرسشنامه  سئوالات  به    5پاسخگویی 

(  5( تا بسیار زیاد )نمره  1ای لیکرت از بی تاثیر )نمره  گزینه 

باشد. به این صورت که هر چه میانگین نمره بالاتر باشد،  می

خواهد   دانشجویان  تمرکز  روی  بر  بیشتری  تاثیر  حیطه  آن 

هم  د با  سئوالات  نمرات  کل،  نمره  محاسبه  منظور  به  اشت. 

 سؤال تقسیم شد.   25جمع شدند و بر تعداد کل 

سئوالات  نمره  حیطه،  هر  نمره  محاسبه  منظور  به  همچنین 

حیطه  آن  سئوالات  تعداد  بر  و  شد  جمع  هم  با  حیطه  هر 

بر   موثر  عامل  کمترین  و  موثر  عامل  بیشترین  شد.  تقسیم 

ی به هادست آمده در نظر گرفته شد. دادهاساس میانگین به  

افزار  نرم  وارد  افراد  مشخصات  و  نام  ذکر  بدون  آمده  دست 

  ها شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای تحلیل داده

استفاده شد. متغیرهای کیفی به   23ورژن  SPSSاز نرم افزار 

صورت فراوانی و درصد و متغیرهای کمی به صورت میانگین  

انح برای و  مستقل  تی  آزمون  از  شدند.  گزارش  معیار  راف 

ی کمی و از آزمون مربع کای دو برای مقایسه  هامقایسه داده

ی کیفی بین دو گروه استفاده شد. همچنین از آزمون هاداده
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همبستگی پیرسون و اسپیرمن برای بررسی همبستگی بین 

نظر  در    05/0متغیرها استفاده شد. سطح معناداری کمتر از  

 گرفته شد. 
 

 هاافته ی 

پسر   70دانشجو شامل    238در این مطالعه نتایج مربوط به  

شد.    168و   آنالیز  وارد  کلی  دختر  معیار  انحراف  و  میانگین 

داری بین دو گروه  ، اختلاف معنیبود و    15/21  ±   66/2سن  

، 23/21  ±  51/2و    97/20  ±  01/3)  پسر و دختر دیده نشد 

ترتیب،   رشته(P=  50/0به  در  افراد  تعداد  لحاظ  از  ی  ها. 

معنی تفاوت  مختلف،  و  تحصیلی  دختر  گروه  دو  بین  داری 

( داشت  وجود  سال  P<001/0پسر  با  رابطه  در  همچنین   .)

ورودی و ترم تحصیلی تفاوت معنی داری بین دو گروه دختر  

 (.  1( )جدول P≥05/0و پسر وجود نداشت )
 لاعات دموگرافیک دانشجویان بر حسب جنسیت : اط1جدول 

p-value متغیر جنسیت 

 ( 70پسر ) ( 168دختر ) 

 سن 20/ 97 ± 01/3 21/ 23 ± 51/2 50/0

 رشته  ( %تعداد ) ( %تعداد ) < 001/0

 فوریت پزشکی   (6/18) 13 ( 4/5) 9

 اتاق عمل  ( 9/12) 9 ( 7/10) 18

 پرستاری ( 3/44) 31 ( 4/21) 36

 مامایی  ( 0) 0 ( 6/19) 33

 تغذیه ( 4/11) 8 ( 7/13) 23

 بهداشت عمومی  ( 0) 0 ( 1/10) 17

 بهداشت حرفه ای ( 1/7) 5 ( 5/6) 11

 بهداشت محیط  ( 4/1) 1 ( 1/7) 12

 رادیولوژی  ( 3/4) 3 ( 4/5) 9

 کل  ( 100) 70 ( 100) 168

 سال ورودی  ( %تعداد ) ( %تعداد ) 16/0

46 (4/27 ) 13 (6/18 ) 1399 

39 (2/23 ) 13 (6/18 ) 1400 

50 (8/29 ) 31 (3/44 ) 1401 

33 (6/19 ) 13 (6/18 ) 1402 

 کل  ( 100) 70 ( 100) 168

 ترم تحصیلی ( %تعداد ) ( %تعداد ) 16/0

39 (2/23 ) 24 (3/34 ) 2 

44 (2/26 ) 20 (6/28 ) 3 

4 (4/2 ) 4 (7/5 ) 4 

35 (8/20 ) 9 (9/12 ) 5 

6 (6/3 ) 4 (7/5 ) 6 

34 (2/20 ) 8 (4/11 ) 7 

6 (6/3 ) 1 (4/1 ) 8 

 کل  ( 100) 70 ( 100) 168

 

حیطه    ها یافته سه  هر  مجموع  نمره  میانگین  که  داد  نشان 

و   دانشجو  بود.   100از    97/77  ±  7.45محیط()استاد، 

با   مرتبط  عوامل  نمره  معیار  انحراف  و  میانگین  همچنین 

دانشجو  21/34  ±  10/6استاد   با  مرتبط  عوامل   ،11/6  ±  

محیط    97/35 با  مرتبط  عوامل  در    78/7  ±  08/2و  بود. 

حیطه مربوط به استاد، علم و اطلاعات کافی استاد پیرامون 

  دانشجو، خواندن (، در حیطه مربوط به  55/3  ±  67/0بحث )

)  از  قبل  مرجع  کتب  یا  شده  آماده  جزوه  ±  18/2کلاس 

وجود55/6 محیط،  حیطه  در  و   در   مناسب  تهویه  و  نور  ( 

( در  03/3  ±  88/0کلاس  تمرکز  به  مربوط  نمره  بالاترین   )

 (. 2کلاس درس را به خود اختصاص دادند )جدول شماره 

  ر سه حیطه: میانگین و انحراف معیار نمره دانشجویان د2جدول 

 محیط  و دانشجو استاد، با مرتبط
M ± SD  حیطه سئوال 

عوامل   ( کردن مطرح کاربردی)  انگیزه ایجاد در استاد مهارت 34/3 ± 96/0
مرتبط با 

 استاد
 مدیریت زمان مناسب اساتید در ارائه مطالب  13/3 ± 95/0

 استفاده از ابزار کمک آموزشی پاورپوینت  80/2 ± 03/1

 حجم زیاد مطالب تدریسی در یک جلسه  40/3 ± 80/0

 سابقه ذهنی مثبت دانشجویان از استاد 04/3 ± 01/1

 سرعت مناسب تدریس استاد 21/3 ± 75/0

 مونو تون )یکنواخت بودن( صدای استاد 93/2 ± 04/1

 برخورد مناسب استاد با دانشجویان )اخلاق استاد(  46/3 ± 73/0

 توانمند بودن استاد در همراه ساختن دانشجویان با خود  48/3 ± 70/0

 علم و اطلاعات کافی استاد پیرامون بحث  55/3 ± 67/0

 جنسیت متفاوت استاد با دانشجو  87/1 ± 08/3

 نمره کل حیطه استاد    21/34 ± 10/6

  داشتن تغذیه مطلوب پیش از کلاس  10/3 ± 98/0
 
 
 
 
 
 
 

  عوامل
 مرتبط با
 دانشجو

 خواب آلودگی در کلاس  40/3 ± 91/0

 داشتن پایه علمی دانشجویان پیرامون مباحث ارائه شده  73/2 ± 97/0

 تمرکز داشتن سایر دانشجویان  13/2 ± 22/1

 علاقه مندی به موضوع درسی 50/3 ± 74/0

 داشتن درگیری فکری فردی  37/3 ± 89/0

 ...( و پرسش برداری،  یادداشت ) کلاس در فعال حضور 04/3 ± 02/1

 تدریس  حین  در مطالب  یادگیری به اعتقاد 82/2 ± 03/1

 نویسی  جزوه یهاگروه  به اتکا 71/3 ± 17/3

 وجود دانشجویان  با جنسیت متفاوت در کلاس  63/1 ± 73/2

 کلاس  از قبل مرجع کتب  یا شده آماده جزوه  خواندن 55/6 ± 18/2

 نمره کل حیطه دانشجو 97/35 ± 11/6

عوامل   کلاس   در صوتی آلودگی وجود 57/2 ± 09/1
 کلاس  در مناسب  تهویه و نور وجود 03/3 ± 88/0 محیطی 

 کلاس  در دانشجویان زیاد تعداد 19/2 ± 22/1

 محیطی نمره کل حیطه عوامل 78/7 ± 08/2

  نمره مجموع هر سه حیطه  97/77  ± 03/11
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نتایج همچنین نشان داد که دانشجویان دختر نمره کل بیشتری  

(67/10  ±  40/78( پسر  دانشجویان  با  مقایسه  در   )86/11  ± 

از  9۵/76 اختلاف  این  ولی  دادند  تمرکز  با  مرتبط  عوامل  به   )

(. تنها اختلاف معنی دار  =3۵/0Pلحاظ آماری معنی دار نبود )

بین دیدگاه دانشجویان دختر و پسر در رابطه با عوامل مرتبط با  

( بود  استاد  با  مرتبط  عوامل  حیطه  به  مربوط  (  =02/0Pتمرکز 

 (.3)جدول شماره 

میانگین نمره کل دانشجویان و نمره مجموع سه  : مقایسه 3جدول 

 دانشجو و محیط بر اساس جنسیت ،حیطه مرتبط با استاد
p-value حیطه  جنسیت 

 پسر دختر 

 استاد حیطه 82/32 ± 13/6 79/34 ± 01/6 02/0

 دانشجو حیطه 54/36 ± 60/6 73/35 ± 89/5 35/0

 محیطی عوامل حیطه 58/7 ± 17/2 87/7 ± 05/2 33/0

 کل   میانگین نمره 95/76  ± 86/11 40/78  ± 67/10 35/0

م  هاداده  مع  ±  نیانگیبصورت  اند.    اریانحراف  شده  از    P-valueگزارش  کمتر 
  در نظر گرفته شده است. یدار یمستقل بعنوان معن یبا استفاده از تست ت 0/ 05
 

ارتباط مثبت معنی داری بین    4نتایج جدول   نشان داد که 

با   مرتبط  عوامل  نمره  با  استاد  حیطه  با  مرتبط  عوامل  نمره 

جمعی  حیطه  نمره  و  محیطی  حیطه  نمره  دانشجو،  حیطه 

 (.P<  001/0)حیطه استاد، دانشجو و محیط( وجود داشت )

بعلاوه بعد از تعدیل عوامل مخدوشگر )سن، رشته تحصیلی،  

دار  ارتباط مثبت معنی  این  سال ورودی و مقطع تحصیلی( 

 (.  5( )جدول P< 001/0ان وجود داشت )همچن
 درس موثر برتمرکزدرکلاس عوامل  بین همبستگی : بررسی4جدول 

  سه  هر  مجموع

 طه یح

   طهیح استاد طهیح دانشجو  طهیح طیمح طهیح

P* بیضر   P* 
 

 *P   بیضر *P   بیضر
 

ی ضر
   ب

00

1/0  
> 

83/0 001 /

0 > 

45/0 001 /

0 > 

 استاد  1 - 36/0

00

1/0  
> 

78/0 008 /

0 

17/0 - 1 001 /

0 > 

 دانشجو  36/0

00

1/0  
> 

53/0 - 1 008 /
0 

17/0 001 /

0 > 

 ط یمح 45/0

 

 P-valueو  یهمبسههتگ  .شههد گرفتههه نظر در یدار یمعن بعنوان 0/ 05 از کمتر
 گزارش شده است. رسونیپ یبا استفاده از همبستگ یدار  یمعن
همچنین ارتباط مثبت معنی داری بین نمره عوامل مهرتبط  

با نمره حیطه دانشجو با نمره عوامل محیطی و نمهره عوامهل 

، P<  001/0و    P=  008/0مرتبط با حیطه جمعی دیده شد )

(. با تعدیل عوامل مخدوشهگر ذکهر شهده 4به ترتیب()جدول  

همچنههان ایههن ارتباطههات مثبههت و معنههی دار بههاقی ماندنههد 

(009/0 =P   001/0و >P  5، به ترتیب()جدول .) 

رابطه   که  کرد  گزارش  پیرسون  همبستگی  آماری  آنالیز 

نمره   با  محیطی  عوامل  نمره  بین  داری  معنی  و  مستقیم 

مجموع هر سه حیطه قبل و بعد از تعدیل عوامل مخدوشگر  

 (.  5و  4()جدول P< 001/0وجود داشت )
 مرکزدرکلاس درس: بررسی همبستگی بین عوامل موثر برت5جدول 

هاحیطه مجموع محیط حیطه  دانشجو  حیطه  استاد  حیطه   حیطه   

P* 

 
 *P ضریب  

 
 *P ضریب   *P ضریب  

 
 ضریب  

001/

0 >  

84/0  001/

0 >  

45/0  001/

0 >  

37/0   حیطه 1 - 
 استاد 

001/

0 >  

78/0  009/
0 

17/0  - 1 001/

0 >  

37/0   حیطه 
 دانشجو

001/

0 >  

53/0  - 1 009/
0 

17/0  001/

0 >  

45/0   حیطه 
 محیط

P-value    از معن  0/ 05کمتر  است.    یدار  ی بعنوان  شده  گرفته  نظر  در 
  سن،  تعدیلهمراه با    الیپارش  یبا استفاده از همبستگ  یدار  یو معن  یهمبستگ

 .است شده  گزارش یلیتحص مقطع و یورود سال ،یلیتحص رشته
 

داری  نشان داد که همبستگی مثبت و معنی    6نتایج جدول  

وجود  دانشجویان  ورودی  سال  با  دانشجو  حیطه  نمره  بین 

( =    P=  01/0داشت  همبستگی  ضریب  بعلاوه،  16/0و   .)

در راستای تایید این ارتباط نشان داد که با بالا رفتن    ها یافته

ترم تحصیلی ارتباط بین ترم تحصیلی و نمره عوامل مرتبط  

( شد  دار  معنی  معکوس  دانشجو  حیطه  و    P=  003/0با 

     (.6( )جدول -19/0ضریب همبستگی = 

بر اساس نتایج آزمون اسپیرمن، ارتباط معکوس معنی داری 

بین سال ورودی و نمره مجموع هر سه حیطه ارتباط مثبت 

  06/0وجود داشت که این ارتباط نزدیک به معنی داری بود )

=P    = همبستگی  ضریب  ترم  12/0و  بین  همچنین   .)

نمر و  دانشجویان  ارتباط تحصیلی  حیطه  سه  هر  مجموع  ه 

( شد  مشاهده  دار  معنی  ضریب    P=  03/0معکوس  و 

 (.  6( )جدول  -13/0همبستگی = 
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 درس موثر برتمرکزدرکلاس عوامل  : بررسی همبستگی بین6جدول 

 و متغیرهای دموگرافیک
  هر مجموع

 حیطه  سه

 متغیر  استاد  حیطه دانشجو  حیطه محیطی  حیطه

P* 

 
 *P ضریب 

 
 *P ضریب 

 
 ضریب  *P ضریب 

81 /
0 

01/0
- 

96 /
0 

003 /
0 

48/0 04/0
- 

79 /
0 

 سن 01/0

06 /
0 

12/0 69 /
0 

02/0 01/0 16/0 85 /
0 

سال  01/0
 ورودی 

03 /
0 

13/0
- 

40 /
0 

05/0
- 

003 /
0 

19/0
- 

93 /
0 

005/0
- 

ترم 
تحصیل 

 ی

P-value    از معن  0/ 05کمتر  است.    یدار  ی بعنوان  شده  گرفته  نظر  در 
ح   نیب  یهمبستگ با    و   رسونیپ  یهمبستگ  از  استفاده   با  مختلف  یهاطهیسن 
  از   استفاده   با  مختلف  یهاطهیح  با  یلیتحص  ترم  و  یورود  سال  نیب  یهمبستگ
 گزارش شده است.   رمنیاسپ یهمبستگ

 بحث

ارتقاء   برای  در کلاس درس،  تمرکز  بر  موثر  عوامل  شناخت 

هدف  سطح   یک  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و  عملکرد 

هدف باشد.  می  آموزشی  نظام    حاضر،  مطالعه  از  اساسی 

  مرتبط  در کلاس درس )عوامل  تمرکز  بر  مؤثر  عوامل  بررسی

دانشجویان    و  دانشجویان  اساتید،   با دیدگاه  از  محیط( 

پز علوم  بر  1402شکی شوشتر در سال  دانشکده  اساس  بود. 

تمرکز   بر  موثر  عامل  مهمترین  حاضر،  مطالعه  نتایج 

دانشجویان در کلاس درس در حیطه استاد، علم و اطلاعات  

 کافی مدرس پیرامون بحث بود.  

ی مطالعه مظلومی و همکاران، موثرترین عامل بر  هادر یافته

مورد  موضوع  از  استاد  دانش  دانشجویان،  دیدگاه  از  تمرکز 

یج این مطالعه همسو با مطالعه ما می  (. نتا12تدریس بود )

یافته میهاباشد.  نشان  علمی  تخصصی  ی  دانش  که  دهد 

می شمار  به  تدریس  در  عوامل  مهمترین  از  یکی  رود  استاد 

نتایج تحقیقات نشان می13و14) بر  (.  استاد  دهد که تسلط 

استاد   یک  ویژگی  مهمترین  عنوان  به  تنها  نه  موضوع درس 

( می  15و16خوب  بلکه  افزایش  (،  در  مهمی  نقش  تواند 

 تمرکز و توجه به درس داشته باشد.  

نظر می درسی به  موضوع  با  رابطه  در  استاد  که  زمانی  رسد 

اطلاعات کافی داشته باشد و بتواند دانشجویان را به بحث و  

بحث در  دانشجویان  کند،  هدایت  نظرات  کلاسی  هاتبادل  ی 

جه به درس  شرکت می کنند و این باعث افزایش تمرکز و تو

ن، دانشجویان زمانی  می شود. طبق نظریه یادگیری بزرگسالا

می یاد  یاددهی بهتر  فرایند  از  جزئی  که  به  -گیرند  یادگیری 

در فعالیت آیند و  باشند  هاحساب  ی آموزشی سهمی داشته 

(. لذا تسلط استاد به موضوع درسی و هدایت دانشجویان  17)

می   شمار  به  آموزش  در  بسزایی  اهمیت  خلاف  از  بر  رود. 

نتایج پژوهش حاضر، مطالعه زنگی بند و همکاران نشان داد  

عنوان  به  دانشجویان  با  استاد  مناسب  برخورد  و  اخلاق  که 

باشد   می  درس  کلاس  در  تمرکز  بر  موثر  عامل  مهمترین 

ی مطالعه حارث آبادی و همکاران ها(. همچنین در یافته18)

م عنوان  به  مطالب  ارائه  در  زمان  در  مدیریت  عامل  وثرترین 

 (. 19حیطه استاد شناسایی شد )

  استاد   مهارت  و همکاران،  زاده   مهرعلی  مطالعه  همچنین در 

نمودن  کاربردی  و  انگیزه  ایجاد  در   درسی   مطالب  مطرح 

موثر در زمینه تمرکز دانشجویان در   عامل  مهمترین  بعنوان

( است  شده  شناسایی  درس  از 8کلاس  مطالعه  این  در    .)

با   مرتبط  درس  کلاس  در  تمرکز  بر  موثر  عوامل  مهمترین 

از   یا کتب مرجع قبل  دانشجویان، خواندن جزوه آماده شده 

در   تدریس  غالب  روش  اینکه  به  توجه  با  بود.  کلاس 

ی استاد محوری از جمله های درس مبتنی بر روشهاکلاس

  یادگیری-ی یاددهیهاسخنرانی می باشد که در آنها فعالیت

استاد  عمدتاً روانشناسی می  هدایت  توسط  نظر  طبق  و  شود 

فواصل   در  افراد  مغز  بالاترین    15-20یادگیری،  ای  دقیقه 

بازدهی یادگیری و تمرکز را داراست و بعد از گذشت تقریباً  

دقیقه از زمان تدریس کلاسی، دانشجویان توجه و تمرکز   20

 خود را از دست می دهد.  

اگر سخنرا  شنونده   بعلاوه    و  شود  پرت  حواسش  نیهنگام 

  زمانی   مانند   تواند  نمی   نیابد   در  گوینده را  سخنان  از  بخشی

مشغول   یک  خواندن  به  که   باز  قبلی  مطالب  به  است  کتاب 

لذا یکی از راهبردهای  .  (20کند )   را مرور  آنها   دوباره   و   گردد

در   درس،  کلاس  در  دانشجویان  توجه  افزایش  جهت  موثر 

محتوای   دادن  کتب اختیار  و  جزوات  خواندن  و  آموزشی 

( است  درس  کلاس  از  قبل  نشان  (.21مرجع  تحقیقات 

  قبل  مطالعه  پیش  و داشتن  پایه  و   اولیه  دهد که اطلاعاتمی

درس، برای ایجاد علاقه مندی به موضوع   کلاس  به  ورود  از

باشد.   می  ضروری  و  لازم  تمرکز  تقویت  راستای  در  درس 

http://hmed.mums.ac.ir/
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 زمینه موضوع   در  پیشین  یها دانسته   و  اولیه  اطلاعات  هرچه

 آن   برای فراگیری  بیشتری  کشش  خود  به  خود  باشد  بیشتر

به وجود خواهد   بهتری  تمرکز  نتیجه  در  و  شد  خواهد  ایجاد

دانشجویانشان   بخواهند  (. بعلاوه در صورتی که اساتید8آمد )

داشته   بیشتری  توجه  درسی  موضوعات  به  درس  کلاس  در 

مهارت ی  هامهارت  و  گیری  تصمیم  مسأله،   حل  یهاباشند، 

 که دانشجویان  رویکردهای  از  است  بهتر  بیاموزند   را  ارتباطی

 (.  22)کنند  استفاده هستند  فعال

بر   عامل  موثرترین  همکاران،  و  بند  زنگی  مطالعه  نتایج  در 

تمرکز در کلاس درس مرتبط با دانشجویان، حضور فعال در  

مب پیرامون  علمی  پایه  داشتن  و  درس  تدریس کلاس  حث 

(  19(. همچنین نتایج حارث آبادی و همکاران )18شده بود )

( نشان داد که حضور فعال  23و فصیحی هرندی و همکاران )

در کلاس و علاقه مندی به موضوع از مهمترین عوامل موثر  

بر تمرکز در کلاس درس بوده است. در مطالعه مهرعلی زاده،  

مو عوامل  مهمترین  عنوان  به  آلودگی  تمرکز خواب  در  ثر 

 (. 8دانشجویان بودند )

نتایج این مطالعات همسو با تحقیق حاضر نمی باشد. زمانی   

آموزشی   محتوای  به  درس  کلاس  از  قبل  دانشجویان  که 

در کلاس درس حضور  آمادگی  با  و  باشند  داشته  دسترسی 

بحث در  توانند  می  کنند،  کنند.  هاپیدا  شرکت  کلاسی  ی 

از مهمترین فواید افزایش  در  فعال بودن  یکی    تمرکز   کلاس 

 . باشد می  در کلاس درس

از مهمترین عوامل موثر بر تمرکز در کلاس درس مرتبط با  

این  بود.  مناسب در کلاس درس  تهویه  و  نور  محیط، وجود 

یافته با  و  هانتایج  همکاران  و  آبادی  حارث  مطالعات  ی 

( دارد  مطابقت  همکاران  و  مطالعه  8و19مهرعلیزاده  در   .)

نامناسبح فضای  سیف،  و  پور  به    ها کلاس  فیزیکی  بیبی 

در غیبت  اصلی  عامل  است    عنوان  شده  ذکر  درس  کلاس 

 ( که همسو با مطالعه ما نمی باشد. 24)

مارچند  مطالعه  محیطی  د  در  شرایط  در  که  انشجویانی 

نامناسبی مانند نور کم آموزش دیده بودند نسبت به سایرین  

بو  تری کسب کرده  پایین  )نمرات  آمنه 25دند  (. در مطالعه 

(، تعداد زیاد دانشجویان در کلاس به 26مرزبان و همکاران )

عنوان مهمترین عامل موثر بر تمرکز در کلاس درس بود. در  

ترین   اهمیت  کم  عنوان  به  کلاس  شلوغی  حاضر،  مطالعه 

عامل در ایجاد تمرکز در کلاس شناسایی شد. نتایج مطالعه 

( همکاران  و  بیجاری  از  27بهمن  یکی  که  دهد  می  نشان   )

ی  هاعوامل محیطی مرتبط با مشارکت دانشجویان در فعالیت

از   زیادی  تعداد  حضور  به  مربوط  تمرکز  ایجاد  و  کلاسی 

این تحقیق  نتایج  باشد، که  دانشجویان در کلاس درس می 

 ی تحقیق حاضر نمی باشد.      هاهمراستا با یافته

ی  هادر ارتباط با حیطه  مقایسه میانگین نمره کل دانشجویان

اساس   بر  دانشجویان در کلاس درس  تمرکز  بر  موثر  عوامل 

متغیر جنسیت نشان داد که بین دانشجویان دختر و پسر در 

تفاوت   محیطی  عوامل  و  دانشجو  با  مرتبط  عوامل  حیطه 

ی مطالعات آمنه  هامعنی داری وجود ندارد. این نتایج با یافته

( همکاران  و  یمی28مرزبان   ،)( )29نی  آزموده  و  30(،   )

( مورد 23هرندی  در  دانشجویان  نظرات  نمره  میانگین  که   )

عوامل محیطی موثر بر تمرکز در کلاس درس در دو جنس  

 اختلاف آماری معنی دار وجود داشت، مطابقت ندارد. 

گله  مطالعه  مردان  نتایج  با  مقایسه  در  زنان  داد  نشان  دار 

دارند به محیط  نسبت  بیشتری  مطالعه    حساسیت  نتایج  که 

( ندارد  همخوانی  یافته  این  با  ثروت  31حاضر  مطالعه  در   .)

 موثر عوامل با جنسیت بین معناداری  یاری و همکاران، رابطه

با تمرکز در و با مرتبط عوامل استاد، مرتبط   دانشجو 

شد. در تحقیق حاضر تنها   مشاهده عوامل محیطی  همچنین 

ارتباط معنی دار مربوط به حیطه استاد در دو جنس پسر و  

با تحقیق دختر بود که در رابطه با این حیطه، نتایج همسو  

 (.  11باشد)ثروت یاری و همکاران می

با   مرتبط  عوامل  نمره  بین  که  داد  نشان  همچنین  نتایج 

دانشج  حیطه  با  مرتبط  عوامل  نمره  با  استاد  نمره حیطه  و، 

حیطه محیطی و نمره حیطه جمعی )حیطه استاد، دانشجو و 

ارتباط  این  دارد.  وجود  داری  معنی  مثبت  ارتباط  محیط( 

نه  دانشجویان  تمرکز  در  که  است  موضوع  این  دهنده  نشان 

از عوامل وابسته   ای  بلکه مجموعه  یا حیطه،  تنها یک عامل 

به   توانند  حداکثر  به هم هستند. دانشجویان در صورتی می 

تمرکز در کلاس درس برسند که تمامی شرایط لازم از طرف  

محیط   همچنین  و  شود  رعایت  تمرکز  ایجاد  برای  استاد 
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یادگیری محیطی مناسب و مطلوب باشد و خود دانشجو هم  

 (.  27با آمادگی کامل در کلاس درس حاضر شود )

عوامل   بین  مثبت  ارتباط  آمده،  دست  به  نتایج  به  توجه  با 

نشجو با عوامل حیطه محیطی نشان دهنده اهمیت  حیطه دا

عوامل   است.  دانشجویان  در  تمرکز  ایجاد  در  حیطه  دو  این 

در  دارند.  دانشجویان  تمرکز  در  مهمی  بسیار  نقش  محیطی 

نداشته باشد، شلوغ و   نور کافی  یادگیری  صورتی که محیط 

را  لازم  تمرکز  توانند  نمی  دانشجویان  باشد،  صدا  و  سر  پر 

آورن تمرکز بدست  در  محیطی  عوامل  مهم  نقش  به  د. 

شده  اشاره  همکاران  و  آبادی  حارث  مطالعه  در  دانشجویان 

 (. 19است )

یافته  بیشتر  و    هاتحلیل  مثبت  همبستگی  که  داد  نشان 

ورودی معنی سال  با  دانشجو  حیطه  نمره  بین  داری 

ارتباط  تحصیلی  ترم  رفتن  بالا  با  داشت.  وجود  دانشجویان 

تحصیلی   ترم  دانشجو بین  حیطه  با  مرتبط  عوامل  نمره  و 

ترم  دانشجویان  که  معنی  این  به  شد.  دار  معنی  معکوس 

دانشجو  حیطه  با  مرتبط  عوامل  به  بیشتری  نمره  تر  پایین 

دهنده   نشان  این  و  دادند  بالاتر   سال  دانشجو  به  نسبت 

به ورودی نسبت  بالاتر دانشجویان ورودی جدید  ی  هاتمرکز 

 قبل تر می باشد.  

ن دانشگاه  به  وارد  تازگی  به  که  دانشجویانی  که  رسد  ظر می 

از  مواردی  به  تر  قدیمی  دانشجویان  با  مقایسه  در  اند  شده 

مطالعه   کلاس،  در  فعالیت  درس،  به  مندی  علاقه  قبیل 

می    ها کتاب نشان  بیشتری  توجه  کلاس  از  قبل  جزوات  و 

 دهند و در نتیجه تمرکز بیشتری دارند.  

محدودیت مطاهااز  این  میی  از لعه  استفاده  به  توان 

داده آوری  جمع  جهت  کرد  ها پرسشنامه  پیشنهاد  اشاره   .

به  می گردد که مطالعاتی طراحی گردد که به صورت کیفی 

درس   کلاس  در  تمرکز  بر  موثر  عوامل  سایر  شناسایی 

این   در  متفاوتی  عوامل  اینکه  به  توجه  با  بعلاوه،  بپردازند. 

بر   موثر  عوامل  عنوان  به  از دیدگاه  مطالعه  تمرکز در کلاس 

مشابهی  تحقیقات  در  همچنین  و  شد  شناسایی  دانشجویان 

به  تحقیق  این  در  شده  شناسایی  عوامل  با  متفاوت  عواملی 

و   عوامل  این  سیستماتیک  بررسی  لزوم  است،  آمده  دست 

حی هر  اثر  اندازه  در  برآورد  بسزایی  کمک  تواند  می  طه 

 ی آموزشی باشد.  هاگیری تصمیم

 

 نتیجه گیری

با توجه به نتایج ذکر شده، موثرترین عامل تمرکز در کلاس  

بود.   استاد  کافی  اطلاعات  و  علم  دانشجویان،  دیدگاه  از 

سطح   افزایش  با  توانند  می  اساتید  گفت  توان  می  بنابراین 

افزایش  و  آموزش  ارتقاء  در  را  سهم  مهمترین  علمی،  دانش 

 شجویان داشته باشند. بازده و تمرکز در دان

خواندن   و  جزوه  به  دسترسی  دانشجو،  با  مرتبط  عوامل  در 

به فعال شدن دانشجو در فرآیند تدریس  کتب مرجع منجر 

را   دانشجویان  تمرکز  میزان  خود  نوبه  به  این  که  شود  می 

با   تمرکز،  با  مرتبط  محیطی  عوامل  در  دهد.  می  افزایش 

کلاس مناسب  تهویه  و  نور  ت  هابهبود  بهبود می  انتظار  وان 

 کیفیت آموزش را به مقدار قابل توجه داشت. 

همچنین نتایج نشان داد که عوامل موثر بر تمرکز در کلاس  

از  پسر  دانشجویان  با  مقایسه  در  دختر  دانشجویان  برای 

اهمیت بیشتری برخوردار است و این تفاوت در حیطه استاد  

 ک مدرسی  ی مطلوب  هاشناخت ویژگیبارزتر می باشد. لذا  

کلاس   در  دانشجویان  تمرکز  ایجاد  به  منجر  که  عواملی  و 

. در ایجاد تمرکز نه مقدم بر سایر عوامل استدرس می شود  

عوامل   از  ای  مجموعه  بلکه  حیطه  یک  یا  و  عامل  یک  تنها 

 وابسته به هم هستند. 

 

 تقدیر و تشکر 
تمامی   از  که  دانند  می  لازم  خود  بر  محققین  بدینوسیله 

و   تشکر  داشتند  شرکت  پژوهش  این  در  که  دانشجویانی 

 قدردانی کنند.  

 تضاد منافع

 
  هاهیچ کدام از نویسندگان این مطالعه، افراد و یا دستگاه

 .تعارض منافعی برای انتشار این مقاله ندارند
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 حمایت مالی 

تحقیقات و فناوری دانشکده علوم پزشکی از معاونت محترم   

دادند   قرار  مالی  حمایت  مورد  را  پژوهش  این  که  شوشتر 

 (.402000021کمال تشکر و قدردانی را داریم )کد طرح 

 

 ملاحظات اخلاقی  
 IR.Shoushtar.REC.1403.002این مقاله با کد اخلاق

 در دانشکده علوم پزشکی شوشتر تصویب شده است.

 

 

 نویسندگان مشارکت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :             *    

   
  %25            2526    50   %     51    75          %76    

 :             *    

   
  %25            2526    50   %     51    75          %76    

مفهوم   

 سازی 

طراحی 

 طرح

جمع آوری  

و/یا 

پردازش 

 داده ها 

تجزیه و  

تحلیل و/یا  

 تفسیر 

نگارش 

پیش نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش 

 نهایی سازی 

پاسخگویی  

به تمام 

جنبه های 

 کار 

15 سارا  سعیدی  15 25 5 5 15 15 10 

25 امین بیگ زاده    25 15 30 60 40 35 30 

25 هادی بازیار   
  

15 10 40 10 15 20 30 

 فرانه اعرابی  
 

5  10 10 5 5 5 5 5 

 رضا غلام 
  

5  

 
 

  

5 10 5 5 5 5 5 

 مریم عساکره
  

5  5 10 5 5 5 5 5 

5 پریا شامخ  5 10 5 5 5 5 5 

 میثم عالی پور 
  

15  20 10 5 5 10 10 10 
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