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Introduction: Due to the spread of the corona virus and the closure of face-
to-face classes in Iranian universities, physical education courses in 
universities should be offered online, just like other courses. Therefore, with 
the aim of intelligent organization of sports exercises, the researcher was 
looking for the design and production of a virtual system for teaching and 
implementing sports movements of general physical education units of 
medical students. 
Materials & Methods: First, the necessary content was designed based on the 
objectives of the physical education courses and on the basis of improving the 
physical fitness factors related to health. After the approval of physical 
education teachers, exercises were prepared in the form of text, images and 
educational videos for the guidance and correct execution of the movements 
by the students. The files of classes, instructors and students were prepared 
in Excel software. Finally, the system was prepared and placed on the web 
platform for implementation, and the students entered the system using 
smart mobile phones and performed exercises according to the 24-session 
training program (8 weeks, 3 sessions per week). 
Results: The participation rate of students in the physical education virtual 
system in the first half of the academic year 2021-2022 was on average 92%. 
Also, on average, students successfully implemented more than 88% of the 
training sessions. The ratio of feedback provided by coaches to students based 
on the number of practice sessions was 88%, and based on the number of 
recorded stars, the level of satisfaction of instructors with the quality of sport 
movements performance by students was 73%. 

Conclusion: In situations where face-to-face training is not possible, physical 

education lessons can be implemented on the internet and in the form of a 
scientific program, anytime and anywhere, using a smart mobile phone and 
through the designed virtual system. 
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 یواحد ها ران،یا یدر دانشگاه ها یحضور یکلاس ها یلیتعط کرونا و روسیو وعیبا توجه به ش :مقدمه

. لذا با هدف دیگردیارائه م یدر بستر مجاز دیبا گریبه مانند دروس د زینها در دانشگاه یبدن تیترب یدرس

آموزش و  یبرا یمجاز یسامانه ا دیو تول یمحقق بدنبال طراح ،یورزش یها نیهوشمند انجام تمر یسامانده

 .بود یعلوم پزشک انیدانشجو یعموم یبدن تیترب یواحد ها یحرکات ورزش یاجرا

 یآمادگ یفاکتورها تیتقو یو بر مبنا یبدن تیلازم بر اساس اهداف دروس ترب یابتدا محتو :روش کار

 حیصح یو اجرا ییجهت راهنما ،یبدن تیترب مدرسان دییو پس ازتا یوابسته به سلامت طراح یجسمان

 ی. آماده سازدیگرد هیته یآموزش لمیو ف ریدر قالب متن، تصو یحرکات ورزش انیحرکات توسط دانشجو

 یو برا هیسامانه ته تی. در نهارفتیدر نرم افزار اکسل صورت پذ انیو دانشجو انیکلاس ها، مرب یها لیفا

وارد سامانه شده و طبق برنامه با استفاده از تلفن همراه هوشمند  انیاجرا بر بستر وب قرار گرفت و دانشجو

 .را اجرا کردند ی( حرکات ورزشهجلس 3هفته هر هفته  8)در قالب  یجلسه ا 24 ینیتمر

،  1400-1401یلیاول سال تحص مسالین در یبدن تیترب یدر سامانه مجاز انیمشارکت دانشجو زانیم :نتايج

 تیبا موفق را ینیجلسات تمر 88از % شیب انیدانشجو نیانگیبه طور م نیدرصد بود.همچن 92 نیانگیبه طور م

 درصد 88 ینیتعداد جلسات تمر اساسبر  انیبه دانشجو انیاجرا کردند و نسبت بازخورد ارائه شده توسط مرب

توسط  یحرکات ورزش یاجرا تیفیمدرسان از ک تیرضا زانیبود و بر اساس تعداد ستاره ثبت شده، م

 .درصد بود 73 ان،یدانشجو

تلفن همراه هوشمند  کیتوان با استفاده از ینباشد م یآموزش حضور که امکان یطیدر شرا :گیرینتیجه 

برنامه  کیو در قالب  نترنتیرا در بستر ا یبدن تیترب یدرس یواحد ها شده یطراح یسامانه مجاز قیو از طر

 .در هر زمان و در هرمکان اجرا کرد ،یعلم
 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 

Name of writer. Article title. Horizon of Medical Education Development. 2026;17(1):1-12 
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 مقدمه
کشور جهان را به تعطیلی  188پاندمی کرونا دانشگاه های 

کشاند یا باعث ایجاد تغییرات جدی در سیستم آموزش عالی 

شد. به گزارش یونسکو بیش از یک و نیم میلیارد دانش ها آن

از دانش آموزان و  %91دانشجو ) یعنی بیش از آموز و 

و ند دانشجویان جهان( تحت تاثیر پاندمی کرونا قرار گرفت

برای  (.1سیستم آموزش آنها دستخوش تغییرات جدی شد)

نمونه در یک ارزیابی از چهارصد نفر از افراد دانشگاهی در 

جهان درمورد اقداماتی که برای مقابله با کرونا در پیش گرفته 

مربوط به آنلاین )مجازی( می اند پرسیده شد و بیشترین پاسخ

های آموزشی است. پس از آن مواردی هم برگزار کردن دوره

های آموزشی بوده چون تغییر در آغاز ترم تحصیلی و دوره

 (.2) است

 و یاددهنده که گیردمی صورت آموزش مجازی وقتی

 آنها ارتباط و دورند یکدیگر از و دارند فیزیکی فاصله یادگیرنده

 تلفن، چاپ، مانند)مختلف هایاوریفن و هارسانه از استفاده با

 این از استفاده. گیردمی صورت...(  رایانه، تلویزیون، رادیو،

 این میان فاصله پرکردن برای پلی منزله به تواندمی هارسانه

 به رسانه، از صحیح و موقع به استفاده. باشد مفید دو

 نیاز آن کارگیری به نحوه و رسانه انتخاب درمورد لازم آگاهی

 و انتقال یعنی تدریس اصلی هدف به رسیدن تا دارد،

  (.3 ،4)شود تر آسان تر مطالببه درک

مجموعه  زیر و نوین آموزشی شیوه یک همراه تلفن استفاده از

 همراه طریق ابزارهای از آموزش بر که است ای الکترونیکی

برای  را ارزشمند فرصتی هوشمند همراه تلفن (.3دارد) تمرکز

 تا بوجود آورده دانشجویان نیز و آموزشی، اساتید ریزان برنامه

 به ، یاددهی فرآیند به بخشی عمق و استمرار برای آن از

 برابر هایایجاد فرصت اطلاعات، گذاشتن اشتراک گذاری ،

 .(6،5 گرفته شود) بهره دانشجو-استاد طرح و آموزشی

می مکانی، و زمانی رابطه داشتن بدون تلفن همراه تکنولوژی

 های زمان در فرصت و افزایش برای را انگیزه دانشجویان تواند

 آموزش استفاده از سایر امکانات ( از7،  8کند) ارائه پویا و مرده

 آموزش، سهولت و به دقت توانمی همراه تلفن طریق از

 و حضوری آموزشی کار سیستم کاهش بار ساعت،24آموزش

(. بیشترین نرم 9 نمود) آموزشی اشاره هایکاهش هزینه

پزشکی، به نرم  علوم دانشجویان استفاده توسط مورد افزارهای

 که به و نرم افزارهای هابیماری درمان و تشخیص افزارهای

 (.10شود)مربوط هستند می داروها

آموزش  در همراه تلفن استفاده از زمینه در که مطالعاتی

دانشجویان  که نشان دادند شده، انجام دندانپزشکی

 جهت دریافت همراه تلفن تمایل استفاده بالا از دندانپزشکی

ارتقای اپلیکیشن  که نشان داده اند مطالعات این.دارند آموزش

 همراه تلفن طریق از کارایی افزایش به موبایل آموزشی های

 دندانپزشکی نشان داده دروس مطالعات (11کند )کمک می

برنامه  آموزش حضوری ، نسبت به آموزش مجازی زمینه در

 (.12است ) ای بهتر

واحدهای درسی تربیت بدنی نیز در سایر درس ها،  با همگام

بستر مجازی و از راه دور با توجه به شرایط ویژه )بیماری کرونا 

. در همین راستا ، معاونت تربیت بدنی شدو قرنطینه ( ارائه 

های وزارت آموزش و پرورش در بستر اینترنت سایتوسلامت 

یـا  و https://www.roshd.ir/salamatکاربردی همچون 

http://pel.medu.ir فرد به منحصر هاینمونه عنوان به ، 

 سیر و کردند بارگذاری را ای رسانه چند هایبسته و مطالب

 یت بدنی مبتنی بر وب را برای دانش آموزان،ترب درس آموزش

 . ندمعلمان و اولیا تهیه و تدوین کرد

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری نرم افزاری را تحت عنوان

 هب )ستاو( ورزش و ارزیابی تندرستی،سامانه

با هدف ساماندهی هوشمند  http://setav.ir آدرس

ورزش، سلامتی و تندرستی در جامعه فرهیخته دانشگاهی و 

گیری از توان مراکز ورزشی بهرهمراکز تندرستی و اصلاحی با 

  .ها ایجاد کرددانشگاهی و مدرسان و مربیان دانشگاه

های مورد تایید که دانشگاه یکی دیگر از نرم افزارها و سامانه

های علوم پزشکی جهت آموزش مجازی در اختیار اساتید و 

دانشجویان خود قرار داده اند، سامانه آموزش مجازی نوید 

 مجازی پزشکی علوم شگاهدان وابسته به

(navid.vums.ac.ir )بایست تولیدات که اساتید می بود

آموزشی دیجیتالی خود را در این سامانه جهت دسترسی 

فضایی برای  این سامانهدر  (.1دادند)میدانشجویان قرار 

اساتید و صرفا  نداشتاجرای عملی تمرینات ورزشی وجود 

به مانند سایر دروس با قرار دادن  ستندتوانمیبدنی  تربیت

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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های آموزشی حرکات بدنی نسبت به ارائه واحد متون و فیلم

 شده ذکر موارد به توجه با لذا .کننددرس تربیت بدنی اقدام 

پاسخ این سوال بود که آیا امکان آموزش  به دنبالب محقق

از طریق تلفن همراه و رسیدن به  مجازی درس تربیت بدنی

  جود دارد؟اهداف آن و

 

 روش کار

ماری آپژوهش حاضر از نوع مطالعه کاربردی بود. جامعه 

که در  تمامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهدپژوهش 

واحدکرده  انتخاب 1400-1401ترم اول و دوم تحصیلی 

ماری پژوهش، دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی آنمونه  .بودند

را انتخاب  2و  1های درسی تربیت بدنی مشهد بودندکه واحد

کرده و معیارهای ورود به تحقیق را داشتند. دانشجوی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد، انتخاب واحد درس تربیت بدنی عمومی 

، دارا بودن سلامت جسمانی و داشتن تلفن همراه  2و یا  1

دارای نرم افزار آندروئید و دسترسی کامل به اینترنت جهت 

ه سامانه از معیارهای ورود به تحقیق بودند و عدم ورود ورود ب

جلسه از  10به سامانه در طول ترم تحصیلی، اجرای کمتر از 

و ابتلا به بیماری که مانع از انجام  برنامه تمرینی طراحی شده

حرکات ورزشی شود، معیارهای خروج از تحقیق بودند. از 

برای  ی و درصدهای آمار توصیفی مانند میانگین، فراوانروش

 بررسی نتایج استفاده گردید.

برای طراحی اولیه سامانه مجازی واحدهای درسی تربیت 

جلسه ای )در قالب  24بدنی، ابتدا یک برنامه تمرین ورزشی 

جلسه( بر مبنای تقویت فاکتورهای  3هفته هر هفته  8

، یو تنفس ی)استقامت قلبآمادگی جسمانی وابسته به سلامت 

 یبرا( قدرت عضلانی و یریانعطاف پذ ،یلاناستقامت عض

 24 یورزش نیتمر برنامه کیو  کی یبدن تیترب یواحد درس

 یجلسه( بر مبنا 3هفته هر هفته  8) در قالب  گرید یجلسه ا

وابسته به سلامت و  یجسمان یآمادگ یفاکتورها تیتقو

ی، چابک و تعادل ،یریپذ انعطاف، عضلات قدرت) مهارت

 یبدن تیترب یواحد درس ی( براو تعادل سرعت , هماهنگی

نوشته شد.. سپس به کمک متخصصان هوشمندسازی و نرم 

افزار، سامانه تحت وب این برنامه تمرینی طراحی اولیه و تولید 

 .قرار گرفت نظر مد ریز یهایژگیونرم افزار  یطراح درشد. 

همراه  یشتاب سنج موجود در تلفن ها ستمیاز س یریگ بهره-

 حرکات یاجرا کنترل جهت دیاندروئ

 دانشجو با استاد  ارتباط یبرقرا نحوه -

 طرف استاد به دانشجو  ازحرکات  یبازخود از اجرا ارائه-

 ینیتمر برنامه در شده اجرا حرکات تعداد درج-

 سخنگو برنامه ارائه با حرکات یاجرا در دانشجو به کمک-

فایل  برای اجرای برنامه و قرار گرفتن آن در بستر وب،

هر استاد،  ) به تفکیک 2و  1های درس تربیت بدنی کلاس

دانشکده و گروه درسی(، فایل مشخصات تمامی مربیان و گروه 

درسی ارائه شده با هر مربی جهت شناسایی در سامانه مجازی 

فایل دانشجویان هرکلاس بر اساس کد نوع  تربیت بدنی و

( 115با کد  2و تربت بدنی  105با کد  1کلاس )تربیت بدنی 

و مشخصات اولیه هر دانشجو )شماره دانشجویی، کد ملی، 

جنسیت و تاریخ تولد( برای ورود به سامانه تکمیل شد. 

همچنین برای کمک به دانشجویان، نحوه بستن تلفن همراه 

گی استفاده از آن هنگام اجرای حرکات ورزشی به بازو و چگون

یک فیلم آموزشی تهیه و در سامانه مجازی بارگزاری گردید. 

قبل از اجرای برنامه و قرار گرفتن سامانه بر بستر وب جلسه 

چگونگی برگزاری آموزشی آشنایی مدرسان تربیت بدنی با 

ها، نحوه کاربرد سامانه مجازی تربیت بدنی و نحوه کلاس

 یازدهی برگزار شد.امت

سامانه مجازی آموزش واحدهای تربیت بدنی پس از 

های آلفا ) توسط اساتید سازی و انجام موفقیت آمیز تستآماده

تربیت بدنی دانشگاه( و بتا ) اجرای آزمایشی توسط تعدادی 

از دانشجویان(، بر شبکه وب قرار گرفت. سامانه دارای دو 

دانشجویان جهت استفاده  قسمت دانشجویان و استادان بود.

خود و  از سامانه با درج ادرس سامانه در اینترنت تلفن همراه

شدند و ابتدا درج کلمه عبور و رمز کاربری وارد سامانه می

اطلاعات اولیه مربوط به قد و وزن و سپس فرم رضایت آگاهانه 

کردند. دانشجویان در های بدنی را تایید میشرکت در فعالیت

ورود به سامانه باید دستورالعمل اجرایی استفاده از هر جلسه 

نام  نمودند. در ادامهسامانه مجازی تربیت بدنی را تایید می

شد. استاد و مرحله انجام تمرینات برای دانشجو نمایان می
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توانست تمام تمرینات در دانشجو بعد از ورود به سامانه می

 فیلم های آموزشی اجرای حرکات و جلسه و 24

مشاهده کند ولی تنها در صورت  های موجود رادستورالعمل

و به  شدانجام تمرینات جلسه اول، جلسه تمرین دوم فعال می

جلسه تمرینی قابلیت اجرایی پیدا  24همین ترتیب تا پایان 

کرد. بعد از شروع برنامه نمای کلی تمرینات همان جلسه می

م هوشمند و مدت زمان تمرین مشخص بود که توسط سیست

 شد و در طول مدت اجرا سیستم سخن گوسخن گو اعلام می

کرد و دانشجو در نوع و زمان تمرین و استراحت را اعلام می

توانست تعداد انجام هر تمرین حین یا بعد از برنامه تمرینی می

 .(1)تصویر شماره درا یادداشت نمای
نمای قابل مشاهده برای دانشجو درهنگام ورود به  :1تصویر شماره 

 سامانه مجازی تربیت بدنی
 

 
در قسمت استادان بعد از ورود استاد به سامانه مجازی 

های استاد مربوطه در آن ترم به ترییت بدنی، تمام کلاس

تفکیک قابل مشاهده بود که بعد از وارد شدن به هرکلاس 

 د تمرینات انجام شده،مشخصات و تعدا دانشجویان، اسامی

انجام نشده و تمرینات بازخورد داده شده و همچنین گفتگو 

 (.2)تصویر شماره گردیدمیبا دانشجو قابل روئیت و فعال 
 : نمای قابل مشاهده برای استاد درهنگام2تصویر شماره 

 درس کلاس ورود به

در قسمت بعد برای استاد درس، تعداد حرکات اجرا شده و 

و نیز نمودار  (3)تصویر شماره  تمرینمدت زمان و ساعت 

 (.4)تصویر شماره میزان تحرک هر دانشجو قابل مشاهده بود
درس از استاد  یقابل مشاهده برا ینما:  3تصویر شماره 

 توسط دانشجو تاریخ، زمان و تعداد حرکات اجرا شده

 

از استاد درس  یمشاهده برا نمودارقابل: 4شماره  ریتصو

  دانشجومیزان تحرک 

 
 

در قسمت انتهایی استاد کلاس قادر بود تا در محل مشخص 

شده با عنوان بازخورد شما به دانشجوی خود، برای اجرای 

ستاره ( امتیاز وهمچنین  5تا  1با درج ستاره ) برنامه تمرینی

 دهد.بازخوردنوشتاری ارائه 

 

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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 هاافتهی
را در  2و  1تمامی دانشجویانی که واحد درسی تربیت بدنی 

انتخاب کرده بودند  1400-1401نیمسال اول سال تحصیلی 

وارد سامانه مجازی تربیت بدنی به  01/08/1400از تاریخ 

شدند و برنامه  http:\\ mums.rahafarin_fum.irآدرس 

طراحی شده را مطابق دستورالعمل اجرا کردند. جدول ورزشی 

 – 1401نیمسال اول تحصیلی  دهد که ازمی نشان 1شماره 

 2به مدت  1400-1401تا نیمسال دوم تحصیلی  1400

دانشجو واحدهای درسی  1969تعداد  نیمسال تحصیلی

 را انتخاب کرده بودند. 2و  1تربیت بدنی 
مسال اول و دوم سال ین انی که دریدانشجوتعداد :  1جدول شماره  

ت بدنی را انتخاب واحد یواحد درسی ترب 1400-1401لی یتحص

 کرده بودند

 سال پزشکی دندانپزشکی داروسازی پیراپزشکی بهداشت پرستاری جمع

نیمسال اول  311 88 140 130 138 192 999

1401-1400  

نیمسال دوم  321 80 136 133 140 160 970

1401-1400  

 

در پایان هر ترم تحصیلی برای آن تعداد از دانشجویانی که 

بودند ولی به دلایل  نموده انتخاب را بدنی تربیت درسی واحد

مختلف )مانند عدم دسترسی به اینترنت، قطعی برق، نداشتن 

 گوشی همراه با سیستم عامل اندروئید و ...( نتوانسته بودند

تمرینی  برنامه یا و بشوند بدنی مجازی تربیت سامانه وارد

جهت  ،(2جدول شماره )کنند اجرا به طورکامل را شده طراحی

جلوگیری از درج غیبت و نمره صفر در لیست نمره ایشان، 

ها و مدیر آموزش دانشگاه انجام مکاتبه لازم با ریاست دانشکده

   شد و درخواست حذف درس گردید.
 را بدنی تیترب درسی واحدانی که یتعداد دانشجو:  2جدول شماره 

 وارد ل مختلف نتوانسته بودندیبودند ولی به دلا نموده انتخاب

 ا برنامه را اجرا کنندیشوند  سامانه
 سال پزشکی دندانپزشکی داروسازی پیراپزشکی بهداشت پرستاری جمع

نیمسال اول  7 4 3 20 17 5 56

-401

)تعداد(400  

دوم نیمسال  25 4 10 19 5 23 85

-401

)تعداد(400  

براساس تعداد دانشجویانی که واحد درسی تربیت بدنی را 

انتخاب کرده بودند و تعداد دانشجویانی که در برنامه مشارکت 

میزان مشارکت دانشجویان در سامانه مجازی تربیت  نداشتند،

ه طور ب،  1400-1401نیمسال اول سال تحصیلی بدنی در

-1401تحصیلیدرصد و در نیمسال دوم سال  93,4 میانگین

جدول شماره )شد درصد تعیین 91,9 به طور میانگین 1400

 .که نشان دهنده مشارکت خوب دانشجویان در برنامه بود( 3
میزان مشارکت دانشجویان در سامانه مجازی تربیت :  3جدول شماره 

 بدنی 
میزان  پزشکی دندانپزشکی داروسازی پیراپزشکی بهداشت پرستاری جمع

مشارکت 

 )درصد(

نیمسال  97.7 95.4 97.8 84.6 87.7 97.4 93.4
-401اول 
400  

نیمسال  92.2 95 92.6 85.7 96.4 85.6 91.9
-401دوم 
400  

میانگین  94.95 95.2 95.2 85.2 92.1 91.5 92.6
 مشارکت

 

های استخراج شده از بخش مربیان، تعداد براساس داده

جلسات تمرینی که توسط دانشجویان در سامانه مجازی 

در جدول تمرینی ثبت گردید به صورت ذیل بود. همانطور که 

گردد به طور میانگین دانشجویان بیش مشاهده می 4شماره 

 >88جلسه برنامه تمرینی طراحی شده )% 24جلسه از  21از 

یید مربیان قرار گرفته بود با موفقیت اجرا ( را که مورد تا

 کردند. 
دانشجویان : تعداد جلسات تمرینی اجرا شده توسط  4جدول شماره 

 در سامانه مجازی تربیت بدنی 
 

پرستار میانگین

 ی

بهدا

 شت

پیراپ

 زشکی

داروساز

 ی

دندانپ

 زشکی

پزش

 کی

 سال

نیمسال اول  22 20 21 21 22 21 21.2 
1400-1401 

نیمسال دوم  22 23 20 20 21 23 21.5
1400-1401 

%88< 22 21.
5 

میانگین تعداد  22 21.5 20.5 20.5
شرکت در 

 21.3 جلسات

 

تعداد بازخوردهای متنی ارائه شده و تعداد   5شماره  جدولدر 

جلسه برنامه تمرینی  24های ثبت شده برای هر نفر در ستاره

جدول و این های طراحی شده ارائه شده است. بر اساس داده

)جدول  های جدول تعداد جلسات تمرینی دانشجویانداده

نسبت بازخورد ارائه شده به تعداد جلسات تمرینی  ، ( 4شماره 

درصد بود و بر اساس تعداد ستاره ثبت شده، میزان رضایت  88

شی توسط دانشجویان، مدرسان از کیفیت اجرای حرکات ورز

 درصد بود. 73
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بازخوردها و ستاره های ثبت شده توسط اساتید عداد : ت 4جدول شماره 

  جلسه تمرینی 24در 
تعداد ستاره 

 برای هر نفر

تعداد بازخورد 

 متنی برای هر نفر

 سال تحصیلی

1400-1401نیمسال اول  18,5 3.8  

1400-1401نیمسال دوم  19 3.5  

 میانگین  18,75 3.65

 

 بحث

دانشجویان در  از نتایج اصلی تحقیق حاضر میزان مشارکت

نیمسال اول سال  سامانه مجازی تربیت بدنی در

درصد و در نیمسال  93,4به طور میانگین،400-401تحصیلی

درصد 91,9 به طور میانگین 400-401دوم سال تحصیلی 

جلسه از  21به طور میانگین دانشجویان بیش از بود.همچنین 

( را که مورد  >88جلسه برنامه تمرینی طراحی شده )% 24

تایید مربیان قرار گرفته بود با موفقیت اجرا کردند و نسبت 

بازخورد ارائه شده توسط مربیان به دانشجویان بر اساس تعداد 

( 24از  18,75درصد )به طور میانگین  88جلسات تمرینی 

بود و بر اساس تعداد ستاره ثبت شده، میزان رضایت مدرسان 

درصد  73شی توسط دانشجویان، از کیفیت اجرای حرکات ورز

 (بود. 5از  3,65)به طور میانگین 

با  تا نمود سعی محقق ،سامانه این بودن نوپا به عنایت با 

 هایس کلا بهتر چه هر برگزاری به مؤثر عوامل شناسایی

و میزان مشارکت  کند کمک مجازی صورت به بدنی تربیت

درصدی  77درصدی دانشجویان و رضایت بیش از  90بیش از 

مدرسان تربیت بدنی از عملکرد دانشجویان در سامانه مجازی 

طراحی شده را کسب نماید. با این وجود هر سامانه ی دارای 

هایی است. مهمترین مزایا و مزایا ،معایب و محدودیت

ن در مورد سامانه های بیان شده توسط دانشجویامحدویت

 نیرویتوان درمولفه های فناوری اطلاعات، طراحی شده را می

 به شرح ذیل بیان کرد.  محتوایی و انگیزشی -انسانی

  اطلاعات فناوری مؤلفه -1

  : بدنی تربیت برنامهآسان به  دسترسی قابلیت مزایای برنامه 

نیاز به ،در شبکه اینترنت از طریق تلفن همراه هوشمند 

اینترنت صرفا برای شروع و اعلام پایان برنامه،سخنگو بودن 

 راهنمایداشتن  برنامه، از راحت استفاده برنامه تمرینی و

 حرکاتاجرای  تصویری متنی و راهنمایو  سیستم از استفاده

 برقراری وهای آموزشی نحوه صحیح حرکات ، داشتن فیلم

ارسال پیام  از طریق هر کلاس دانشجویان و تاداس بین ارتباط

 سیستمی به یکدیگر. 

  های همراه محدودیت های برنامه : صرفا استفاده از تلفن

هوشمند با سیستم عامل آندروئید، نیاز به داشتن دسترسی 

 به اینترنت، عدم ارتباط تصویری با استاد کلاس.

 دسترسی سهولت خود پژوهش در نیز (2018) روولی و الهابب

 عوامل از را مجازی آموزش هایسامانه از پشتیبانی و سامانه به

 و جفرسون. (13)کردند بیان مجازی آموزش اثرگذاربر

 مؤثر عوامل از را دانشجو و استاد دوطرفه تعامل (2009)آرنولد

 این به نیازاست که بیان کردند مجازی آموزش بهبود

 تا شود بیشتری توجه محدودیت در سامانه طراحی شده

(. 14)شود برقرار دوطرف بین اثربخشی تعامل و ارتباط

 بر مؤثر که عوامل ،(1401همچنین کاشانی و همکاران )

 فردوسی عمومی دانشگاه بدنی تربیت واحد مجازی آموزش

کرونا را از نظر دانشجویان و  ویروس شیوع دوران در مشهد

استادان تربیت بدنی مورد تحلیل و شناسایی قراردادند، سامانه 

 مؤلفه تربیت بدنی در دانشگاه فردوسی را از نظرطراحی شده 

)قابلیت دسترسی، استفاده راحت وداشتن  اطلاعات فناوری

 26 کهراهنما ( نامطلوب گزارش کردند و نتایج نشان داد که 

 به کلاس برگزاری درخواست دانشجویان و استادان از درصد

 صورت به کلاس برگزاری درخواست درصد 64مجازی، صورت

ی ترکیب صورت به برگزاری درخواست نیز درصد 18 و حضوری

 . (15)داشتند را

 انگیزشی –مولفه نیروی انسانی  -2

  :تمرینات اجرای بر اساتید نظارت میزان مزایای برنامه ،

)چگونگی استفاده از تلفن همراه  دانشجویان سازی آماده

، ارائه بازخورد ورزشی حرکات انجام منظور بههوشمند ( 

توسط استادان به دانشجویان، میزان مشارکت و استفاده 

 دانشجویان از سامانه 

 توسط استادان حرکات آموزشهای برنامه: عدم محدودیت، 

دفعه در طول  4برقرای ارتباط با استاد به صورت پیامکی 

عدم توجه به سطح آمادگی جسمانی و انگیزه برنامه، 

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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رنامه و لذت بخش بودن برنامه دانشجویان در اجرای ب

 تمرینی، عدم شناسایی فرد انجام دهنده تمرینات.

 برگزاری که بدنی تربیت های درسیواحد ماهیت به توجه با

 برگزاری کردن قبول طلبد،می ی حضور صورت به راها کلاس

از طریق تلفن  تمرینات انجامو مجازی صورت به هاکلاس

 شد. مواجه مشکل با کمی منزل در همراه هوشمند

در مورد سامانه  ،(1401همکاران ) و نتایج تحقیق کاشانی 

 مجازی تربیت بدنی دانشگاه فردوسی نیزنشان داد که کاربران

انگیزشی این سامانه و  انسانی منابع های مؤلفهبه طور کلی ، 

 توسط برنامه مقبولیت و پذیرش میزان)بجز در موارد  را

 بودن بخش لذت منزل، در آن بودن اجرایی قابلیت دانشجو،

 در (تمرینات بر مربیان بازخورد بودن مؤثر و مفید و برنامه

 .(15)دانستندمی مطلوب وضعیت

 ،مجازی آموزش اثربخشی بردیگر یکی از عوامل موثر  از طرفی

 صورت به دوهر نیازاست که است دانشجو و استاد هایویژگی

 داشته را لازم و کافی آشنایی استفاده مورد سامانه با کامل

علوم  دانشجویان استفاده کنار دربدین خاطر  .(15د)باشن

 که بود لازم ،سامانه مجازی طراحی شده از پزشکی مشهد

 داشته کامل اشراف برنامه این به نیز استادان تربیت بدنی

 هرچه انجام در را دانشجویان مناسب هایآموزش با تا باشند

بر این اساس  .دهند یاری ورزشی طراحی شده حرکات بهتر

سامانه مجازی ازمحقق، یک دوره آشنایی با نحوه استفاده 

 طراحی شده را برای استادان برگزار نمود. 

 مولفه محتویی  -3

  : مشخص بودن  ،جلسات تمرین ترتیب و نظممزایای برنامه

برنامه تمرینی وحرکات ورزشی زمان بندی شده در هر 

 تناسب دانشجویان، برای ورزشی حرکات انجام قابلیت جلسه،

 هایسرفصل و تربیت بدنی درس اهداف با برنامه محتوای

 آموزشی

 مجاز به انجام تنها یکبار تمرین در هر های برنامه : محدودیت

ساعت، مکلف بودن دانشجوبه رعایت ترتیب انجام  24

برنامه یکسان بودن حرکات ) طراحی شده به وسیله برنامه (، 

تمرینی برای همه دانشجویان با هر شرایط جسمانی بدون در 

 نظر گرفتن توانایی آنها در اجرای حرکات.

گزارش کردند که سامانه مجازی  ،(1401کاشانی و همکاران )

 وکیفیت کمیت نوع، )محتوایی مؤلفه دانشگاه فردوسی از نظر

 منطقی توالی ورزشی، بودن حرکات استاندارد تمرینات،

 هایسرفصل و اهداف با برنامه اجرایی ، تطبیق وقابلیت

( تمرینات ثبت برای ساعت 24 زمانی فاصله رعایت و آموزشی

 این واکاوی و بررسی به نیاز و شتندا قرار مطلوبی وضعیتدر

(. 15دانستند) ضروریرا  برنامه این اثربخشی بهبود برای مؤلفه

 در بدنی تربیت در پژوهشی آموزش ،(1399پیرجمادی )

 و معایب داد ؛ قرار مورد بررسی 19 -کووید همه گیری دوران

 برای آموزش مجازی درس تربیت بدنی در مختلفی محاسن

 دانش آموزان دسترسی سهولت از و کندمی دوران بیان این

 مجازی، فضای در درس مجدد فرصت تماشای معلول،

 منزل درها بازی طراحی در نوآوری دانش آموزان و خلاقیت

 به عنوان دانش آموزان کنار ورزش در به والدین تشویق و

 زیرساخت مانند مشکلات شرایطی از همچنین و محاسن

 و هاکردن ازجمله گرم قوانینی رعایت عدم دور، راه از آموزش

 ناشی احساس منفی والدین، کافی نظارت عدم کردن ها، سرد

اضطراب  و تجهیزات محیط، ایمنی همه گیر، بیماری از

 ایام در محازی تربیت بدنی معایب آموزش به عنوان امتحان

 . (16)است یاد کرده همه گیری

 مجازی ورزش ( تدریس1399سال) در و اسلامی نیز غلامیان

 19- کووید از ناشی قرنطینه دوران در شبکه شاد در مدارس

 عدم قبیل از آسیب شناسی قرار دادند و به مشکلاتی رامورد 

 عدم و دانش آموز، ورزش معلم بین مناسب ارتباط برقراری

( سردرگمی)چندگانگی  مجازی، فضای پذیرش و مقبولیت

 از و استفاده مدرسه در حضور شاد، شبکه در مجازی تدریس

 عدم تسلط به همچنین .کنندمی اشاره اجتماعی شبکه های

پاسخگویی  عدم نوین، ارتباطی ابزارهای به والدین برخی

 محیطی، تغییرات به پرورش و آموزش سازمان مناسب و سریع

 اساسی اشکالات مناسب، ورزشی محتوای تولید عدم توانایی

 مجازی آموزش برای لازم تمهیدات نبود و شاد فنی شبکه و

 .(17)کرده اند اشاره نیز روستاها و مناطق محروم در

 محمدی حسین و ابراهیمی رستم خانی، ازطرفی دیگر

در  تربیت بدنی آموزش فراروی تنگناهای و ها( چالش1399)

 آنها پژوهش نتایج .دادند قرار بررسی مورد را 19-کووید ایام
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 و زیرساخت نبود ازقبیل هایینشان دهنده وجود چالش نیز

 فضای طریق از تربیت بدنی بر آموزش مبنی لازم آمادگی

 از بهینه استفاده و عدم شناخت فراگیر، به صورت مجازی

 کم اهمیت ورزش، درامر موجود نرم افزارهای و مجازی فضای

 مجازی فضای در آن آموزش و تربیت بدنی جلوه دادن درس

 فضای از استفاده مدون ساختار و نبود هاخانواده توسط

کرونا  بیماری بحران از بروز قبل آموزش امر در مجازی

 . (18)بود

 چگونگی مطالعه ی ( در2020) کالوا گنزالس و همچنین واریا

را مورد  شکل غیرحضوری به درس تربیت بدنی آنلاین تدریس

معلمان  که داد نشان آنها پژوهش نتایج .بررسی قراردادند

 احساسات کرونا ویروس همه گیری ایام در تربیت بدنی

 با خود فیزیکی وارتباط کردند تجربه را ازتدریس مختلفی

 معتقد بودند علت همین به دادند، از دست را دانش آموزان

 19 کووید همه گیری درنتیجه شرایط تربیت بدنی درس که

 .(19)بود داده دست از را خود هویت

بدنبال  1402در این راستا یار احمدی و همکاران در سال 

 تربیت درس مجازی مناسب برای آموزش الگویی طراحی

 هابررسی آن نتایج. ایران بودند پرورش و آموزش در بدنی

 آموزش در حواس تمرکز و نظارت توجه به که داد نشان

 ، مربی و شاگرد بین ارتباط مناسب گیری شکل مجازی،

 و افزای نرم تکنولوژی تقویت مجازی ، هایکلاس پوشش

 ، سخت افزاری قابل کاربرد در آموزش مجازی تربیت بدنی،

آموزش مجازی درس تربیت  برتر بینش مثبت به خصوصیات

ساختی )وضعیت پوشش  زیر موانع و ایشبکه  ارتباطات بدنی،

آموزشی  نوین هایفناوری از بهره گیری سرعت ان (، و اینترنت

مجاری ازعوامل اثر بخش برای  آموزش یادگیری و مشکلات

 آموزش در بدنی تربیت درس مجازی آموزش طراحی الگوی

 .(20)ایران هستند پرورش و

گذشته  اساس نتایج پژوهش انجام شده و مرور تحقیقاتبر

برقرای ارتباط بیشتر بین دانشجو و  گردد برایپیشنهاد می

 مکمل هایبرنامهاز سامانه مجازی طراحی شده، درکناراستاد، 

 صحیح انجام نحوه استاد که )آنلاین های کلاس برگزاری نظیر

 آموزشی های فیلم وها کلیپ ارسال ،(دهد نشان را حرکات

 جزوات گذاشتن اختیار در و حرکات صحیح انجام نحوه از کوتاه

 به استفاده گردد. همچنین آموزش بهبود جهت در آموزشی

 حرکاتپیشگیری از آسیب دیدگی، برنامه تمرینات و  منظور

ضعیف، متوسط و خوب  جسمانی آمادگی درسه سطح ورزشی

 طراحی گردد.

  

 نتیجه گیری

 یبار در حوزه آموزش دانشگاه نیاول یبرا نکهیا لیبه دل

 نیچن یعلوم پزشک انیدانشجو یبدن تیترب یدروس عمل

در  ژهیبه و یاست که با نواقص یعیشد، طبیم هیته یسامانه 

عدم  یاطلاعات )علت اصل یفناور یریبخش نحوه بکارگ

نواقص  نی( همراه باشد که اانیدانشجو یدرصد 8مشارکت 

برنامه  نیمکرر استفاده کنندگان از ا یبا بازخوردها اندتویم

 اصلاح شود.  یبعد یدر نسخه ها

 یطراح یتوان از سامانه مجازیوجود در حال حاضر م نیبا ا

که  یطیدر شرا یبدن تیترب یدرس یواحدها یاجرا یشده برا

نباشد  ریامکان پذ انیدانشجو یامکان شرکت و آموزش حضور

تحت نظارت مدرس  یحرکات ورزش یجرادر جهت آموزش و ا

و در قالب  نترنتیو در بستر ا یو به صورت مجاز یبه راحت

 در هر زمان و در هرمکان استفاده کرد. ،یبرنامه علم کی

 

 تقدیر و تشکر
این مقاله، مستخرج از پایان نامه کارشناسى ارشد آموزش  

 و یطراح"با عنوان  مشهدپزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

 یبدن تیترب یدرس یواحدها آموزش یمجاز سامانه توسعه

 انجام شده است. "مشهد  یعلوم پزشک دانشگاه انیدانشجو

قدردانی خود  و دانند مراتب تشکرمی لازمپژوهشگران بر خود 

و دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  تربیت بدنی را از اساتید

که در این پژوهش شرکت نمودند و تمام افرادى که به  مشهد

 .دارند اعلام نحوى در پیشبرد مطالعه همکارى داشتند،

  

 تضاد منافع
 مشهدنابع حمایتی مقاله تابع مقررات دانشگاه علوم پزشکی م

 .باشدمنافع هیچ موسسه یا فردی درتعارض نمی با بوده و
  

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/
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 حمایت مالی

این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم 

 انجام گردیده است. 4000586یریرهگ کدپزشکی مشهد با 

 

 ملاحظات اخلاقی 
اهداف و خطرات این مطالعه به  قبل از شروع پژوهش ماهیت،

دانشجویان توضیح داده شد. و تاییده کمیته اخلاق دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد با شماره 

IR.MUMS.MEDICAL.REC.1403.045 دریافت گردید. 

 

 مشارکت نویسندگان
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مفهوم 

 سازی
 طراحی طرح

جمع آوری 

و/یا پردازش 

 داده ها

تجزیه و تحلیل 

 و/یا تفسیر

نگارش پیش 

 نویس اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

 نهایی سازی

پاسخگویی به 

تمام جنبه 

 های کار 

 70 70 50 60 60 60 60 50 محمدعلی سردار

 30 20 30 25 30 20 20 25 حسین کریمی 

 5 5 10 5 5 10 10 15 علی عمادزاده

 5 5 10 10 5 10 10 10 هانیه مستور
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