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Introduction: Education in medical sciences requires evolution and progress and 
the use of new methods. Traditional learning through lectures alone does not 
meet the needs and challenges of students. Therefore the present study was 
designed and implemented with the aim of investigating the effectiveness of 
video-based training. 
Materials & Methods:  This action research study was conducted on 40 students 
of the 2nd semester of operating room nursing of Azad university of Hamadan in 
2024. Students were selected by census method. The demographic information 
questionnaire was completed by the students and the pre-test was done by 
them. In the next step, an educational video was designed and performed for 
students, and along with the video, educational and supplementary tips were 
presented. Then the post-test was taken. About 2 weeks after the post-test , a 
survey questionnaire was completed regarding students’ satisfaction with the 
educational video. At the end, the data was analyzed using SPSS software version 
23 . 
Results: In the present study, the frequency of males was 12(30%) and the 
frequency of females was 28(70%). The mean and standard deviation of the 
students’ age was 22.27±3.96 with a range of 19 to 37 years. The mean and 
standard deviation of students’ average was 17.16±1.40 with a range of 19.41 to 
14. The mean and standard deviation of the number of times surgical hand scrub 
is 3.44±1.70 with a range of 0 to 20. According to the data of the study, it was 
observed that there is a statistically significant difference between the average 
scores of the pre-test and post-test in the samples (P<0.001). 

Conclusion: Considering that it was observed that the use of educational videos 

has a positive effect on students’ learning and teaching, and also, students had a 
great desire to present other courses in this way. Therefore, it is recommended 
to increase the use of this educational method in providing courses for medical 
students.   
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آموزش در علوم پزشکی نیازمند تحول و پیشرفت و به کارگیری از شیوه های نوین می باشد. یادگیری    : مقدمه 

سنتی به شیوه سخنرانی به تنهایی پاسخگوی نیازها و چالش های دانشجویان نمی باشد. لذا مطالعه حاضر با هدف  

                                                                                                 بررسی اثربخشی آموزش به روش فیلم ویدئویی طراحی و اجرا شد.           

کارشناسی تکنولوژی اتاق عمل دانشگاه    2نفر از دانشجویان ترم    40این مطالعه اقدام پژوهی بر روی    : روش کار

سال   در  همدان  ان   1403آزاد  سرشماری  روش  به  دانشجویان  شد.  اطلاعات  انجام  پرسشنامه  شدند.  تخاب 

فیلم آموزشی   بعد  در مرحله  به عمل آمد.  آنها  از   پیش آزمون  تکمیل شده و  دانشجویان  دموگرافیک توسط 

طراحی شده، برای دانشجویان  اجرا شد و همراه با فیلم، نکات آموزشی و تکمیلی ارائه گردید. سپس پس آزمون  

ن، پرسشنامه نظرسنجی در مورد رضایت دانشجویان از فیلم آموزشی  هفته بعد از پس آزمو  2گرفته شد. حدود  

 تجزیه و تحلیل شد.   23نسخه   SPSSتکمیل شد. در پایان داده ها با استفاده از نرم افزار  

بوده است. میانگین و انحراف    %70نفر یا    28و فراوانی زن ها    %30نفر یا    12فراوانی مردان    در مطالعه حاضر  :نتايج

سن د  22/ 27±3/ 96دانشجویان  معیار  دانشجویان    37تا    19امنه  با  معدل  معیار  انحراف  و  میانگین  بود.  سال 

دامنه    40/1±16/17 اسکراب جراحی دست   14تا    19.41با  دفعات  تعداد  معیار  انحراف  و  میانگین  است.  بوده 

می باشد. مطابق داده های مطالعه، مشاهده شد که تفاوت آماری معناداری را بین   20تا    0با دامنه    44/3±70/1

     ( >P  001/0 ) میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون در نمونه ها وجود دارد.

با توجه به اینکه مشاهده گردید استفاده از فیلم آموزشی در یادگیری و آموزش دانشجویان تاثیر    :نتیجه گیری

مثبتی دارد و همچنین، دانشجویان تمایل زیادی به ارائه سایر دروس با چنین شیوه ای داشتند. لذا توصیه می شود  

 افزایش یابد.                                                                                                    که استفاده از این شیوه آموزشی در ارائه دروس دانشجویان علوم پزشکی 
 اين مقاله نحوه ارجاع به 

Name of writer. Article title. Horizon of Medical Education Development. 2026;17(1):1-10 
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 و همکاران   زهرا عطايی برازنده                                                                                       دست یجراح  اسکراب نحوه یر یادگي بر لم یف روش به آموزش یاثربخش 3

 

 مقدمه
های  های دانشگاهو اهمیت دروس و رشته با توجه به ماهیت  

علوم پزشکی امر تدریس برای دانشجویان از توجه و اهمیت 

های  و نیاز به تحول و نوآوری در شیوه خاصی برخوردار است  

دارد.  دانشجویان  بهتر  درک  و  تاثیرگزاری  جهت  تدریس 

های ایران ی )سخنرانی( در اکثر دانشگاهسنت تدریس به روش

باشد که،  ترین روش از متداول ارائه آموزش   %80ها می  های 

.  (1)هفته به فراموشی منجر می گردند  8شده با این روش طی  

های نوین، این توانایی را دارند که فرآیند آموزش و  لذا فناوری

 .  (2)یادگیری را تسهیل کنند

طبق باور متخصصان آموزشی الگوهای یادگیری سنتی نمی  

های آموزشی باشند و نیاز به  ها و چالشپاسخگوی نیازتوانند  

. با  (3)های جدید برای انتقال دانش و یادگیری می باشدروش

آموزش  مزایای  و  دست  جراحی  اسکراب  اهمیت  به  توجه 

می   فراگیری  افزایش  و  کارآموزشی  سهولت  باعث  ویدئویی 

و    شود. لذا فیلم ویدئویی به راحتی قابل دیدن و شنیدن است

 . ( 4)باشدیارزان م

م  کاهش  برای  المللی  بین  رعایت  اولویت  عفونت،  یزان 

. طبق نتایج تحقیقات، شستن  (5,  4)باشدبهداشت دست می

بدست کاهش  ها  باعث  تنهایی  می  %30ه  .  (6)شودعفونت 

. بیماران ( 7)باشدمی%17.5- 14ت محل جراحی در ایران  عفون

مدت،   طولانی  بستری  مستعد  جراحی  محل  عفونت  مستعد 

ترمیم بیوتیکزخم    تاخیر  آنتی  از  فراوان  استفاده  می  و  ها 

وانی زیادی را به بیمار  باشند که تمام این موارد بار مالی و ر

آماده    آنتی سپتیک های مختلفی جهت  . (8)کندتحمیل می

استفاده   پوست  می  شوند میسازی  جمله  آن  از  به   توانکه 

،  3، کلرهگزیدین گلوکونات 2، الکل1)پوویدین آیوداین(یدوفورها

ها تاثیرات و نتایج متفاوتی  این آنتی سپتیک.  (9)اشاره نمود

و همکاران نشان داد   دارویچهرا نشان داده اند چنانچه مطالعه  

که آنتی سپتیک کلرهگزیدین در الکل برتر از آنتی سپتیک 

 .  (10)ین بودپوویدین آیودا

های دانش پژوهی تولید محصولی است که به صورت  فعالیت

ا در  ساگسترده  داده میختیار  قرار  و  شیرین  نقد  مورد  و  ود 

 
1 Povidone-Iodine 
2 Alcohol 

می قرار  در  ارزیابی  را  پژوهی  دانش  جدید  دیدگاه  در  گیرد. 

چهار حوزه مختلف معرفی کرده و اگر چه همپوشانی هایی با  

گوناگون  ابعاد  عنوان  به  را  آنها  توان  می  ولی  دارند  یکدیگر 

 . (11)دانش پژوهی در نظر گرفت

به دلیل اهمیت نحوه صحیح اسکراب جراحی دست و کاهش  

های  جراحی و با توجه به مزایای آموزش میزان عفونت محل  

سنتی   شیوه  به  آموزش  به  نسبت  ویدئویی  فیلم  با  نوین 

)سخنرانی( و چهره به چهره در این مطالعه این شیوه آموزشی 

بررسی شد. مطالعه حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش با  

کارشناسی  ف دانشجویان  رضایت  و  یادگیری  بر  ویدئویی  یلم 

دانشگاه آزاد همدان طراحی   2رشته تکنولوژی اتاق عمل ترم  

   و اجرا شد.

 

 روش کار

به دلیل اجرای روشهای مختلف اسکراب جراحی  این مطالعه

دروس،   کافی  پوشش  عدم  و  یکپارچه  آموزش  عدم  دست، 

همچنین طی گفتگوهای کلاسی و برگزاری جلسه با مربیان  

بالینی دانشگاه علوم پزشکی همدان خلا  چنین روش آموزشی 

مطالعه  لذا  گردید.  نمایان  بالینی  مربیان  و  دانشجویان  برای 

 اجرا گردید.   حاضر طراحی و

پس از اخذ کد اخلاق از دانشگاه علوم پزشکی همدان و کسب  

رضایت آگاهانه از دانشجویان، نمونه گیری در سالن کنفرانس  

پزشکی   علوم  دانشگاه  بعثت  آموزشی  بیمارستان  عمل  اتاق 

دسترسی  سهولت  دلیل  به  مکان  این  گردید.  انجام  همدان 

پژوهش   محیط  عنوان  به  کنندگان  و  مشارکت  شد  انتخاب 

 نمونه گیری به صورت سرشماری صورت گرفت.

عمل    اتاق  دانشجویان  که    45تعداد  بوده  به    2نفر  دانشجو 

و   دیگر  دانشگاه  از  انتقالی  مهمان   1دلیل  دلیل  به  دانشجو 

و   مذکور  دانشگاه  در  مرخصی    2بودن  دلیل  به  دانشجو 

در لذا  نشدند.  داده  شرکت  حاضر  مطالعه  در  این    تحصیلی 

نفر از دانشجویان کارشناسی تکنولوژی اتاق عمل    40العه  مط

 دانشگاه آزاد همدان حاضر بودند.  2ترم 

3 Chlorehexidine Gluconate 
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 همکاران اسکراب جراحی دست                                                                                       زهرا عطايی برازنده  و اثربخشی آموزش به روش فیلم بر يادگیری نحوه  4

 

معیار ورود به مطالعه شامل: دانشجو بیش از یک ترم سابقه   

تحصیل داشته باشد و واحد تئوری درس مربوطه را گذرانده  

 و تمایل به شرکت در پژوهش داشته باشد. 

دانشج  شامل:  خروج  سایر  معیار  مهمانی  و  انتقالی  ویان 

 دانشگاه ها که مجاز به شرکت در پژوهش نبودند.                                         

پژوهش   این  اجرای  نحوه    2جهت  از  ویدئویی  آموزش  فیلم 

اسکراب جراحی دست بر پایه الکل)محلول سپتی سیدین( با  

دقیقه به  4ان ( با زم%7.5ثانیه و بر پایه آب)بتادین  60زمان 

با برس )بر حسب زمان( و شیوه    دو شیوه شستشوی دست 

شمارشی )بر حسب تعداد ضربه(  طراحی و تدوین شد و پس  

تائید   متخصصان  و  اساتید  نظرات  اعمال  و  بررسی  از 

 .                      ( 13, 12)گردید

پس از تهیه فیلم های آموزشی منطبق بر سر فصل دروس و  

یش  کوریکولوم وزارت بهداشت برای اساتید گروه اتاق عمل نما

داده شد. طبق نظر اساتید بخش هایی از فیلم آموزشی حذف  

هایی مجدد فیلمبرداری گردید و پس از انجام  گردید و بخش

های  نظر نهایی اساتید بر تائید فیلم  اصلاحات و ویرایش فیلم،

 آموزشی بوده است.

تعداد    آزمون  پیش  تهیه  از چهار گزینهسوال    15جهت  ای 

استخراج شد و به   2019ی و کهن  کتاب تکنیک اتاق عمل بر

سوال حذف    3اساتید گروه اتاق عمل ارسال گردید که طی آن  

سوال حذف    2سوال اضافه گردید سپس در بازبینی مجدد    1و  

سوال به دلیل داشتن مفهوم مشترک با سوال دیگر با    1شد و  

سوال مورد تائید نهایی اساتید    10هم ادغام گردید و در نهایت  

اتاق   عمل قرار گرفت. سوالات با مقیاس لیکرتی تحت  گروه 

میلمن،   لیست  آزمون طبق چک  و پس  آزمون  پیش  عنوان 

توسط اساتید و اعضای هیئت علمی گروه اتاق عمل دانشگاه  

 .(14)علوم پزشکی همدان تائید شد

های هرگز، گاهی اوقات، اغلب اوقات و  سوالات دارای پاسخ 

امتیاز   دارای  ترتیب  به  که  است  بوده    4و    3،  2،  1همیشه 

دارای  می امتیاز  حداکثر  امتیاز    40باشند.  حداقل   10و 

ق باشد نتیجه مواف  40-25باشد. اگر امتیاز دانشجویان بین  می

بیانگر نتیجه بی اثر و    25-10و اثر بخش بوده و امتیاز بین  

بین   عکس    10-0امتیاز  جهت  یا  مخالف  نتیجه  نشانگر 

پرسشنامهمی همچنین  از   باشد.  استفاده  با  نظرسنجی 

پژوهشگران  پرسشنامه بیدکیهای  و     ال سید و    زارع  روائی 

است شده  تائید  و  انجام  آنها  پرسشنامه  (16,  15)پایائی   .

سوال چهارگزینه ای با مقیاس لیکرتی طراحی    8نظرسنجی با  

شد که دارای پاسخ های بسیار زیاد، زیاد، متوسط، کم و بسیار  

ترتیب دارای   به  و  بوده است  از می  امتی  1و  2،  3،  4،  5کم 

 .  (11)می باشد 8و حداقل امتیاز  40باشند. حداکثر امتیاز 

از دانشجویان پیش  ابتدا  از کسب رضایت،  اجرا پس  در روز 

آزمون گرفته شد و سپس فیلم آموزشی به نمایش در آمد. در  

حین پخش فیلم توضیحات تکمیلی و آموزشی به دانشجویان  

گرفته شد. پس  ارائه گردید. سپس از دانشجویان پس آزمون  

حدود   همکاران    14از  و  لاکه  اکبری  مطالعه  طبق  روز 

در  کننده  شرکت  دانشجویان  توسط  نظرسنجی  پرسشنامه 

گردید تکمیل  ها،  ( 11)پژوهش  پرسشنامه  تکمیل  از  پس   .

شد و سپس تجزیه و    23نسخه    SPSSها وارد نرم افزار  داده

انحراف   آمار توصیفی به صورت میانگین و  تحلیل انجام گردید.

معیار جهت متغیرهای کمی و همچنین متغیرهای کیفی به  

- صورت درصد و با جدول نشان داده شده است. در تحلیل تی

بوده که نشاندهنده سطح    001/0کمتر از    P valueزوجی  

در (  α=5%)  %95معنی دار بودن مطالعه و با ضریب اطمینان  

   نظر گرفته شد.  

 

 هاافته ی 

حاضر   مطالعه  عمل    40در  اتاق  تکنولوژی  رشته  دانشجوی 

قرار بررسی  سن مورد  معیار  انحراف  و  میانگین  گرفتند. 

سال بود. بالاترین    37تا    19با دامنه    27/22±96/3 دانشجویان  

سال، که   19ترین سن  سال در گروه مردان و پایین  37سن  

ن  . میانگینفر از گروه زنان می باشند  1نفر از گروه مردان و    3

دانشجویان معدل  معیار  انحراف  دامنه  16/17±40/1و  با 

بالا  14تا    19.41 که  و  بوده  زنان  گروه  در  معدل  ترین 

 ترین معدل در گروه مردان بودند.  پایین

میانگین و انحراف معیار تعداد دفعات اسکراب جراحی دست  

دامنه  44/3±70/1 باشد.    20تا    0با  اسکراب   20می  مرتبه 

و   مردان  در  دست  همچنین   10جراحی  زنان،  در  مرتبه 

جراحی دست   اسکراب  دفعات  که    0کمترین  بوده    4مرتبه 
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مورد در زنان بوده است.  فراوانی مردان   12مورد در مردان و 

 می باشد.   %70نفر یا   28و فراوانی زنان  %30نفر یا  12

  75/28±58/4  انحراف معیار نتیجه پیش آزمون  میانگین و  

می باشد.    40و بیشترین امتیاز    19می باشد. کمترین امتیاز  

و کمترین   %75با فراوانی    3بیشترین پاسخ مربوط به سوال  

می باشد. نتیجه پس    0پاسخ مربوط به همین سوال با فراوانی  

انحراف معیار   با میانگین و  باشد.   60/36±18/4  آزمون    می 

می باشد،    40و بیشترین نمره    22کمترین نمره پس آزمون  

است. مطابق   بوده  اثربخش  و  موافق  نتیجه  نشان دهنده  که 

میانگین و انحراف معیار سوالات پیش آزمون  1جدول شماره  

 آنها محاسبه گردیده است.     P valueو پس آزمون به همراه  
 پیش آزمون و پس آزمون    1جدول شماره   

p-value  آزمون پس

انحراف ±میانگین 

 معیار

آزمون پیش 

انحراف ±میانگین 

 معیار

شماره 

 سوالات

1/.. 77 /0±62 /3 02 /1±07 /3 1 

002/ 72 /0±67 /3 89 /0±22 /3 2 

135/ 82 /0±67 /3 93 /0±52 /3 3 

001/ 95 /0±37 /3 15 /1±70 /2 4 

000/ 92 /0±35 /3 12 /1±40 /2 5 

000/ 42 /0±85 /3 91 /0±20 /3 6 

007/ 40 /0±80 /3 95 /0±42 /3 7 

000/ 40 /0±80 /3 21 /1±45 /2 8 

000/ 92 /0±62 /3 08 /1±82 /1 9 

000/ 30 /0±90 /3 88 /0±92 /2 10 

 
  001/0   مونآزپسمون و  آزیشپ وجی در  زه تحلیل تی  سدر مقای

P<  ناداری می باشدکه نتایج  عدهنده تفاوت مباشد که نشانمی

های  سخاپداد  عدانشجویان و تمون مبین یادگیری بهتر  آز  پس

 ت. سبق نمودار بوده اطحیح بیشتری ص

نجی نشان دهنده  سرظهفته نتایج ن  2شت حدود  ذگ   زا  پس

ه ئلوب و یادگیری بالای دانشجویان و تمایل به اراطایت مضر

ت. میانگین و انحراف  سشی بوده ازموآبا این شیوه    سایر دروس

نعم   ز ا کدامچهی باشد.می80/30±55/3نجیسرظیار 

گ بزدانشجویان  و  کم  انتسینه  را  کم  بودند.  خیار  نکرده  اب 

ابق جدول  ط باشد. ممی  35و حداکثر نمره    25اقل نمره  حد

ا  %57.5  ،2شماره   درو  زدانشجویان  شده  ئ ارا  سمحتوای  ه 

داشتند.  ضر رضوا  زا  %5/42ایت  فیلم  بودن  گویا  و  ایت  ضح 

 %5/47ولوم   تا بودن فیلم با کوریکسداشتند. در مورد هم را

ه شده قابل فهم بوده  ئهار داشتند فیلم اراظا  %62.5ت.  سبوده ا

وشش  پ هار نمودند.  ظمانی را ازه  زب بودن باسمنا  %50ت.  سا

دانشجویان   زموآ  زنیا همئارا  %5/47شی  گردید.  نین چه 

  %65ایش یافت.  زاف  %55یادگیری دانشجویان با توجه به نتایج   

  % 53.43به این شیوه را داشتند.    سایر دروسه  ئتمایل به ارا

می    35بت به حداکثر نمره  سایت دانشجویان نضنمره کل ر

 باشد. 
 نجی سرظن  2جدول شماره 

بسیار  کم متوسط  زیاد  بسیار زیاد

 کم

سوالات  

 نظرسنجی 

فراوانی/ 
 تعداد

فراوانی/ 
 تعداد

فراوانی/ 
 تعداد

فراوانی/ 
 تعداد

فراوانی/ 
 تعداد

23 
(5/57% ) 

15 
(5/37% ) 

(15% )2 0 0 1 

17 

(5/42% ) 
15 

(5/37% ) 
(20  )%8 0 0 2 

19 
(5/47% ) 

(35% )14 ( 5/17%)7 0 0 3 

25 
(5/62% ) 

13 
(5/32% ) 

(5% )2 0 0 4 

(50%) 20 13 
(5/32% ) 

( 5/17%)7 0 0 5 

19 
(5/47% ) 

(40% )16 (5/12% )5 0 0 6 

( 55% )22 15 
(5/37% ) 

(5/7%)3 0 0 7 

(%65 )20 11 

(5/27% ) 
(5/7%)3 0 0 8 

 

 

 بحث

مطالعه حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش به روش فیلم  

دانشجویان   در  دست  جراحی  اسکراب  نحوه  بر  ویدئویی 

صحیح   نحوه  بالای  اهمیت  دلیل  به  عمل،  اتاق  تکنولوژی 

جراحی  اسکراب جراحی دست درکاهش میزان عفونت محل  

آموزش  مزایای  به  توجه  با  به و  آموزش  به  نسبت  نوین  های 

اجرا شیوه سنتی )س و  آموزشی طراحی  این شیوه  خنرانی(  

شد. در پژوهش حاضر نمره کل پس آزمون دانشجویان بیشتر 

از نمره پیش آزمون بوده است، همچنین نمره کل نظرسنجی 

http://hmed.mums.ac.ir/
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نشان دهنده رضایت نسبتا بالای دانشجویان از فیلم آموزشی 

 می باشد. 

( در 2020همسو با پژهش حاضر، مطالعه اکبری و همکاران )

انشگاه علوم پزشکی مشهد که به تدریس درس بیوشیمی به د

شیوه فیلم ویدئویی با هدف بررسی و رضایتمندی یادگیری 

دانشجویان علوم آزمایشگاهی طراحی و اجرا شد با این تفاوت  

دانشجویان تمایل به تدریس بقیه دروس به این شیوه   %80که  

نشجویان  از دا  %65آموزشی را نداشتند. اما در پژوهش حاضر  

تمایل به تدریس بقیه دروس به شیوه آموزشی براساس فیلم 

 . (11)آموزشی را داشتند

( همکاران  و  غلامی  مطالعه  بررسی   ،(2020در  جهت  که 

روش سخنرانی،    3اثربخشی آموزش درس زیست شناسی به  

دانش  یادگیری  میزان  بر  تلفیقی  و  آموزشی  فیلم  نمایش 

هنده تاثیر بیشتر آموزش به آموزان انجام شد. نتایج نشان د

روش   به  نسبت  آموزشی(  فیلم  و  )سخنرانی  تلفیقی  شیوه 

 سخنرانی می باشد. 

همچنین استفاده از فیلم آموزشی می تواند بر برخی جنبه  

های یادگیری اثر فزاینده داشته باشد و اگر به صورت تلفیقی 

با سایر روش ها به کار گرفته شود، کارآمدی آن افزایش می  

بد، که یکی از دلایل آن ایجاد فرصت استفاده بیشتر و تکرار یا

مشاهده فیلم آموزشی می باشد که منجر به علاقه، انگیزه و  

اثر گذاری در افزایش پیشرفت تحصیلی می شود. نتایج مطالعه 

با پژوهش حاضر همسو بوده اما تفاوت در شیوه تلفیقی بوده  

تلفیقی روش  با  حاضر  مطالعه  است  بهتر  و    که  مقایسه  هم 

 .  (17)بررسی می شد 

شش کلیپ متناسب با   ،(2023در مطالعه سونی و همکاران )

دیگر   گروه  و  سنتی  روش  گروه  یک  شد.  انتخاب  موضوع 

آموزش با فیلم ویدئویی تحت تعلیم قرار گرفتند. سپس در  

روز پانزدهم آزمون چند گزینه ای انجام گرفت که یادگیری و  

د کرد.  می  بررسی  را  دانشجویان  مدت  بلند  پایان  حافظه  ر 

دانشجویان موافق فیلم آموزشی همراه با روش سنتی بودند.  

این مطالعه با پژوهش حاضر همسو بوده اما در بررسی روش  

 . (18)تلفیقی تفاوت داشت

همکاران   و  مرادی  مطالعه  تاثیر   ،(2023)در  بررسی  جهت 

رعایت بر  بروشور  روش  به  توسط   آموزش  ارگونومیک  اصول 

های اتاق عمل انجام گردید نتایج مطالعه نشان  تکنولوژیست 

و تاثیر   داد میانگین در گروه مداخله بالاتر از گروه کنترل بوده

بر گروه مداخله داشته ) با  (    >P  001/0مثبت معنی داری  که 

مطالعه حاضر همسو بوده اما در اجرای شیوه آموزشی، آموزش  

با بروشور در مقایسه با آموزش به روش فیلم ویدئویی تفاوت  

 . (19)داشتند

مقایسه تاثیر دو روش    ،(2020در مطالعه مختاری و همکاران )

موزشی و آموزش زنده فیشور سیلندر بررسی  مشاهده فیلم آ

شد. یک گروه بر روی مدل دندانی )دندانهای شیری( و گروه  

تفاوت قابل توجهی   دوم تحت فیلم ویدئویی آموزش دیدند. 

از دانشجویان از   %85بین دو گروه مشاهده نشد اما بیش از  

پژوهش   با  مطالعه  این  داشتند.  رضایت  آموزشی  فیلم  روش 

و بوده اما از نظر رضایت از فیلم آموزشی همسو حاضر ناهمس

 .  (20)می باشد

  ،(2012فر زاده و همکاران )در مطالعه دیگری که توسط جع

دانشجویان  نگرش  بر  آموزشی  فیلم  تاثیر  شد  انجام 

کودکان  رفتاری  کنترل  های  روش  به  نسبت  دندانپزشکی 

های کنترل رفتاری نظری در مورد تکنیکبررسی شد. آموزش  

تکمیل    2جلسه    4طی   ها  پرسشنامه  و  شد  انجام  ساعته 

به   ها  تکنیک  ویدئویی  فیلم  در  سپس  کامل  گردید،  طور 

تکمیل   را  پرسشنامه  دانشجویان  مجددا  و  شد  داده  توضیح 

 نمودند.  

از  یک  هیچ  در  فیلم  مشاهده  که  داد  نشان  مطالعه  نتایج 

ایجاد نکرده است. مشاهده   روشهای مطالعه تغییر معناداری 

اما   کند  می  آموزش  پذیرش  آماده  را  دانشجو  آموزشی  فیلم 

ر تواند مقبولیت برخی  افزایش  آموزش نظری می  را  وش ها 

 . (21)دهد. این مطالعه با مطالعه ما ناهمسو بوده است

رسد فیلم آموزشی ویدئویی به دلیل همزمانی پخش  به نظر می

آموزش   ارائه شده حین  تکمیلی  توضیحات  با  آموزشی  فیلم 

انشجویان دارد. همچنین توجه به  تاثیر بیشتری در یادگیری د

می   آموزش  در  ویدئویی  فیلم  زیاد  تاثیر  دهنده  نشان  نتایج 

شد   مشاهده  فوق  مطالعه  در  که  محدودیتی  عمده  اما  باشد 

مشارکت   و  پژوهش  در  کننده  دانشجویان شرکت  کم  تعداد 

 ( در پژوهش بوده است.2دانشجویان ترم پائین )ترم 
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عداد نمونه های بیشتر و در ترم  بهتر است مطالعات آینده با ت 

های مختلف و دروس دیگر دانشجویان رشته تکنولوژی اتاق 

عمل و سایر رشته ها این شیوه آموزشی انجام شود. همچنین 

روش های تلفیقی نیز در کنار این شیوه آموزشی و در مقایسه  

 با هم در مطالعات دیگر لحاظ گردد.  

 

 نتیجه گیری

به دلیل  با توجه به نتایج پژوه از فیلم ویدئویی  ش، استفاده 

بصری و به دلیل طراحی متناسب با اسکراب - ماهیت سمعی

جراحی بر پایه الکل و بر پایه آب تاثیر بیشتری بر یادگیری  

از روش   استفاده  دلیل  به  است. همچنین  داشته  دانشجویان 

زمان  طول  با  مطابق  فیلم  اجرای  و  طراحی  آموزش،  نوین 

ج اسکراب  بردن  اثربخشی  بین  از  جهت  دست  راحی 

میکروارگانیسم ها موجب رضایت و توجه بیشتر دانشجویان 

به آموزش با روش های نوین گردید.  نظر به اینکه یادگیری 

و رضایت دانشجویان نسبت به تدریس با شیوه فیلم ویدئویی  

رضایت بالا و اثربخش داشته است، لذا ارائه تدریس    %53.43با  

شی در سرفصل دروس دانشجویان دانشگاه  به این شیوه آموز

 گردد. توصیه می علوم پزشکی به ویژه رشته اتاق عمل

  
 

 تقدیر و تشکر 
پژوهش   این  طی  در  که  دانشجویانی  تمامی  از  نویسندگان 

 تقدیر و تشکر می نمایند.  همکاری نمودند 

 

 تضاد منافع
نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی با شخص یا گروه علمی  

 اعلام نکرده اند. 
 

 حمایت مالی 
علوم   دانشگاه  فناوری  و  تحقیقات  معاونت  از  نویسندگان 

قالب   در  مطالعه  این  مالی  خاطر حمایت  به  پزشکی همدان 

و تمامی دانشجویانی که در این    14030128453طرح شماره  

 مسیر همکاری نمودند تشکر و قدردانی می نمایند. 

 

 ملاحظات اخلاقی  
شماره   به  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  از  اخلاق  کد 

IR.UMSHA.REC.1403.054     .اخذ گردید 
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 مشاركت نویسندگان 
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