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Introduction: Drug addiction is a widespread and global challenge that has 
profound effects on societies and individuals. Various factors can influence the 
spread of drug addiction. Therefore, this research aims to investigate the 
attitude towards addiction based on the sense of coherence; considering the 
mediating role of family adaptability. 
Materials & Methods:  The method of this research was cross-sectional. The 
population of this research was all undergraduate students of Mohaghegh 
Ardabili University (Ardabil, Iran) in the academic year 2022-2023 of whom 200 
students were selected using convenient sampling. The tools of this research 
included Antonovsky’s sense of connectedness questionnaire, Karimi’s drug 
attitude questionnaire, and Elveson’s FACES-III family adaptability and solidarity 
questionnaire. Structural equation modeling was used to analyze the data. 
Results: The results showed that there is a negative and significant relationship 
between the positive attitude towards addiction and the sense of connection and 
adaptability of the family at 99% confidence level. The effect size between the 
positive attitude towards addiction and the feeling of connectedness with the 
mediating role of adaptability is 0.306 with a standard deviation of 0.216 and the 
effect size between the negative attitude towards addiction and the mediating 
role of family adaptability is 0.309 with a standard deviation of 0.193.  

Conclusion: Family adaptability can play an important role as a mediator in this 

relationship. By increasing the adaptability of the family, there is a sense of 
connection and a closer connection in the family, and this can help protect 
individuals from drug use. 
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 خانواده یریپذانطباق یانجیبا نقش م ؛یوستگیبر اساس احساس پ ادینگرش به اعت
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بر جوامع و افراد دارد. عوامل  یقیعم راتیاست که تأث یچالش گسترده و جهان کیبه مواد مخدر  ادیاعت :مقدمه

 ادینگرش به اعت یپژوهش با هدف بررس نیا نیبنابرا .باشد رگذاریبه مواد تاث ادیدر گسترش اعت تواندیم یمختلف

 شد. جامخانواده ان یریپذانطباق یانجیبا نقش م ؛یوستگیبر اساس احساس پ

دانشگاه محقق  یکارشناس انیپژوهش تمام دانشجو نای بود. جامعه یپژوهش مقطع نیروش ا :روش کار

در  یرگیدانشجو با استفاده از نمونه 200بود که تعداد  1402-1401 یلیدر سال تحص )اردبیل، ایران(یلیاردب

، پرسشنامه نگرش به یآنتونوسک یوستگیپژوهش شامل پرسشنامه احساس پ نیا یدسترس انتخاب شدند. ابزارها

هیالوسون بود. به منظور تجز FACES-IIIخانواده  یو همبستگ یرپذیو پرسشنامه انطباق یمیمواد مخدر کر

  استفاده شد. یمعادلات ساختار یابیمدل از هاداده لوتحلی

درصد  99خانواده در سطح  یریو انطباق پذ یوستگیبا احساس پ ادینگرش مثبت به اعت نینشان داد ب جینتا :نتايج

انطباق  یانجیبا نقش م یوستگیبا احساس پ ادینگرش مثبت به اعت نیبرقرار است. شدت اثر ب داریو معن یارتباط منف

 یریانطباق پذ یانجیبا نقش م ادیبه اعت ینگرش منف نیو شدت اثر ب 216/0با انحراف استاندارد  306/0 یریپذ

 .باشدیم 193/0با انحراف استاندارد  309/0خانواده 

 شیکند. با افزا فایرابطه ا نیدر ا یانجیبه عنوان م ینقش مهم تواندیخانواده م یریانطباق پذ :نتیجه گیری

به محافظت  تواندیم نیو ا دیآیدر خانواده به وجود م یکتریو ارتباط نزد یوستگیخانواده، حس پ یریانطباق پذ

 از افراد در برابر مصرف مواد مخدر کمک کند.

 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 و همکاران یاله آقاجان فیس                                                                             خانواده یرپذيانطباق یگریانجیم با یوستگیپ احساس براساس ادیاعت به نگرش رابطه 61

 مقدمه
گسترده و جهانی است که  چالشبه مواد مخدر یک  1عتیادا

تواند عوامل مختلفی میتأثیرات عمیقی بر جوامع و افراد دارد. 

. مشکلات (1)در گسترش اعتیاد به مواد تاثیرگذار باشد

فشارهای روانی و اجتماعی و اقتصادی، عوامل فرهنگی، 

روانشناختی، عدم دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی، 

تبلیغات و بازاریابی مواد مخدر و عدم آگاهی در مورد خطرات 

توانند به مصرف مواد مخدر از جمله عواملی هستند که می

در جوامع مختلف  گیری نگرش به اعتیادو شکل افزایش اعتیاد

مخدر دارای سه مولفه اصلی . نگرش به مواد (2)منجر شود

ها( احساسات و ارزیابی )اعتقادات و باورها(، عاطفی شناختی)

. جوانانی که (3)باشدعمل نسبت به نگرش( می تاری)و رف

مزایای سوءمصرف مواد را بیش از پیامدهای منفی آن در نظر 

ر می گیرند و نگرش مثبتی نسبت به مصرف مواد دارند، د

. از جمله علل اثر گذار (4)قرار دارند معرض خطر مصرف مواد

توان به احساس بر نگرش به اعتیاد به مواد مخدر می

 اشاره کرد.  2پیوستگی

احساس پیوستگی دیدگاه فرد به زندگی و ظرفیت فرد در 

آمیز های استرستحمل و مقابله با مشکلات و پاسخ به موقعیت

کلی و گیری دهد. احساس پیوستگی یک جهترا انعکاس می

احساس اعتماد و پویای مداوم است که زندگی را ساختارمند 

کند. احساس پیوستگی یک روش و قابل مدیریت و معنادار می

-تفکر، رفتار و عمل کردن شخصی است و زندگی را سازمان

کند و شامل سه تر میپذیربینی و توضیحتر، قبل پیشیافته

. مقاومت (5)ابلیت درک، مدیریت و معنادهی استمولفه ق

ها و بازگشت برخی برخی از افراد در برابر فشارها و استرس

افراد به زندگی عادی پس از یک بحران بزرگ روحی نشان 

. (6)ها استآندهنده قدرت حس پیوستگی و انسجام در 

و  (2021و همکاران) 3، مییالهههاآنمیراندا، داسیلوا ،ک

 های خود بیاندر پژوهش (2020)و همکاران 4ایتاباشی

داشتند افرادی که حس انسجام و پیوستگی ضعیفی داشتند 

                                                           
1Addiction.   
2Sense of coherence.   
3 Miranda.  
4  Itabashi.  
5 Family adaptability.  

بیشتر از سایر افراد در معرض مواد مخدر بودند. این افراد به 

رویی و مقابله با فشارهای روانی به دلیل عدم توانایی روبه

سریع و هرچند خطرناک بری به دست دنیال راهکارهای 

پذیری خانواده عامل موثر و آوردن آرامش هستند. انطباق

مرتبط دیگر بر نگرش به اعتیاد و مصرف مواد مخدر 

. از دیگر عوامل مرتبط و موثر بر نگرش به اعتیاد  (7،8)است

 توان انطباق پذیری خانواده را نام برد.می

نای پیوند عاطفی و سازگاری و خانواده به مع 5پذیریانطباق 

پذیری خانواده باعث انسجام بین اعضای خانواده است. انطباق

ها را در پی دارد پذیری اعضا و تغییرات مثبت در نقشانعطاف

پذیری خانواده قابلیت تغییرپذیری در ، به عبارتی انطباق(9)

باشد که این تغییرات برابر مشکلات و دست یابی به ثبات می

پذیری ضعیف . انطباق(10)افتد چندین سطح اتفاق می در

خانواده باعث ایجاد آمادگی به رفتارهای پرخطر مانند مصرف 

 (2021) 6اوراناگردد. به طوری که می هاآنمواد مخدر در 

پذیری بیان داشت روابط ضعیف اعضای خانواده و انعطاف

یکدیگر باعث ایجاد نگرش مثبت و گرایش پایین اعضا در برابر 

 (2021) 7ژانگ و ژنگ. همچنین (11)گردد افراد به اعتیاد می

های دیگر بیان داشتند در پژوهش (2020و همکاران ) 8ایمجو 

پذیری بالای خانواده یکی از عوامل سازگاری و انطباق

پذیری کننده نگرش مثبت به اعتیاد است. انطباقپیشگیری 

بالا حمایت والدین را افزایش داده و این امر جهت دهنده 

های فرزندان نسبت به رفتارهای پرخطر از جمله اعتیاد نگرش

 (2020) 9مولربرگ و همکاران. (13،12)به مواد مخدر است

در پژوهشی بیان داشت حس انسجام باعث برقراری روابط 

گردد و همین خوب با دیگران به ویژه با اعضای خانواده می

پذیری با خانواده را به همراه دارد پذیری و انطباقامر انعطاف

 10فلدمن، ایاو و مارگالیت. همچنین در پژوهش دیگری (14)

پذیری خانواده و احساس انسجام داشتند انطباقبیان  (2018)

بیان داشتند که نوجوانانی که  هاآنبا یکدیگر رابطه دارند. 

6Orona.   
7 Zhang & Zeng.  
8 Mejía.  
9Mollerberg.   

10 Feldman, Einav & Margalit.  
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 پذيری خانواده                                                                             سیف اله آقاجانی و همکارانانطباقگری رابطه نگرش به اعتیاد براساس احساس پیوستگی با میانجی 62
 

بالا بود، احساس انسجام  هاآنپذیری در خانواده انطباق

 .(15)بالاتری را نسبت به سایر همسالان داشتند 

از آنجا که اعتیاد به مواد مخدر یک مسئله پیچیده است، نیاز 

 های گسترده برای کاهش این مشکل وجود دارد.به تلاش

استفاده از مواد اعتیادآور مشکل تمام جوامع بشری است. به 

دلیل کاهش سن ابتلا به اعتیاد مسئولین به دنبال پیشگیری 

های پیشگیری به کار گرفته شده . با وجود برنامه(16)هستند 

نوجوانان و در  در تمام جوامع همچنان آمار شیوع اعتیاد

های بیشتر در این افزایش بوده نیازمند بررسیجوانان رو به 

زمینه است. از جمله عوامل اثر گذار بر نگرش به اعتیاد  

پذیری خانواده است لذا هدف از این احساس انسجام و انطباق

پژوهش بررسی نگرش به اعتیاد بر اساس احساس پیوستگی؛ 

است.  در دانشجویان خانوادهپذیری با نقش میانجی انطباق

 باشد.مدل مفهومی این پژوهش می 1شکل 

 

 

 

 

مدل فرضی نگرش به اعتیاد بر اساس احساس . 1شکل

 پذیری خانوادهانسجام با نقش میانجی انطباق

 

 روش کار

 یوستگیرابطه احساس پ یبررساین تحقیق به منظور بررسی 

بود.  خانواده یریپذانطباق یگریانجیبا م اد؛یبا نگرش به اعت

-پژوهش حاضر براساس ماهیت و روش، یک پژوهش توصیفی

باشد. ی میاز نظر هدف، کاربرد پیمایشی از نوع همبستگی و 

دانشجویان  هیپژوهش شامل کل نیدر ا یآمار یجامعه

در سال  )اردبیل ، ایران( اردبیلیکارشناسی دانشگاه محقق 

برای بررسی نفر بود.  12500به تعداد  1402-1401تحصیلی 

عامل شرکت دارند، پژوهشگر  2-4مدل ساختاری که در آن 

ریزی کند. مورد برنامه 200تا  100باید روی گردآوری حداقل 

                                                           
11Eriksson & Lindstrom.   

تواند موجب عدم حصول های کوچکتر میکاربرد نمونه

ردن نتایج نامناسب و یا دقت پایین دست آوهمگرایی و به

. به (17) ویژه خطاهای استاندارد شودها و بهبرآورد پرامتر

نفر از  217همین دلیل پس از تعیین جامعه، تعداد 

دانشجویان دختر و پسر با روش نمونه گیری در دسترس 

پس از )آنلاین( به عنوان گروه نمونه انتخاب و بررسی شدند. 

از کمیته  IR.UMA.REC.1401.070کداخلاق  کسب

ها در پرسشنامه اخلاقی در پژوهش دانشگاه محقق اردبیلی

بین دانشجویان دانشگاه توزیع گشت. قبل از اجرا پژوهش 

دهی به از جمله هدف از پژوهش و نحوه پاسخ لازمتوضیحات 

مجله  کاملاًشد و افراد به صورت  در پرسشنامه ارائه سؤالات

  1401تا اسفند  1401از آذر  این پژوهشداوطلبانه در بار

. معیارهای ورود نمونه به پژوهش شامل تمایل کردندشرکت 

خروج ، دانشجویان کارشناسی معیارهای به شرکت در پژوهش

از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به همکاری و مخدوش بودن 

 در این پژوهش از ابزارهای ذیل استفاده شد: .بودپرسشنامه 

: پرسشنامه مذکور توسط حساس پیوستگیپرسشنامه ا

سوال طراحی شده است. این  29(  در 1987آنتونوسکی )

-55پرسشنامه قابل درک بودن،  نمره این خرده مقیاس بین 

-50باشد. کنترل پذیری،  نمره این خرده مقیاس بین می 11

-35باشد. معنی دار بودن، نمره این خرده مقیاس بین می 10

= 1)ایدرجه 5گذاری به صورت لیکرت نمرهباشد. روش می 7

سؤال از این پرسشنامه به  13= همیشه( است. 5هرگز تا 

شوند. حداقل و حداکثر نمره صورت معکوس نمره گذاری می

 11اریکسون و لینداستروم. (29) است 29-230قابل اخذ بین 

های در یک بررسی سیستمی بیان داشتند پرسشنامه (2007)

احساس پیوستگی پایا و معتبر هستند و قابلیت کاربرد بین 

الی  70/0فرهنگی را دارند. آلفای بدست آمده این پرسشنامه 

بازآزمون بیانگر ثبات پرسشنامه  –را نشان داد. آزمون  95/0

یک در فاصله  78/0تا  69/0دهنده همبستگی بود و نشان

 59/0سال،  4برای  45/0تا  42/0برای دو سال،  64/0سال، 

. در ایران (18)سال بود 10برای  54/0سال و  5برای  67/0تا 

در پژوهشی بیان داشت آلفای کرونباخ از  (1393دبیری )نیز 

 انطباق پذیری خانواده

 نگرش به اعتیاد احساس انسجام



 

                                                                                                                                                                    
 

  http://hmed.mums.ac.ir                                                         1403، زمستان4،شماره 15افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License  

 

 و همکاران یاله آقاجان فیس                                                                             خانواده یرپذيانطباق یگریانجیم با یوستگیپ احساس براساس ادیاعت به نگرش رابطه 63

شد. همبستگی بدست آمده از را شامل می 95/0الی  82/0

 2درصد در فاصله  54ون، ثبات قابل توجه بازآزم –آزمون 

 . (19)داد سال را نشان می

 پرسشنامه نگرش به مواد نگرش به مواد مخدر:پرسشنامه 

توسط کریمی  به منظور  (1394)نوبختمخدر به نقل از 

سنجش نگرش به مواد مخدر طراحی و تدوین شده است. 

مولفه  2سوال و  35پرسشنامه نگرش به مواد مخدر دارای 

اد و نگرش های منفی به اعتیاد نگرش های مثبت به اعتی

اگر دوستم  )اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانندباشد و بر می

کنم رابطه اش را با میمتوجه شود که من مواد مخدر مصرف 

کند( به سنجش نگرش به مواد مخدر می پردازد. من قطع می

های منفی به گویه ، نگرش 16های مثبت به اعتیاد نگرش

باشد.  ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده گویه می 19اعتیاد 

 برآورد  86/0برای این پرسشنامه  (1394)بختنودر پژوهش 

                                           .                    (20)شد

پذیری و همبستگی خانواده پرسشنامه انطباق

III-FACES:  تهیه گشت.  (1985) 12الوسوناین ابزار توسط

سوالی است که برای سنجش دو بعد عمدۀ  20یک ابزار 

عملکرد خانواده ، یعنی پیوستگی و انطباق پذیری تدوین شده 

است. این مقیاس بر اساس الگوی حلقوی پیچیدۀ عملکرد 

خانواده ساخته شده است که بر وجود سه بعد محوری در 

درت تغییر پذیری )قعملکرد خانواده، یعنی پیوستگی، انطباق

، FACES-IIIکردن( و ارتباط تأکید دارد. نمرۀ کل مقیاس 

خانواده با جمع « پیوستگی»ها، نمرۀ جمع نمره تمام پرسش

خانواده با جمع « پذیریانطباق»های فردی و نمرۀ نمرۀ سوال

با  FACES-IIIآید. مقیاس های زوج بدست مینمرۀ سوال

« پیوستگی»برای  77/0برای کل ابزار، آلفای  68/0الفای 

خانواده، از یک « انطباق پذیری»برای  62/0خانواده، و آلفای 

. ضرایب (21)همسانی درونی نسبتاً خوب برخوردار است 

« پیوستگی»برای  FACES-IIIهمبستگی در بازآزمایی 

بود که  80/0خانواده « انطباق پذیری»و برای  83/0خانواده 

چندین تحقیق  .(22)نشان دهندۀ ثبات بسیار خوبی است 

های شناخته برای گروه FACES-IIIدهد مقیاس نشان می

                                                           
12Olson.   

ها در چند شده از روایی خوبی برای متمایز کردن خانواده

نیا لطفیمقوله از مشکلات برخوردار است. همچنین در تحقیق 

و برای  68/0خ برای پیوستگی آلفای کرونبا (1388)و همکاران

 .(23)بدست آمده است 63/0انطباق پذیری 

 سهیمقا یراب ،یفتوصی آمار از هاداده لیو تحل هیبه منظور تجز

مطلق و  یاز درصد فراوان یشناخت تیجمع هاییژگیو

آمار  ازاستفاده شد.  اریانحراف مع ن،یانگیم نیهمچن

 روش از پژوهش هایآزمون فرضیهبه منظور  زین یاستنباط

و با استفاده از نرم شد  استفاده ساختاری معادلات سازیمدل

 شدند. لیو تحل هیتجز  8.8Lisrelو   23SPSS یافزارها

 در نظر گرفته شد. 05/0سطح معنی داری 

 

 هاافتهی

نفر دانشجویان کارشناسی دانشگاه محقق اردبیلی  217تعداد 

در بازه سنی  88/1و انحراف معیار  63/21با میانگین سنی 

درصد  5/58سال در این مطالعه شرکت داشتند.  29تا  18

درصد  85نفر( مرد،  90درصد ) 5/41زن و  هاآننفر(  127)

 د.نفر( متأهل بودن 31درصد ) 3/14نفر( مجرد و  186)
 پژوهش یهاریمتغ فیتوص .1جدول

انحراف  میانگین متغیر
 معیار

 کشیدگی چولگی

نگرش به 
 اعتیاد

نگرش مثبت 
 به اعتیاد

62/31 07/8 20/1 01/1 

نگرش منفی 
 به اعتیاد

85/42 04/11 69/0 38/0- 

احساس 
 پیوستگی

قابل درک 
 بودن

29/28 49/5 37/0 01/0 

 29/0 31/0 12/5 71/25 کنترل پذیری

 07/0 16/0 41/4 69/20 دار بودنمعنی

 63/0 30/0 37/13 69/74 نمره کل

 -32/0 36/0 37/6 63/27 انطباق پذیری خانواده

یار متغیرهای نگرش به انحراف مع یانگین وم 1جدول در 

اعتیاد، احساس پیوستگی و انطباق پذیری خانواده نشان داده 

 قدار چولگی مشاهدهآمده مشده است. با توجه به نتایج بدست 

یعنی  ؛قرار دارد (-2، 2)در بازهمتغیرهای پژوهش  برایشده 

متغیرهای نگرش به اعتیاد، خودتوانمند سازی لحاظ کجی  از
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. نرمال بوده و توزیع آن متقارن استانطباق پذیری خانواده 

 ؛قرار دارد (-2، 2)در بازه نیز هاآنمقدار کشیدگی همچنین 

از کشیدگی نرمال های پژوهش دهد توزیع متغیراین نشان می

. پیش از بررسی مدل بر اساس نتایج تحلیل برخوردار است

نگرش به اعتیاد، احساس پیوستگی و انطباق  عاملی متغیرهای

های مرتبط با پذیری خانواده مشاهده گردید که تمام گویه

متغیرهای نگرش به اعتیاد، احساس پیوستگی و انطباق 

مکنون  واده ضرایب همبستگی معناداری با متغیرپذیری خان

 05/0کوچکتر از  P-Valueباشند؛ زیرا میزان خود دارا می

ها بیشتر از است. از سوی دیگر مقدار بارهای عاملی تمام گویه

 بود.   3/0

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر. 2جدول
نگرش مثبت  متغیرها

 به اعتیاد
نگرش 
منفی به 

 اعتیاد

 احساس
 پیوستگی

انطباق 
 یریپذ

 خانواده

نگرش مثبت 
 به اعتیاد

1    

نگرش منفی 
 به اعتیاد

**64/0- 1   

احساس 
 پیوستگی

**57/0- **51/0+ 1  

انطباق 
پذیری 
 خانواده

**55/0- **50/0+ **40/0+ 1 

 با نگرش مثبت به اعتیاد نیبدهد نشان می 2نتایج جدول 
و انطباق پذیری  (r=-57/0؛ P<01/0)احساس پیوستگی

 منفیدرصد ارتباط  99در سطح  (r=-55/0؛ P<01/0)خانواده
 با نگرش منفی به اعتیاد نیبهمچنین  برقرار است. داریو معن

و انطباق پذیری  (r=51/0؛ P<01/0)احساس پیوستگی
 مثبتدرصد ارتباط  99در سطح  (r=50/0؛ P<01/0)خانواده

 وجود دارد. داریو معن
بین احساس پیوستگی  طجهت بررسی ارتبا در پژوهش حاضر

گری انطباق پذیری خانواده با نگرش به اعتیاد با نقش میانجی
بر اساس  از روش مدل سازی معادلات ساختاری استفاده گردید.

شاخص برازش  ،پژوهش مدل برازندگی هایشاخص

( NFI) شاخص برازش هنجار شده، 93/0( برابر CFI)تطبیقی

نسبت ، 86/0( برابر GFI) نیکویی برازششاخص و 92/0برابر 

شاخص ریشه ، 56/1)برابر  کای اسکوئر بر درجه آزادی

باشد که با می 046/0( RMSEAبرابر ) میانگین مربعات خطا

 ازگفت که مدل تحقیق  توانیم آمدهدستبهتوجه به نتایج 

 ی و برازش مورد تأئید است.داریمعنی هاشاخص نظر

 
 

 )در حالت استاندارد( قیتحق آزمون مدل. 2شکل

S.Cیوستگی: احساس پ، N.A.Aی: نگرش منف P.A.A نگرش :

 مثبت

 
 (T-Value)در حالت  قیآزمون مدل تحق. 3شکل

S.Cیوستگی: احساس پ، N.A.Aی: نگرش منف P.A.A نگرش :

 مثبت



 

                                                                                                                                                                    
 

  http://hmed.mums.ac.ir                                                         1403، زمستان4،شماره 15افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License  

 

 و همکاران یاله آقاجان فیس                                                                             خانواده یرپذيانطباق یگریانجیم با یوستگیپ احساس براساس ادیاعت به نگرش رابطه 65

 

 میاثرات مستق. 3جدول

اثر مستقیم متغیرهای احساس پیوستگی  3با توجه به جدول 

 99نگرش به اعتیاد در سطح اطمینان بر  و انطباق پذیری

 اثر غیرمستقیمباشد. جهت بررسی درصد معنی دار می

گری انطباق احساس پیوستگی بر نگرش به اعتیاد با میانجی

پذیری از آزمون تست سوبل و برای تعیین شدت اثر 

 13VAFی به نام اآمارهاز طریق میانجی از  میرمستقیغ

ارائه گردیده  4استفاده شده است. که نتایج آن در جدول 

 است.
 میرمستقیاثرات غ لیتحل جینتا. 4جدول

ضریب  T-sobel فرضیه پژوهش
مسیر 

 استاندارد

نتیجه  VAF آماره
 آزمون

 
احساس 
 پیوستگی

 
انطباق 

 یریپذ
 خانواده

نگرش 
مثبت به 

 اعتیاد

 تأیید 306/0 216/0 011/16

نگرش 
منفی به 

 اعتیاد

 تأیید 309/0 193/0 513/10

تی سوبل( بین ) میرمستقیغ با توجه به میزان آماره تی

( است؛ لذا اثر -96/1 &96/1بازه ) متغیرهای بالا که خارج از

غیر مستقیم متغیر احساس پیوستگی بر نگرش به اعتیاد 

شود. بنابراین متغیر احساس پیوستگی علاوه بر پذیرفته می

اثر مستقیم، به طور غیر مستقیم و از طریق انطباق پذیری 

گذارند. با توجه به خانواده نیز بر نگرش به اعتیاد تاثیر می

                                                           
13. Variance accounted for 

که  شودیممشاهده  VAF آمارهبرای  آمدهدستبهمیزان 

احساس پیوستگی بر نگرش مثبت به اعتیاد  ریتأثدرصد  6/30

احساس پیوستگی بر نگرش منفی به  ریتأثدرصد  9/30و 

 تبیین گردد. تواندیمانطباق پذیری خانواده  قیاز طراعتیاد 
 

 بحث

 یوستگیانجام شده نشان داد احساس پ هاییبررس جینتا

با  جینتا نیدارد. ا ادیبر نگرش به اعت یو معنادار میاثرمستق

و همکاران  یتاباشی( و ا2021)و همکاران راندایم یها-افتهی

 . (7،8)( همراستا بود2020)

 یوستگیداشت احساس پ انیب توانیم هاافتهی نیا نییتب در

 و بوده هاآندر انس دهیچیپردازش اطلاعات پ یهسته اصل

 نیرا از ب هاآناز  یرا حل کرده و استرس ناش زندگی تعارضات

که منجر  یکل یرگیجهت کیاحساس به عنوان  نی. ابردیم

شیپ یهادر برابر محرک هاییباورها و نگرش یریگ-به شکل

. دهدیم هاآنبه  یو احساس ارزشمند گرددیدر افراد م رو

 روشیپ هایباعث به عنوان محرک یزندگ زایاسترس عیوقا

داشته باشند در  ییبالا یوستگیکه احساس پ یبوده و افراد

و  دهندمی را شکل ادیدر برابر اعت یمنف هایبرابر آن نگرش

از افراد در برابر خطرات  و گرددیبه آن م یآور یباعث عدم رو

 ی. اما در افرادکندیپرخطر محافظت م یرفتارها ریو سا ادیاعت

 و بوده مثبت هانگرش نیباشد ا فیضع یوستیکه احساس پ

احساس  گری. به عبارت دگرددیم ادیبه اعت آوریروی باعث

 یمناسب را برا ایانتخاب راهبرد مقابله ییتوانا یوستگیپ

 . (24)کندیماده مآ یزندگ زایاسترس یهامواجهه با محرک

خانواده بر  یرینشان داد انطباق پذ گرید هاییبررس جینتا

با  جینتا نیدارد. ا یو معنادار میاثر مستق ادینگرش به اعت

و  ای( و مج2021)(، ژانگ و ژنگ2021اورنا) هایافتهی

 . (11،12،13) بود راستا( هم2020)همکاران

داشت ساختار و نگرش  انیب توانیم هاافتهی نیا نییتب در

در  یعامل مهم گریکدیو انطباق اعضا با  یخانواده و سازگار

در  یبروز اختلالات مصرف مواد مخدر است. عملکرد ناکاف

از فرزندان خطر استفاده از  نیوالد یناکاف تیو حما یوالدگر

ن را آ بهنگرش مثبت  یرگیشکل لیمواد مخدر را به دل

ضرایب  متغیرها
 استاندارد

مقدار 

T 

خطای 
 استاندارد

معنی 
 داری

احساس 
 پیوستگی

 
نگرش مثبت 

 به اعتیاد
49/0- 66/6- 045/0 001/0>P 

احساس 
 پیوستگی

 
نگرش منفی 

 به اعتیاد
43/0 25/5 058/0 001/0>P 

احساس 
 پیوستگی

 
انطباق 
پذیری 
 خانواده

47/0 94/5 019/0 001/0>P 

انطباق 
پذیری 
 خانواده

 
نگرش مثبت 

 به اعتیاد
46/0- 62/5- 022/0 001/0<P 

انطباق 
پذیری 
 خانواده

 
نگرش منفی 

 به اعتیاد
41/0 66/4 039/0 001/0<P 
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در  گریکدیخانواده با  یروابط اعضا تیفی. کدهدیم شیافزا

امر  نیدارد و هم یمیبالا اثرمستق یرپذیانطباق یرگیشکل

 روییفرزندان در روبه هاینگرش و هامهارت کنندهینبیشیپ

خانواده عناصر  یبالا یرپذیاست. انطباق روشیپ عیبا وقا

مهم  هایدارد که شاخص یرا در پ یو نظارت یتیحما ،یفیک

رفتار فرزندان هستند. طرد فرزندان  یرگیجهت دهندهشکل

 یرگیباعث شکل هاآنخانواده و عدم روابط مناسب با  یاز سو

در جامعه شده و  هاآن ییو احساس تنها نییپا یرپذیانطباق

. به دهدیرا در برابر خطرات جامعه قرار م هاآنامر  نیهم

 اریاز عوامل بس یکیخانواده  نییپا ریذپانطباق لیدل نیهم

 . (25)گرددیم ادیمهم در بروز نگرش مثبت به اعت

 یرپذیبر انطباق یوستگینشان داد احساس پ گرید هاییبررس

 هایافتهیبا  جینتا نیدارد. ا یو معنادار میخانواده اثر مستق

 تیو مارگال اوی( و فلدمن، ا2020)مولربرگ و همکاران

 . (14،15)بود راستا( هم2018)

 یریداشت انطباق پذ انیب توانیم هاافتهی نیا نییتب در

 ژهیخانواده به و یاعضا یهاها و هدفارزش ازها،یخانواده به ن

 نی. اکندیبرقرار م یهماهنگ هاآنو با  دهدیفرزندان پاسخ م

 یبرا یگذاراحترام، توجه و ارزش ت،یشامل ارائه حما ییتوانا

آن رشد  یدر راستا یوستگیخانواده است که احساس پ یاعضا

 یهاو ارزش ازهایخانواده قادر است به ن ی. هنگامکندیم

برقرار کند، اعضا  یهماهنگ هاآنخود پاسخ دهد و با  یاعضا

. کنندیبا خانواده خود را تجربه م یشتریب یوستگیاحساس پ

بالا دارند، معمولاً  یریپذ-که انطباق ییهاخانواده ،یبه طور کل

شان هخانواد یبا اعضا یکتریو ارتباط نزد یوستگیاحساس پ

 یبه رشد و توسعه سالم روابط خانوادگ تواندیم نیدارند و ا

 یکمتر یرپذیکه انطباق ییهاکمک کند. در عوض، خانواده

شوند و  یشتریها و اختلافات بدارند، ممکن است دچار کنش

با خانواده خود تجربه کنند. رابطه  یکمتر یوستگیاحساس پ

و  رندگیمی شکل گریکدی یدو همسو بوده و در راستا نیا

 ی. وقتگرددیاز اعضا م یکاف یروان تیحما جادیباعث ا

در خانواده وجود دارد، اعضا  یرپذیو انطباق یوستگیاحساس پ

خانواده خود  گرید یبه اعضا توانندیکه م کنندیاحساس م

شان خانواده بابرخوردار باشند و  هاآن تیاعتماد کنند، از حما

واحد متحد و ارزشمند ارتباط برقرار کنند در  کیبه عنوان 

 زنی هاخانواده نیدر فرزندان ا زیپرخطر ن یرفتارها جهینت

 .(26)کم مشاهده شده است اریبس

احساس  ریمتغ نیمدل نشان داد بنابرا هاییبررس جینتا

 قیو از طر میمستق ریبه طور غ م،یعلاوه بر اثر مستق یوستگیپ

 . گذارندیم ریتاث ادیبر نگرش به اعت زیخانواده ن یرپذیانطباق

اشاره دارد که خانواده قادر  یزانیخانواده به م یریپذ انطباق

 یهماهنگ هاآناعضا پاسخ دهد و با  یهاو ارزش ازهایاست به ن

مورد توجه  ازهایخانواده، ن یبالا یرپذیبرقرار کند. در انطباق

. گرددیم یوستگیحس پ جادیامر منجر به ا نیو ا ردگییقرار م

دارند،  ینییپا یریکه انطباق پذ ییهاخانواده گر،یاز طرف د

ندهند  یاعضا پاسخ مناسب یهاو خواسته ازهایممکن است به ن

منجر  کیو ارتباط نزد یوستگیبه کاهش حس پ تواندیم نیو ا

مواد مانند  ،یگریافراد ممکن است به منابع د جه،یشود. در نت

را برآورده کنند. حس  ازهاین نیتا ا اورندیب یمخدر، رو

بر مصرف  یمیمستق ریبا خانواده ممکن است تأث یوستگیپ

 تواندیم زیخانواده ن یریمواد مخدر داشته باشد، اما انطباق پذ

 شیرابطه عمل کند. با افزا نیدر ا یانجیعامل م کیبه عنوان 

 یکتریو ارتباط نزد یوستگیخانواده، احساس پ یریانطباق پذ

به  تواندیم سئلهم نیو ا دیآیاعضا خانواده به وجود م نیدر ب

محافظت از افراد در برابر مصرف مواد مخدر کمک کند. 

 یریخانواده با انطباق پذ کیاند که وجود مطالعات نشان داده

به کاهش احتمال مصرف مواد مخدر توسط افراد  تواندیبالا م

 ازهایبالا معمولاً به ن یرپذیخانواده با انطباق اریکمک کند، ز

توجه  ت،یو حما دهدیخانواده پاسخ م یاعضا یهاو خواسته

امر به افراد  نی. اکندیرا فراهم م ازیمورد ن یگذارو ارزش

و تعلق به خانواده خود را  یوستگیتا احساس پ کندیکمک م

خود را از  یو اجتماع یروان یازهاین جه،یکنند و در نت تیتقو

وقوع مشکلات در  ،یخانواده برآورده کنند. از طرف قیطر

و  یوستگیبه کاهش حس پ تواندیخانواده م یریپذ طباقان

شامل  توانندیمشکلات م نیمنجر شود. ا کیارتباط نزد

ها و ها، کنشو خواسته ازهایدر برخورد با ن یناهماهنگ

صورت، افراد ممکن  نیخانواده باشند. در ا یاعضا یهاارزش
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 نیاتا  اورندیب یمانند مواد مخدر، رو ،یگریاست به منابع د

 .  (27،28)را برآورده کنند  ازهاین

 میتعم ییاز جمله عدم توانا هاییتیپژوهش با محدود نیا 

پژوهش با  نیا نیجوامع را نام برد، همچن ریبه سا جینتا

به تمام  توانیبود و نم یخوداظهار هایاستفاده از پرسشنامه

 گرددیم شنهادیکامل داشت. پ نانیاطم هایآزمودن هایپاسخ

در  انینشجودا ییمربوطه در دانشگاه با شناسا نیمسئول

به منظور  یروانشناخت هایمعرض خطر از جمله انجام ازمون

 یخانوادگ تیوضع یو بررس یوستگیاحساس پ زانیم یبررس

 یبا برگزار نیکنند، همچن یریشگیپ ادیبه اعت هاآناز ابتلا 

از نگرش مثبت به مواد  ادیبا عوارض اعت ییآشنا هایکارگاه

 کرد. یریمخدر در جوانان جلوگ

 

 نتیجه گیری

بر  یمیمستق ریبا خانواده ممکن است تأث یوستگیحس پ

 زیخانواده ن یریمصرف مواد مخدر داشته باشد، اما انطباق پذ

کند.  فایرابطه ا نیدر ا یانجیبه عنوان م ینقش مهم تواندیم

و ارتباط  یوستگیخانواده، حس پ یریانطباق پذ شیبا افزا

تواند به یم نیو ا دیآیدر خانواده به وجود م یکترینزد

محافظت از افراد در برابر مصرف مواد مخدر کمک کند. انطباق 

 یرادر خانواده دو عامل مهم ب یوستگیو احساس پ یریپذ

خانواده هستند.  یاعضا انیم یارتباطات سالم و هماهنگ

و  ازهایخانواده به ابراز احساسات، ن یاعضا بیترغ

. استو باز  یمیصم یگفتگوها قیاز طر شانیهاینگران

درک متقابل  شینوع ارتباطات متقابل باعث افزا نیا یبرقرار

گوش  نی. همچنشودیاعضا م انیم یکیاحساس نزد جادیو ا

شدن  دهیتا احساس شن دهدیدادن فعال به خانواده اجازه م

 تیرا تقو یوستگیو ارزشمند بودن را تجربه کنند و احساس پ

 ییهاتیو فعال انندکنند. زمان مشترک را با خانواده خود بگذر

باشد. ممکن  جیبخش و مههمه لذت یرا انجام دهند که برا

 یهایباز ،یادگخانو یشامل سفرها هاتیفعال نیاست ا

 جادیها باعث اتجربه نیپخت و پز باشد. ا ایمشترک، مطالعه و 

. شوندیاعضا م انیم یوستگیخاطرات مشترک و احساس پ

به انطباق  تواندیم انوادهواضح در خ یقواعد و مرزها نییتع

 ریپذبه طور عادلانه و همه دیقواعد با نیکمک کند. ا یریپذ

کار  نیکنند. ا تیرا رعا هاآن دیمشخص شوند و همه اعضا با

 یهمدل نی. تمرشودیتر در خانواده مباعث ارتباط سالم و مؤثر

را در خانواده  یوستگیاحساس پ تواندیم گریکدیبا  یراهو هم

درک و شناخت احساسات و  یبه معنا یکند. همدل تیتقو

در لحظات سخت  گریکدیو حضور در کنار  گریهمد یازهاین

 است.

 

 و تشکر تقدیر
 یلیدانشگاه محقق اردب یگرام انیو دانشجو نیاز تمام مسئول

 مانهیداشتند صم یکه در روند انجام پژوهش همکار
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 مشارکت نویسندگان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طراحی طرح مفهوم سازی 

جمع آوری 

و/یا پردازش 

 داده ها

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش 

پیش 

نویس 

 اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

نهایی 

 سازی

پاسخگویی 

به تمام 

جنبه های 

 کار 

 20 30 10 10 30 10 50 50 س.آقاجانی

 10 40 30 60 10 55 25 25 ع. محمدنژا دوین

 10 15 30 20 30 10 20 25 قباد زادهس. 

 60 15 30 10 30 25 5 0 ع. بهشتی مطلق

 ها: *راهنمای رنگ 

  %76≤         75تا  51        %50تا  26  25         25%≥
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