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Introduction: Following the spread of the COVID-19 epidemic and the 
importance of using new educational strategies in learning activities, the 
present study was conducted to compare the effect of teaching mental health 
nursing courses in a virtual and hybrid way on nursing students' learning. 
Materials & Methods:  An experimental study was conducted as a post-test on 
the fourth-semester nursing students in two subject groups (combined and 
virtual online through the Adobe Connect platform) at the end of the mental 
health course, with the assessment of the corresponding course grade. 
Randomization was done by the block method. The data collection tool was a 
demographic and background profile questionnaire. Data analysis was 
analyzed with SPSS-19 software with one-way blinding (analyzer) in two stages. 
In all analyses, a significance level of less than 0.05 was considered. 
Results: In general, no significant difference was observed between the two 
groups of participants of virtual training and combined training in terms of 
contextual variables and overall grade point average. The mean and standard 
deviation of the student's scores from the mental health nursing course in the 
combined and virtual learning groups are 14.03 ± 3.22 and 14.05 ± 1.54, 
respectively. The univariate analysis showed that the student's grades from the 
mental health nursing course showed a significant relationship with the overall 
grade point average (in the combined education group) and the level of 
satisfaction with the instructor (in the online education group). In the 
multivariate analysis, the only factor affecting the students' grades from this 
course was the student's overall grade point average. It has been from past 
semesters.  

Conclusion: Combined education in mental health nursing education has the 

same effect on students' learning. The combined education approach can be a 
powerful tool to supplement traditional education. 
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 یهاتیدر فعال یآموزش دیجد یهایاستفاده از استراتژ تیو اهم 19-دیکوو یرگیبدنبال  گسترش همه :مقدمه

 یبیو ترک یسلامت روان به روش مجاز یآموزش درس پرستار ریتاث سهیمطالعه حاضر با هدف مقا ،یریادگی

 انجام شد. یپرستار انیدانشجو یریبر فراگ

در دو گروه  یترم چهارم رشته پرستار انیدانشجو یآزمون بر روبصورت انجام پس یتجربمطالعه  :روش کار

سلامت روان   یآموزش واحد درس انیکانکت( در پا یپلتفرم آدوب قیاز طر نیآنلایو مجاز یبی)ترک یآزمودن

ها داده ی. ابزار گردآورشدانجام  بندی به روش بلوک یساز ینمره درس مربوطه انجام شد. تصادف یابیبا ارز

 یبا کورساز SPSS-19افزار ا نرمها بداده لیو تحل هیبود.  تجز ییا نهیو زم کیپرسشنامه مشخصات دموگراف

 منظور شد. 05/0کمتر از  یدار یسطح معن هالیتحل هیدر کل شد. زی( در دو مرحله آنالزوری)آنال هیکسوی

از  یبیو آموزش ترک مجازی آموزش کنندگان دو گروه مشارکت نیب یدر مجموع، اختلاف معنادار :نتايج

 یاز درس پرستار رانینمره فراگ اریو انحراف مع نیانگیو معدل کل مشاهده نشد. م یا نهیزم یرهاینظر متغ

.  است بوه 05/14 ±   54/1 و 03/14 ±   22/3 بیبه ترت یو مجاز یبیسلامت روان در دو گروه اموزش ترک

 با معدل کل)در گروه سلامت روان یاز درس پرستار رانینشان داد نمرات فراگ رهیمتغتک زآنالی

 زینشان داد و در آنال یداری( ارتباط معننیآنلااز مدرس )در گروه آموزش تیرضا زانی( و میبیترکآموزش

 گذشته بوده است. یدرس، معدل کل دانشجو از ترم ها نیاز ا رانیتنها فاکتور اثرگذار بر نمره فراگ رهیچندمتغ

 انیدانشجو یریادگیسلامت روان در  یدر حوزه آموزش پرستار یبیآموزش ترک رسدیبه نظر م :نتیجه گیری

ابزار قدرتمند  کیبه عنوان  یبه عنوان مکمل آموزش سنت تواندیآموزش م یبیترک کردیدارد و رو کسانی ریتاث

 .ردیمورد استفاده قرار گ
 اين مقالهنحوه ارجاع به 
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 روش مجازی و ترکیبی                                                            محمدحسین خراسانی زاده  و زهرا سوکیمقايسه تاثیر آموزش درس پرستاری سلامت روان به  51

 مقدمه
ارائه آموزش  ،یآموزش پرستار یهامهم نظام فیاز وظا یکی

پرستاران  یسازو آماده یپرستار انیبه دانشجو تیفیباک

را  تیفیو با ک منیمراقبت ا ندهیاست تا بتوانند در آ ستهیشا

هدف،  نیا یبه سو یارائه دهند. به عنوان گام مارانیبه ب

 یهاتیدر فعال یآموزش یهایاز استراتژ دیبا یپرستار دیاسات

 (.1استفاده کنند) ینیو بال کیآکادم یهاطیدر مح یریادگی

 بوده چهرهبهروش آموزش؛ آموزش چهره نتریمرسوم رباز،ید از

از  ییحجم بالا تواندیروش استاد م نای در اگرچه. است

مطالب  شتریمطالب را در مدت زمان محدود ارائه دهد اما ب

 نیمدرس رو،نی. ازاگرددیفراموش م ییارائه شده با سرعت بالا

به  توانیکه م اندتهکارگرفآموزش به یبرا یمتنوع یراهبردها

اشاره  یبر تکنولوژ یبر پژوهش و مبتن یآموزش مبتن

 (. 2نمود)

است که  یروش ،یآموزش مجاز ای یبر تکنولوژ یمبتن راهبرد

مورد استفاده قرار گرفته است. در  اریبس ریاخ هایدر سال

بدون  یچند بعد یآموزش یمحتوا ن،یآنلا یآموزش مجاز

. ردگییقرار م رانیفراگ اریدر اخت یو مکان یزمان تیمحدود

 لهروبرو است که از جم ییها-با چالش یروش آموزش نیا

 رنگکم ران،یفراگ یاجتماع هایبه ضعف رشد مهارت توانیم

 رو، نیاشاره نمود. از ا یآموزش طیدر مح انسانی روابط شدن

آموزش  یایحوزه آموزش جهت استفاده توأم از مزا شروانپی

 نای در. اندرا مطرح نموده یبیآموزش ترک ،یو مجاز یحضور

 گریکدیبا  یمجازو ارتباطات  یحضور یروش ارتباطات شفاه

دو روش استفاده  نیا یایاز مزا رانیکه فراگ شوندیم قیتلف

 (.6-2)ندینما

 لیدر تشک تیو محدود 19-دیکوو یرگیبا گسترش همه 

و  نیآموزش آنلا هایاستفاده از روش ،یحضور هایکلاس

به  یداشته است. مطالعات محدود ییگسترش بالا یبیترک

 انیدو روش در دانشجو نیا ییکارآ ایسهیمقا یبررس

 نیا سهیاغلب به مقا ر،یپرداخته است. مطالعات اخ یپرستار

 جنتای و اندپرداخته یجداگانه با روش حضور طوربه هاروش

و  Bourzgui مطالعه. اندرا گزارش کرده یمتفاوت

اگرچه آموزش  انی( نشان داد که دانشجو2020همکاران)

را مؤثر  یمجاز سیتدراما  دانندیرا قابل قبول م یبیترک

زاده و  بیمطالعه حب ن،ی(. همچن7)پندارندینم

 دنبالبه یکه آموزش مجاز د( نشان دا2019همکاران)

مناسب به  یفعال و دسترس یریادگیبا  انیدانشجو یردرگی

 یمکمل آموزش سنت ای نیگزیجا تواندیم ،یآموزش یمحتوا

 انی( ب2020و همکاران) Dostمطالعه  یهاافتهی(. 8شود)

 دهدیم رانیفرصت را به فراگ نیا یکه آموزش مجاز کندیم

مباحثه داشته  وستهیخود به طور پ یهایکه با همکلاس

( 2020و همکاران) Hasan مطالعه ،ی(. از طرف9باشند)

طرفه،  کی یریادگیبال دنبه ینشان داد که آموزش مجاز

جهت آموزش  یروش مناسب انیدانشجو یحواس پرت

 یفیک ای( در مطالعه2020و همکاران) یلی( و جبرائ10)ستین

است و عدم  دولبه ریشمش یبیگزارش کرد که آموزش ترک

روش را با چالش روبرو  نیا یکارآمد یفرهنگ یآمادگ

 (.11)کندیم

 شیاز پ شیآموزش ب ندیفرآ 19-دیکوو یریگهمه طیشرا در

شدن سوق داده شد و لزوم  یدر کشور ما به سمت مجاز

به عنوان مکمل روش  یبیو ترک نیآنلا سیتدر ریتاث یبررس

 دنبالبه رو،نی. از ادگردیاحساس  شیاز پ شیپ یسنت سیتدر

 یبیدو روش آموزش ترک سهمقای جهت مطالعات بودن محدود

متفاوت مطالعات  جینتا ،یپرستار انیدر دانشجو یمجاز و

 یعوامل اجتماع رینقش فرهنگ و تاث نه،یزم نیدر ا یقبل

 ندیبر فرآ 19-دیکو یریگدر دوران همه ژهیبو یاقتصاد

 افتهی نیا تیو اهم یمختلف دانشگاه یآموزش در ساختارها

مطالعه حاضر با  یآموزش هاییزریبرنامه یسازنهیجهت به

بر  یبیو ترک یآموزش به روش مجاز ریتأث سهیهدف مقا

سلامت روان  یدر درس پرستار یپرستار انیدانشجو یریفراگ

 انجام شد.

 

 روش کار

ارائه آموزش  ،یآموزش پرستار یهامهم نظام فیاز وظا یکی

پرستاران  یسازو آماده یپرستار انیبه دانشجو تیفیباک

را  تیفیو با ک منیمراقبت ا ندهیاست تا بتوانند در آ ستهیشا

هدف،  نیا یبه سو یارائه دهند. به عنوان گام مارانیبه ب

 یهاتیدر فعال یآموزش یهایاز استراتژ دیبا یپرستار دیاسات

 (.1استفاده کنند) ینیو بال کیآکادم یهاطیدر مح یریادگی
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 بوده چهرهبهروش آموزش؛ آموزش چهره نتریمرسوم رباز،ید از

از  ییحجم بالا تواندیروش استاد م نای در اگرچه. است

مطالب  شتریمطالب را در مدت زمان محدود ارائه دهد اما ب

 نیمدرس رو،نی. ازاگرددیفراموش م ییارائه شده با سرعت بالا

به  توانیکه م اندتهکارگرفآموزش به یبرا یمتنوع یراهبردها

اشاره  یبر تکنولوژ یبر پژوهش و مبتن یآموزش مبتن

 (. 2نمود)

است که  یروش ،یآموزش مجاز ای یبر تکنولوژ یمبتن راهبرد

مورد استفاده قرار گرفته است. در  اریبس ریاخ هایدر سال

بدون  یچند بعد یآموزش یمحتوا ن،یآنلا یآموزش مجاز

. ردگییقرار م رانیفراگ اریدر اخت یو مکان یزمان تیمحدود

 لهروبرو است که از جم ییها-با چالش یروش آموزش نیا

 رنگکم ران،یفراگ یاجتماع هایبه ضعف رشد مهارت توانیم

 رو، نیاشاره نمود. از ا یآموزش طیدر مح انسانی روابط شدن

آموزش  یایحوزه آموزش جهت استفاده توأم از مزا شروانپی

 نای در. اندرا مطرح نموده یبیآموزش ترک ،یو مجاز یحضور

 گریکدیبا  یمجازو ارتباطات  یحضور یروش ارتباطات شفاه

دو روش استفاده  نیا یایاز مزا رانیکه فراگ شوندیم قیتلف

 (.6-2)ندینما

 لیدر تشک تیو محدود 19-دیکوو یرگیبا گسترش همه 

و  نیآموزش آنلا هایاستفاده از روش ،یحضور هایکلاس

به  یداشته است. مطالعات محدود ییگسترش بالا یبیترک

 انیدو روش در دانشجو نیا ییکارآ ایسهیمقا یبررس

 نیا سهیاغلب به مقا ر،یپرداخته است. مطالعات اخ یپرستار

 جنتای و اندپرداخته یجداگانه با روش حضور طوربه هاروش

و  Bourzgui مطالعه. اندرا گزارش کرده یمتفاوت

اگرچه آموزش  انی( نشان داد که دانشجو2020همکاران)

یرا مؤثر نم یمجاز سیتدراما  دانندیرا قابل قبول م یبیترک

( 2019زاده و همکاران) بیمطالعه حب ن،ی(. همچن7)پندارند

با  انیدانشجو یردرگی دنبالبه یکه آموزش مجاز دنشان دا

یم ،یآموزش یمناسب به محتوا یفعال و دسترس یریادگی

 یهاافتهی(. 8شود) یمکمل آموزش سنت ای نیگزیجا تواند

که آموزش  کندیم انی( ب2020و همکاران) Dostمطالعه 

 یهایکه با همکلاس دهدیم رانیفرصت را به فراگ نیا یمجاز

 مطالعه ،ی(. از طرف9مباحثه داشته باشند) وستهیخود به طور پ

Hasan (نشان داد که آموزش مجاز2020و همکاران )به ی

روش  انیدانشجو یطرفه، حواس پرت کی یریادگی دنبال

و  یلی( و جبرائ10)ستیجهت آموزش ن یمناسب

گزارش کرد که آموزش  یفیک ای( در مطالعه2020همکاران)

 یکارآمد یفرهنگ یاست و عدم آمادگ دولبه ریشمش یبیترک

 (.11)کندیروش را با چالش روبرو م نیا

 شیاز پ شیآموزش ب ندیفرآ 19-دیکوو یریگهمه طیشرا در

شدن سوق داده شد و لزوم  یدر کشور ما به سمت مجاز

به عنوان مکمل روش  یبیو ترک نیآنلا سیتدر ریتاث یبررس

 دنبالبه رو،نی. از ادگردیاحساس  شیاز پ شیپ یسنت سیتدر

 یبیدو روش آموزش ترک سهمقای جهت مطالعات بودن محدود

متفاوت مطالعات  جینتا ،یپرستار انیدر دانشجو یمجاز و

 یعوامل اجتماع رینقش فرهنگ و تاث نه،یزم نیدر ا یقبل

 ندیبر فرآ 19-دیکو یریگدر دوران همه ژهیبو یاقتصاد

 افتهی نیا تیو اهم یمختلف دانشگاه یآموزش در ساختارها

مطالعه حاضر با  یآموزش هاییزریبرنامه یسازنهیجهت به

بر  یبیو ترک یآموزش به روش مجاز ریتأث سهیهدف مقا

سلامت روان  یدر درس پرستار یپرستار انیدانشجو یریفراگ

 انجام شد.

 یآمار یروش ها
استفاده  SPSS-19ها از نرم افزار داده لیو تحل هیتجز جهت

 رنوفیاسم-ها  با آزمون کولموگروفشد. نرمال بودن داده

 یبا استفاده از شاخص ها یکم یرهایشد. متغ یابیارز

با استفاده از جداول  یفیک یرهایو متغ یو پراکندگ یمرکز

شده به طور  یآورجمع هایشد. داده فیتوص یفراوان

 هایشد؛ در مرحله اول از آزمون زیدر دو مرحله آنال داگانهج

عوامل مرتبط  نیرابطه ب یبه منظور بررس رهیتک متغ

از  انینمره دانشجو نیانگیشده دو حالته با م یبنددسته

ورد عوامل مرتبط و در م Independent T-testآزمون  

استفاده شد. در  رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر یکم یاحتمال

کسب  p>2/0که در مرحله اول  ییرهایمتغ زیدوم آنال لهمرح

به روش  رهیچند متغ یخط ونیرگرس زینمودند وارد آنال
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کمتر از  داریسطح معنی هالیتحل هیگام شدند. در کلبهگام

 منظور شد. 05/0

 

 هاافتهی

در غالب دو گروه آموزش  یپرستار 4ترم  یدانشجو 41

نفر( در مطالعه شرکت  18) نینفر( و آموزش آنلا 23) یبیترک

 مجرد و( درصد 2/51) مذکر کنندگانکردند. اکثر مشارکت

سکونت داشتند.  دانشجویی خوابگاه در و بودند( درصد 6/97)

آنان  تیسال بود و اکثر 78/20 انیدانشجو یسن نیانگیم

 نترنت،یهمراه هوشمند، ا یبه گوش یمناسب یترسدس

 داشتند. یآموزش مجاز هایشنیکیاپل وتر،یکامپ

 کنندگاندو گروه مشارکت نیب یاختلاف معنادار ،یکل طوربه

 ر؛ینظ ییرهایاز نظر متغ یبیو آموزش ترک مجازی آموزش

 زانیتأهل، محل سکونت، سن، معدل کل، م تیوضع ت،یجنس

از  تیرضا زانیم ها،یبه ارتباط و تعامل با همکلاس لیتما

از مدرس دوره، سهولت استفاده از  تیرضا زانیدوره، م

 نترنت،یابه  یو سهولت دسترس یمجاز هایشنیکیاپل

(. P >05/0د ) تلفن همراه؛ مشاهده نش یگوش وتر،یکامپ

 .(1)جدول 

 درس از کنندگانمطالعه حاضر نشان داد که نمرات مشارکت

اختلاف  یو مجاز یبیسلامت روان در دو روش ترک پرستاری

 بی(. ضر2دول ()جP=98/0 (نداشته است یمعنادار

با  رانینمرات فراگ نینشان داد که ب زین رسونیپ یهمبستگ

 ( و R، 003/0=P =59/0) یبیمعدل کل گروه آموزش ترک

 ، یاز مدرس دوره در گروه آموزش حضور تیرضا زانیم

( 48/0=R 004/0=Pا )وجود داشته  یرتباط مثبت و معنادار

 (3است )جدول 

محل  یرهایمتغ ران؛یعوامل مؤثر بر نمره فراگ نییجهت تع

ها،  یبه ارتباط و تعامل با همکلاس لیتما زانیسکونت، سن، م

از مدرس  تیرضا زانیاز دوره برگزار شده و م تیرضا زانیم

نشان داد که تنها فاکتور  جیشدند. نتا ونیدوره وارد رگرس

روان،  لامتس یاز درس پرستار رانیاثرگذار بر نمره فراگ

به  کهطوریگذشته بوده است. به یمعدل کل دانشجو از ترم ها

در انحراف استاندارد در نمره معدل  شیواحد افزا 1هر  یازا

 یگذشته، نمره کسب شده از درس پرستار یکل ترم ها

 شیانحراف استاندارد افزا 463/0 یسلامت روان در ترم جار

 (4)جدول ابدییم

پژوهش بر حسب  ینمونه ها اریو انحراف مع نیانگیم .1جدول

 یبیدر دو گروه آموزش ترک کیبه تفک یکم یازمینه یمتغیرها

 1401کاشان،  ،یو نمره کل نیو آنلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

به ارتباط و تعامل  لیتما زانیمحل سکونت، سن، م یرهایمتغ

 زانیاز دوره برگزار شده، م تیرضا زانیم ها،یبا همکلاس

به ارتباط و  لیتما زانیاز مدرس دوره، معدل کل و م تیرضا

 یونیوارد مدل رگرس نیبشیبه عنوان پ هایتعامل با همکلاس

 شد.

 گروه
 
 

 متغیر

مقیاس 
 نمره
 دهی

 کل نمونه ها

Mean ± SD 
 41تعداد= 

 آموزش ترکیبی

Mean ± SD 
 23تعداد= 

 آموزش آنلاین

Mean ± SD 
 18تعداد= 

نوع و نتیجه 
 آزمون

independ
ent T test 

 p= 12/0 50/20 ±   92/0 00/21 ±   04/1 78/20±  01/1  سن

 p= 91/0 02/17 ±   53/0 05/17 ±   95/0 04/17±  78/0  معدل کل

 سهولت

 به دسترسی

 اینترنت

5-1 96/0  ±68/3 96/0   ± 74/3 98/0   ± 61/3 68/0 =p 

 سهولت

 به دسترسی

 کامپیوتر

5-1 11/1  ±66/3 19/1   ± 65/3 03/1   ± 67/3 97/0 =p 

 سهولت

 به دسترسی

 همراه

 هوشمند

5-1 67/0  ±44/4 59/0   ± 48/4 78/0   ± 39/4 68/0 =p 

 سهولت

 از استفاده

 و اپلیکیشن
 هایبرنامه

 آموزش

 مجازی

5-1 85/0  ±07/4 85/0   ± 09/4 87/0   ± 06/4 91/0 =p 

 تمایل، میزان

 و ارتباط
 با تعامل

 ها همکلاسی

5-1 01/1  ±07/3 18/1   ± 30/3 64/0   ± 78/2 09/0 =p 

 رضایت میزان

 برگزار دوره از

 شده

10-1 72/1  ±20/8 78/1   ± 57/8 57/1   ± 72/7 12/0 =p 

 رضایت میزان

 دوره مدرس از

10-1 59/1  ±68/8 41/1   ± 09/9 69/1   ± 17/8 06/0 =p 

نمره فراگیران 
از درس 
پرستاری 

 سلامت روان

20-0 59/2   ± 04/14 22/3   ± 03/14 54/1   ± 05/14 98/0  P= 
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 یازمینه یبر حسب متغیرها رانیفراگ ینمره سهیمقا .2جدول

کاشان،  ن،یو آنلا یبیشده در دو گروه آموزش ترک یبنددسته

1401 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

سلامت روان در  یدر درس پرستار ریرابطه نمره فراگ. 3جدول

به تفکیک در دو گروه  یکمّ یپژوهش با متغیرها ینمونه ها

 1401کاشان،  ن،یو آنلا یبیآموزش ترک
 گروه
 
 متغیر

 آموزش ترکیبی
 23تعداد= 

ضریب هبستگی 
 پیرسون

 آموزش آنلاین

 18تعداد= 
ضریب هبستگی 

 پیرسون

 p 58/0=p=80/0 سن

 P  59/0=R 56/0=p=003/0 معدل کل

 p 37/0=p=57/0 اینترنت به دسترسی سهولت

 p 61/0=p=45/0 کامپیوتر به دسترسی سهولت

 p 31/0=p=63/0 هوشمند همراه به دسترسی سهولت

 و اپلیکیشن از استفاده سهولت
 مجازی آموزش های برنامه

66/0=p 34/0=p 

 با تعامل و ارتباط تمایل میزان

 ها همکلاسی
18/0=p 76/0=p 

 p 87/0=p=29/0 شده برگزار دوره از رضایت میزان

 p 04/0=p   48/0=R=85/0 دوره مدرس از رضایت میزان

  %4/21در مجموع  شودیهمانگونه که در جدول مشاهده م

 ی( از نمره کسب شده از درس پرستار%4/19شده:  لی)تعد

دوره توسط معدل کل  انیسلامت روان توسط دانشجو در پا

در  شیواحد افزا 1هر  یشده است و به ازا نییدانشجو تب

گذشته، نمره  یهاانحراف استاندارد در نمره معدل کل ترم

 رمسلامت روان در ت یکسب شده از درس پرستار

 خواهد داشت. شیانحراف استاندارد افزا 463/0یجار

نمره کسب  نیب شیعوامل پ ونیرگرس زیآنال ۀخلاص. 4جدول

 پژوهش ینمونه ها سلامت روان در یشده از درس پرستار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 بحث

و  یآموزش به روش مجاز ریتأث سهیمقا "مطالعه با هدف  نیا

 یدر درس پرستار یپرستار انیدانشجو یریبر فراگ یبیترک

 انیانجام شد. مطالعه حاضر نشان داد که در پا "سلامت روان 

سلامت  پرستاری درس از کنندگانمداخله، نمرات مشارکت

نداشته  یاختلاف معنادار یو مجاز یبیروان در دو روش ترک

از  رینشان داد نمره فراگ  انتیوواری زیاست. در مجموع آنال

گذشته و  یهاسلامت روان با معدل کل ترم یدرس پرستار

دارد اما در  یاز مدرس دوره رابطه معنادار آمار تیرضا زانیم

فقط حضور معدل کل   رهیچندمتغ یخط ونیرگرس زیآنال

گزارش شد و عامل ذکر  داریگذشته در مدل معن یهاترم

. رابطه مثبت کردیم نییرا تب انسیدرصد از وار 4/21شده 

در  یلیتحص تیدانشجو با موفق پلمیگذشته/د یهامعدل ترم

 ی(. اما در برخ14-12ها ثابت شده است)پژوهش یبرخ

  ،2)زهی(. انگ16 ،15رابطه نشان داده نشده است) نیمطالعات ا

رشته  ه(، علاقه ب20)ی(، بهره هوش17-19 ،9 ،7

معدل  یبر رو ری( با تاث11( و مهارت مطالعه)22 ،21)یلیتحص

 رینقش داشته باشد. تاث یلیتحص تیدر موفق تواندیدانشجو م

در نمره کسب شده  یمورد بررس یآموزش وهیدو ش کسانی

متغیر 
بینی پیش

 کننده

 جمع معدل کل ضریب ثابت

R2  214. 214.  
Adjusted R 

Square=% 4/19  

R= 463.  

Sig= 002/0  
F= 624/10  

t 505/1- 259/3 
P value 140 002/0 

ᵝ  463/0 

B 07/12- 532/0 
)خطای 

 SEاستاندارد(
020/8 470/0 

B    فاصله
 %95اطمینان 

150/4- 293/28- 483/2- 581. 

 

 گروه

 
 متغیر

دسته 
 بندی

 آموزش ترکیبی

Mean ± SD 
 23تعداد=

 آنلاین آموزش
Mean ± SD 

 18تعداد=

 نتیجه آزمون
Independent 

T test 

 =P 55/0 08/14±  74/1 80/14±  23/3 مونث جنسیت

 =P 55/0 02/14±  42/1 32/13±  19/3 مذکر

نتیجه آزمون 
Independent 

 T test 

 48/1 P= 94/0 P=  

بعلت تعداد کم قابل  000 66/15±  00/0 متاهل وضعیت تاهل
 نبود.آزمون 

 =P 90/0 05/14±  5/1 95/13±  28/3 مجرد

نتیجه 

 Independentآزمون

T test 

 62/0 P=  بعلت تعداد کم
 قابل آزمون نبود.

 

 =P 84/0 05/14±  76/1 82/13±  63/3 خوابگاه محل سکونت

 =P 90/0 07/14±  23/0 25/14±  86/2 خانواده

نتیجه آزمون 
Independent T 

test 

 75/0 P= 97/0 P=  
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, 8, 2مطالعات) یبرخ یهاافتهیدانشجو در پژوهش حاضر با 

را به اندازه  یمجازآموزش  ریو تاث باشدی( همسو م19, 17, 9

 .دهدینشان م یبیآموزش ترک

از روش  انیدانشجو Mousavi(2016 )(19)در مطالعه

 ینسبت به آموزش حضور یشتریب تیرضا یآموزش مجاز

 جیدر هر دو روش مشابه بود. نتا یریادگی زانیداشتند اما م

مثبت  راتینشان دهنده تأث زی( ن8()2019زاده) بیمطالعه حب

بود و استفاده از  انیدانشجو یبر آگاه یجازروش آموزش م

 هیتوص یمکمل آموزش سنت ای نیگزیروش را به عنوان جا نیا

 انیاز دانشجو یریبر اساس ادراکات جمع کث نیکرد. همچن

 یامکان ادامه آموزش پزشک نیانگلستان، آموزش آنلا یپزشک

کردند  ینیبشیکرونا فراهم کرده و پ سابقهیر دوران برا د

ادغام  یسنت یدر آموزش پزشک نیآنلا یآموزش یهاروش

به  فیخانواده و اتصال ضع یپرتشوند، هرچند که حواس

 یآموزش یهاپلتفرم نیاز موانع مهم استفاده از ا نترنتیا

 زین ییایاندونز یسال اول دندانپزشک انی(. دانشجو9بود)

 یبر آموزش حضور هاییاز سال بالا شتریآموزش از راه دور را ب

آموزش از راه دور را کارآمدتر  یریادگیو  دادندیم حیترج

 Ndayisenga ی( در مطالعه مرور17)دانستندیم

آموزش  یبیترک یهانشان داده شد ادغام روش زین(2()2021)

 یرا در جنوب صحرا یآموزش علوم پزشک تیفیک ،یریادگیو 

 ارتقا داده است. قایآفر

در  یآموزش حضور ری( تاث6-3( )23)گریمطالعات د یبرخ اما

نشان داد.  یاز آموزش مجاز شتریرا ب انیدانشجو یریادگی

شان داد که اکثر نIrawaty (2020()6)پژوهش یهاافتهی

 یهایرا مؤثرتر از سخنران نیآنلا یریادگی یاندونز انیدانشجو

ن پرسش یبحث و گفتگو و همچن رایز دانستند،ینم یحضور

 یضرور یریادگی یرا برا رانیمدرسان و فراگ نیو پاسخ ب

نشان داد مسائل  زین ی. پژوهش در دانشگاه روماندانستندیم

و عدم  دیاسات یفن یهاو به دنبال آن کمبود مهارت یفن

 یاز نکات منف نیآنلا طیبا مح دیاسات سیسبک تدر یسازگار

 ر(. د3بود) انیدانشجو دیداز  نیآموزش آنلا

 یعملکرد آموزش زین Faroogh (2022()5)مطالعه

با استفاده از  ریآزاد جامو و کشم یهادانشگاه انیدانشجو

نشان داد.  یدر دوران کرونا به شدت رشد منف نیآنلا یریادگی

در  یاندونز یدانشگاه خصوص انیدانشجو یمطالعه بر رو

سبب  نترنتیشبکه ا یثباتینشان داد ب زین دیدوران کوو

 یحضور یهاکلاس یشده و برگزار یریادگیتمرکز و  اهشک

 (. 4کرده بودند) شنهادیرا پ شتریتعامل ب یبرا

جهان  یآموزش عال ستمیعمده در س رییبحران کرونا، دو تغ در

 یکیالکترون یریادگی ندیشدن و انتقال به فرآ یتالیجیشامل؛ د

رخ داد. با  یدانشجو محور در مدت زمان نسبتاً کوتاه

آورند،  یدانشجو محور  رو سیبه تدر دیشدن، اسات یتالیجید

نوع  نیاز ا یکیالکترون یریادگی یهاپلتفرم رایز

 یریادگی یهافرم. پلتکنندیم تیحما یریادگیآموزش/

 یآموزش ندیفرآ یبرا یلیعنوان ابزار تکمکه به یزمان نیآنلا

 انیدانشجو یرا برا ییایمزا رند،یگیمورد استفاده قرار م یسنت

 یازهایها با نبهتر در جذب اطلاعات، انطباق دوره جیمانند نتا

بردن  نیو از ب یمحور نشجودا ،یریپذانعطاف ان،یدانشجو

 یریادگی. هرچند که آورندیموانع مکان و زمان به ارمغان م

در جذب و پردازش اطلاعات  یدیمف ریتأث نیمنحصراً آنلا

(، 3تر است)سخت نیآنلا ناریسم یهاندارد، پروژه

شده توسط  جادیا یصدامانند سرو یطیمح یهاکنندهمخل

(، 17 ،9 ،3)یکاف یریادگی یخانواده و کمبود فضا یاعضا

(، 3)دیاز عدم تعامل، به خصوص با اسات یناش یاحساس انزوا

(، اتصال 17 ،3)وتریپدر مقابل کام شتریاختصاص زمان ب

 یاضاف یمطالعه، بار مال یبرا شتری(، زمان ب9)نترنتیا داریناپا

مهم آموزش از راه دور  یهااز چالش نترنتیا هیسهم یبرا

 ازراه یریادگی دیجد ستمیبا س توانندیم رانیاست. اما فراگ

 یکلاس یقیآموزش تلف توانیپس م نیدور سازگار شوند و از ا

 (.17و از راه دور را اجرا کرد)

حضور در  یبرا انیدانشجو رشیقوت مطالعه حاضر، پذ نقطه

 یبا حفظ پروتکل ها 19-دیکو یپاندم رغمیکلاس درس عل

 ،یلیرشته و ترم تحص کیدرس در  کی یابیبود. ارز یبهداشت

 یریپذ میکه سبب عدم تعم باشدیمطالعه حاضر م تیمحدود

 رد ترعیمطالعه وس شودیم هیلذا توص. شودیمطالعه م جینتا

 ؛یهاو در قالب گروه یدروس تخصص هیکل یابیقالب ارز

 دیجد یمتدها یریکارگو به یبیترک ،یحضور ،یمجاز

 یها تیانجام شود. از محدود  یسازیباز رینظ یآموزش

به تبادل  انیدانشجو یبندیپا نیمطالعه حاضر،  عدم تضم
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پژوهش بود.   یط یدو گروه آزمودن نینکردن اطلاعات ب

 گریبه صورت همزمان از منابع د انیدانشجو هک یاطلاعات

کرده باشند، مطالعات آزاد و شرکت در  افتیممکن است در

 یمجاز یدر فضا ژهیبو یمرتبط با مسائل روانشناس یدوره ها

 .باشدیمطالعه م یها تیاز محدود زیبطور همزمان ن

 

 نتیجه گیری

 در یبیو ترک یمطالعه نشان داد آموزش مجاز نیا یها افتهی

 شدن یدارد. نظر به جهان کسانی ریتاث یحوزه آموزش پرستار

و  یآموزش سنت یهاتیمحدود ،یکیالکترون لیوسا

و  خوابگاه ری)نظ کیآکادم یهاطیدر منابع مح ییجوصرفه

 رد یبیو استفاده از آموزش ترک تیبه حما ازیو ...( ن هیتغذ

به  تواندیآموزش م یبیترک کردی. روشودیاحساس م یریادگی

ابزار قدرتمند در  کیبه عنوان  یعنوان مکمل آموزش سنت

نسل سرآمد در " یدر برنامه درس یریادگی یهاطیمح

 .ردیقرار گ "یفنآور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 تقدیر و تشکر
عوامل و  یدانند که از تمام یپژوهشگران بر خود لازم م

 نیا یمشارکت کننده در طرح که ما را در اجرا انیدانشجو

شک بدون  یب ند،ینما ینمودند، تشکر و قدردان یاریپژوهش 

 نبود. سریپژوهش م یامکان اجرا زانیعز نیا یهمکار

 

 تضاد منافع
 را گزارش ننمودند. یمقاله تضاد منافع سندگانینو

 

 حمایت مالی
تحت   400104به شماره   یقاتیپژوهش حاصل کار تحق نیا

 یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق یمال تیحما

 بوده است. کاشان

 ملاحظات اخلاقی 
 IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1400.042کد اخلاق  

 

 مشارکت نویسندگان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 طراحی طرح مفهوم سازی

جمع آوری و/یا 

 هاپردازش داده

تجزیه و 

تحلیل و/یا 

 تفسیر

نگارش پیش 

 نویس اصلی 

بررسی 

انتقادی و 

 ویرایش

 نهایی سازی

پاسخگویی به 

تمام 

 های کار جنبه

100 80 80 م.حسین خراسانی زاده  0 30 50 30 50 

100 0 20 20 ز.سوکی  70 50 70 50 

 
 ها: *راهنمای رنگ

  %76≤         75تا  51        %50تا  26  25         25%≥
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