
 
  

 

   

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

      

 یافق توسعه آموزش علوم پزشک همجل

http://hmed.mums.ac.ir 

 
 انیدانشجو نیدر ب یلیتحص یبا فرسودگ یلیتحص یو خودکارامد زهیانگ یهمبستگ

 قم یو اتاق عمل دانشگاه علوم پزشک یهوشبر وستهیپ یکارشناس
 

،  5یمدد یالهام عل،  4یدگلیب یشعور رضایعل،  3فارسیمحسن ، 2آبکنار یئفائزه کبرا،  1فرد یفیفاطمه شر

  6*ینیمحمدحس یمهسا حاج
  ـرانیقـم، قـم، ا یدانشـگاه علـوم پزشـک، پرستاری و ماماییدانشـکده ، پرستاریگروه  .1

  ـرانیرشت، الان، یگ ی)س(، دانشـگاه علـوم پزشـک نبیحضرت ز ییو ماما یدانشـکده پرستار، یگروه پرستار .2

 علوم آزمایشگاهی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایراندانشجوی   .3

 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری ومامایی حضرت زینب )س(، دانشگاه علوم پزشکی گیلان، رشت، ایران .4

 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری، دانشگاه آزاد اسلامی قم، قم، ایران .5

 های پزشکی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایرانیتگروه فور .6

 چكيده مشخصات مقاله
 نو ع مقاله

 مقاله پژوهشی

 پیشینه پژوهش

 17/03/1401تاريخ دريافت: 

 24/05/1401تاريخ پذيرش: 

 كلمات كلیدي
 ، یلیتحص یفرسودگ

 زش، یانگ

 ، یلیتحص يخودكارآمد

  .انيدانشجو
 

 
 

 
10.22038/hmed.2022.65950.1225 

 یهدف آن فراهم ساز نیمهمتر. است ینظام آموزش یهارمجموعهیز نیاز مهمتر یکی یآموزش عال مقدمه:

است  یو اجتماع یفرد ینقش در زندگ یفایا یکارآمد و مسئول برا، سالم یهاانسان تیرشد و ترب یبرا نهیزم

در دانشگاه  یدکارامدخو یگر یانجیبا م یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص زشیانگ یهمبستگ نییمطالعه حاضر به تع

 . پردازد یقم م یعلوم پزشک

دانشگاه  یرشته اتاق عمل و هوشبر انیدر دانشجو 1396در سال  یبه صورت مقطع، پژوهش حاضر :روش کار

ابزار . انتخاب شدند یدانشجو بودن که با روش سرشمار 188مطالعه  یهانمونه. قم انجام شد یعلوم پزشک

و  یلیتحص زهیانگ اسیمق، یلیتحص یفرسودگ، یشناخت تیشامل پرسشنامه اطلاعات جمع هاداده یگردآور

 . بود یپرسشنامه خودکارآمد

 با دامنه نمرات یلیتحص یفرسودگ اسیمطالعه در مق نیدر ا انینمرات دانشجو اریو انحراف مع نیانگیم :ايجنت

 ( 0-297) با دامنه نمرات یلیتحص یخودکارآمد  اسمقی در، 79/43 ±   86/15  (  90-0)

 هیلک. بود 51/145 ±   61/20 ( 28-196) با دامنه نمرات یلیتحص زهیانگ اسمقی در و ±64/179   07/46  

 یلیعملکرد تحص نیهمچن. ارتباط داشت یلیتحص یبا فرسودگ یلیتحص یو خودکارآمد زهیانگ یهااسیخرده مق

پسر  انیدختر نسبت به دانشجو انیارتباط معکوس و معنادار بود و دانشجو یلیتحص یبا فرسودگ انیدانشجو

 (. >P 05/0 )داشتند یبالاتر یلیتحص یفرسودگ

 یکننده منف ینیب شیدو عامل پ یو خودکارامد شرفتیپ زهیسطح انگ، مطالعه حاضر نشان داد جینتا :نتیجه گیری

 یزیبرنامه ر قیآنها از طر یجهت ارتقا ییهاراه کار یو ارائه  هاآن زانیم نییتعکه ، باشند یم یلیتحص یفرسودگ

متضمن  تواندیم  هانیو مانند ا انزم تیریمد، سلامت روان یآموزش یهاکارگاه یمناسب و برگزار یآموزش

 . باشد ینظام آموزش کیدر  رانیفراگ یلیتحص تیبهبود وضع

 اين مقالهنحوه ارجاع به 
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 وهمکارانفاطمه شريفی فرد               همبستگی انگیزه و خودکارامدی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی                                                                         
 

 فرسودگی تحصیلی ماسلاچ  پرسشنامه

 شوفلی و توسطدانشجویان  نمونة در استفاده براي كه است، میعمو فرم ماسلاچ گیفرسود مقياس شدة این پرسشنامه اصلاح

 ۵ با عاطفی خستگی . است مقياس خرده سه شامل و دارد سوال ۱۵ كل در پرسشنامه است. شده اصلاح ) ۲۰۰۲ ( همكارانش

 گيري اندازه سوال ۶ با تحصيلی خودكارآمدي شده و بررسی سؤال ۴ ازطریق بينی بد و شك،  شود می گيري اندازه سؤال

 درخستگی بالا هاي نمره. شوندمی ريگذا ( نمره۶) هميشه تا )۰ ( هرگز از اي درجه ۷ پيوستار یك در سؤال ها همة شود.می

 به خودكارآمدي البته كه اند، فرسودگی تحصيلی دهندة نشان يخودكارآمد در پایين هاي نمره و بينی بد و شك و عاطفی

بر روي دانشجویان زن دانشگاه ۱39۰شود. هنجاریابی این مقياس توسط زینب رستمی در سال می گذارينمره معكوس صورت

گزارش  ۶۷/۰و خودكارآمدي  8۴/۰شك وتردید  ، 89/۰اصفهان انجام شده آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس خستگی عاطفی

 شد و مشخص شد این ابزار براي استفاده در مطالعات ایرانی مناسب است .

 

 

 نمره دهی 
 

 سوال  خرده مقیاس 

 ۱ ، ۲ ، ۳ ، ۴، ۵ ، ۶ ، ۷ عاطفي خستگي

 ۸ ، ۹ بدبیني و شك

 ۱0،۱۱،۱۲،۱۳،۱۴،۱۵ تحصیلي خودكارآمدي
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 فاطمه شريفی فرد وهمکاران              همبستگی انگیزه و خودکارامدی تحصیلی با فرسودگی تحصیلی                                                                         

 پرسشنامه کد

 

 دانشجوی گرامی 

 
پرسش نامه هاي زیر مربوط به یك طرح تحقيقاتی در حوزه مسائل تحصيلی می باشد. این پرسشنامه بدون نام و محرمانه بوده و نتایج آن 

علامت صرفا جهت استفاده در تحقيق دانشگاهی بكار گرفته می شود. لطفاً پس از مطالعه دقيق عبارات گزینه مناسب را در مقابل هر یك 

 بزنيد. از حسن نيت شما در پاسخگویی به این پرسشنامه سپاسگذاریم.

 

 

 

 

 

   

 هرگز سوال ردیف

 خیلي

 اوقات گاهي كم نسبتا بندرت

 نسبتا

 زیاد

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱  ام شده تهي تحصیل به مربوط فعالیتهاي انجام خاطر به كه كنم مي احساس ۱

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ در پایان روز در دانشگاه احساس بي رمقي مي كنم  ۲

 سپري دانشگاه در را دیگر روزي مجبورم كه و شوم مي بیدار صبح كه وقتي ۳

  كنم مي خستگي كنم،احساس
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ 

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱  آیدفشارمي من به كلاس در حضور یا مطالعه با ۴

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ كنم مي فرسودگي احساس تحصیل یه مربوط هاي فعالیت انجام خاطر به ۵

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ شده ام  علاقه كم دروسم نسبت به دانشگاه در نام ثبت و قبولي زمان از ۶

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ دارم كمتري شوروشوق دروسم به نسبت ۷

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ دارم تردید دروسم اهمیت به نسبت ۸

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱  شده ام بدگمان بیشتر دروسم كاربرد به نسبت ۹

به  ام تحصیل به مربوط هاي فعالیت كه در را مشكلاتي توانم، مي موثري طور به ۱0
 كنم حل آید مي وجود

۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ 

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ها دارم كلاس در مؤثري مشاركت كه معتقدم ۱۱

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ هستم خوبي دانشجوي خودم عقیدة به ۱۲

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ كنم مي برانگیختگي احساس یابم، مي دست ام تحصیلي اهداف به وقتي ۱۳

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ گرفتم تحصیل یاد درجریان را زیادي جالب موارد ۱۴

 ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ موثرم كارها انجام در كه دارم اطمینان كلاس طول در ۱۵
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