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، لیجمله تحص از یمختلف زندگ یهادرحوزه تیبه موفق دنیازارکان مهم رس یکی هیجانیهوش  ::مقدمه

 تواندیم دوره پیش بالینی در یپزشک انیدانشجو آن در ارتقا و باشدیم فرد یوسلامت روان یاجتماع طیمح، شغل

 زمینه در کافی شواهد وجود عدم دلیل به گردد. ینیبال دوره  بهتر آنان در و عملکرد یریپذ تیمنجر به مسئول

 مقایسه هدف ارزیابی و این مطالعه با، وپیش بالینی بالینی مقطع دانشجویان بین در هیجانی هوش وتغییرات مقایسه

 انجام شد.، ی تبریزپزشک انیدردانشجو هیجانیسطح هوش 

 دانشجویان پژوهش کلیه جامعه آماری، انجام شد 1399دراین مطالعه مقطعی تحلیلی که درسال  :روش کار

 350، ای طبقه تصادفی کوکران وبه روش نمونه گیری حجم نمونه استفاده ازفرمول بابودند که  تبریز پزشکی

 دردانشجویان مقاطع پیش بالینی)علوم پایه وفیزیوپاتولوژی(ها جمع آوری داده. نمونه انتخاب شدندنفربه عنوان 

هوش هیجانی انجام گرفت علاوه  استانداردآنگ تون تت پرسشنامهاستفاده از با وبالینی)کارآموزی وکارورزی(

یت پس هادرن و ثبت گردیدباچک لیست آماده شده توسط محقق  برآن اطلاعات دموگرافیک دانشجویان نیز

 آنالیزگردید.  SPSSبانرم افزار ، هاازجمع آوری داده 

 هوش هیجانی کلی دربین دانشجویان  نمره بود.46/22±  39/2 یمورد بررس انیدانشجو یسن نیانگیم :نتايج

 ولی بین داشت یدار یمعن رابطه یجانیبا هوش ه رتبه قبولی در کنکور و دانشجویان معدل بود. ±49/28  86/5

 نیو ب دانشگاه آزاد انیدانشجو درمقایسه بین گزارش نشد. یدار یمعن ارتباط یجانیتاهل باهوش ه و تیجنس

، علوم پزشکی تبریزگزارش شدگاه نشدا انینسبت به دانشجو یبالاترهیجانی هوش  نیانگیم، تبریز یالملل

به  ینیدرمقاطع بال یجانیهوش ه .ندداشت یبوم ریغ ناینسبت به دانشجو یبالاتر یجانیه هوش یبوم انیدانشجو

 .> P) 05/0(بود پیش بالینیکمترازمقاطع  یدار یطورمعن

وباتوجه به پایین  درسطح متوسط بوددانشجویان کلی هوش هیجانی نتایج نشان دادکه میانگین  :نتیجه گیری

موازات آموزش آکادمیک به  شودتوصیه می ی اول تحصیلهابودن این میانگین درمقاطع بالینی نسبت به سال

به  هوش هیجانیی هامهارت یهابا برگزاری کارگاه، درآینده یهاموفقیت هرچه بیشتر حرفجهت دستیابی به 

هوش اجتماعی ، ی تحصیلی دانشجویانهادرطول سال ی آموزشیهادورهصوص قبل ازحضور دربالین وخ

 .تقویت گرددوهیجانی 
 اين مقالهنحوه ارجاع به 

Khamnian Zh, khoshmood A. Comparing the Level of Emotional Intelligence of Tabriz Medical Students in Clinical and 
Pre-clinical Education Levels. Horizon of Medical Education Development. 2024;15(1):16-24 
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 ردیف عبارت بله  خیر

 1 من به طور كلي انسان ها را دوست دارم  

 2 داردمن معتقدم هوش طبیعي اهمیت بیشتری از هوش اجتماعي)درک مطلوب از روابط بین فردی( در رسیدن به موفقیت   

 3 من معتقدم هوش طبیعي اهمیت بیشتری از هوش اجتماعي)درک مطلوب از روابط بین فردی( در رسیدن به خوشبختي دارد  

 4 به نظر من اولین ملاقاتها با دیگران اهیمیت زیادی دارد  

 5 به نظر من خداحافظي ها و جدایي ها اهمیت زیادی دارند  

 6 روابط اجتماعي اهمیت خاصي ندارهبه كار بردن قویه تخیل در   

 7  فكر مي كنم زیاد درگیر زندگي شدن،موجب از بین رفتن روابط اجتماعي مي شود  

 8 افراد مادی پیىند عاطفي ضعیفي با دیگران دارند  

 9 تقلید از دیگران علامت ضعف است و باید از ان اجتناب كرد  

 10 جویي هستندادم های ضعیف و عصبي به دنبال بهانه   

 11 زبان اشاره به اندازه ی زبان گفتاری در ایجاد ارتباط مهم است  

 12 بسیاری از حركات زبان اشاره در تمام جوامع و فرهنگ ها معاني مشتركي دارند  

 13 معمولا افراد خنده رو خلق و خوی خجالتي و یا پرخاشگر دارند  

 14 مثبت دارند توجه نمي كنن زیرا فكر مي كنند كه انها بیش از حد خوش بین هستندمعمولا مردم به افرادی كه افكار   

 15 بهترین روش در اجتماع راستي و صداقت است  

 16 مردم تمایل دارند زندگیشان را مطابق با انتظارات دیگران تغییر دهند  

 17 معمولا هر كسي نیاز به یك فرصت تنهایي و اختصاصي برای خود دارد  

 18 اثبات اینكه فردی اشتباه مي كند، راه خوبي برای پیروزی در یك مناظره است  

 19 پیروزی در یك بحث نیاز به قدرت زیادی دارد  

 20 بیشتر سخنران ها ذاتا افرادی كسالت آورند  

 21 .معمولا اولین قضاوت و برداشت من از مردم درست نیست  

 22 كردن دوستانم با دادن مهماني لذت مي برممن از پذیرایي و سرگرم   

 23 من در بحث و مناظره به راحتي مي توانم دیگران را متقاعد كنم  

 24 من در یك بحث یا اختلاف نظر ،اغلب اجازه مي دهم بقیه افراد تصمیم بگیرند  

 25 من همیشه رابطه ی خوبي با دیگران داشته ام  

 26 برای من بسیار مهم استوضعیت خلق و خوی دیگران   

 27 من چهره ی افراد. را به خوبي به یاد مي آورم  

 28 من اسامي افراد را به خوبي به یاد مي اورم  

 29 برای من واقعا مهم نیست دیگران در مورد من چه فكری مي كنند  

 30 تسهیلات استفاده مي كنمدر هرجا كه باشم )فروشگاه،مسافرت،رستوران و...(از عالي ترین خدمات یا   

 31 من مجلس گرم كن خلاقي هستم  

 32 دوست دارم بدانم مغز انسان چیست و چگونه كار مي كند  

 33 من معتقدم كه لیاقت بیشتری از آنچه تا كنون به دست اورده ام دارم  

 34 دیگران دوست دارند كه حرف های مرا به خاطر بسپارند  

 35 جسماني خوبي هستممن در شرایط   

 36 من در شرایط روحي مناسبي هستم  

 37 ارتباط با حیوانات برای من اهمیت زیادی ندارند  

 38 مراسم و تشریفات برای من خسته كننده هستند  

 39 یك رهبر باید بداند كه چگونه پیروانش را راهنمایي كند  

 40 هدایت كندمن مي توانم بعضي از این گروه ها را خوب   

 41 بعضي از افراد خاص برای من كسالت اورند و احساس مي كنم عمرم با انها هدر مي رود و سعي مي كنم از انها دوری كنم  

 42 وقتي كسي از من تقاضای كمك یا مشورت كند با كمال میل قبول مي كنم  

 43 خوش بگذردزماني كه بااطرافیانم هستم سعي مي كنم راحت باشند و به انها   

 44 موفقیت تا حد زیادی به شانس بستگي دارد  

 45 من از زندگي ام هدف و تصور روشني دارم  

 پرسشنامه استاندارد هوش هیجانی 
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