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و ابتلا فراوان در سرتاسر جهان شده  یسبب پاندم وسریاز خانواده کروناو یدی، گونه جد2019از  سال :مقدمه

  یبرا یخطر بالاتر ماران،یبا ب ینیبال طیشان، در محبه علت تماس گسترده یپزشک انیدانشجو نکهیبا توجه به ا است.

انجام  زانیاز م یابیو خودارز یماریب نیدر مورد ا نشتا سطح دا میلذا بر آن شد را دارند 19کووید یماریابتلا به ب

  .میبسنج یپزشک انیدانشجو نیرا در ب یماریب رانهیشگیپ یرفتارها

دانشگاه علوم  کارآموزیو  کارورزیمقاطع  یدانشجو 209  نیب که در یلیتحل یمطالعه مقطع نیا در  :روش کار

شامل  نیبه صورت آنلا یانامهتوسط پرسش رانهیشگیپ یانجام گرفت، دانش و رفتارها 1401در سال  زیتبر یپزشک

و در  داشتند یقابل قبول ریدشد که مقا یبررس CVIو  CVRنامه با محاسبه پرسش ییشد. روا یابیسوال ارز 24

 شد. یبررس یتوسط آزمون آمار رهایمتغ نیا نیب یهمبستگ تینها

ارزیابی شططدم میزان انجام رفتارهای پیشططگیرانه  ٪ 2/89  19 کوویدکنندگان در مورد سطططح دانش شططرکت :نتايج

انجام رفتارهای پیشططگیرانه بود. تفاوت معناداری بین دو جنس در متغیرها یافت نشططد. سطططح دانش با میزان  ٪ 8/81

 .همبستگی مثبت ضعیف اما معناداری داشتند

قرار داشت. با توجه  ییدر سطح بالا رانهیشگیپ یو رفتارها یماریکنندگان در مورد بدانش شرکت :نتیجه گیری

ها آن رانهیشگیپ یرفتارها تیبه تقو ازین دیجد یهایدمیالوقوع اپ بیقر جادیو احتمال ا دیجد یهاهیسو شیدایبه پ
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 19-دیکوو یریگهمه ارتباط با در زیتبر یپزشک انیدانشجو  رانهیشگیپ یو رفتارها دانشپرسشنامه 

 

 سوالات دموگرافیک 

 جنسیت خود را مشخص کنید -1

 تحصیل میکنید؟ 

 اکسترنی یا اینترنی 

 در چه مقطعی -2

 بخش درمانی مشغول به فعالیت هستید؟ اورژانس یا غیر اورژانس در کدام -3

 اید؟ بله یا خیر آموزشی دریافت کرده کووید19آیا تاکنون در خصوص  -4 

  .سن خود را مشخص کنید -5

، جهانیسازمان بهداشت  کدام مورد است؟ میتوانید بیش از یک گزینه انتخاب کنید 19-کوویدمنبع دریافت آموزش مرتبط با  -6

 های اجتماعی، غیره ، گادلاینهای کشوری، شبکه آپتودیتو  مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری

 ید؟ ا شده کووید19آیا تاکنون مبتلا به  -7

 اند؟ شده 19-کوویدآیا تاکنون از افراد نزدیک به شما اعم دوستان یا اعضای خانواده مبتلا به  -8

 اید؟  ردهرا دریافت ک کووید19آیا واکسن  -9 

 

 درست یا نادرست 19-کوویدسوالات سطح آگاهی 

 
 ای جدید از خانواده کروناویروس ایجاد شده است؟  عفونتی تنفسی میباشد که توسط گونه 19-کووید1-

 است.  در شهر ووهان چین شناسایی شده 19-کوویداولین مورد -2 

 است.  توسط غذاهای دریایی، مار یا خفاش به انسان منتقل شدهکاملاًمشخص نیست اما، به نظر میرسد که  19-کوویدمنشأ -3 

 اند.  علائم شایع آن تب، سرفه و تنگی نفس میباشد با این حال، تهوع و اسهال نیز به ندرت گزارش شده -4

 روز میباشد.  5روز و میانگین،  14دوره انکوباسیون آن حداکثر  -5

 washingاز ترشحات نازوفارنکس و اوروفارنکس یا از خلط و شستشوی برونشبر نمونههایی که  PCR میتوان توسط تست -6 

bronchial اند، تشخیص داد.  تهیه شده 

 تنفسی مثل سرفه یا عطسه منتقل میشود. (droplets) توسط قطرات -7

 درمانی-هداشتیتوسط ارتباط نزدیک با یک فرد مبتلا منتقل میشود (به خصوص، در خانواده، مکانهای شلوغ و مراکز ب -8

 میتوان با شستن دستها و بهداشت فردی از بیماری جلوگیری کرد.  -9 

 استفاده از ماسک میتواند به جلوگیری از گسترش قطرات تنفسی هنگام سرفه کردن، کمک کند.  10 

ضدعفونی مکرر دستها از میتوان با جلوگیری از ارتباطات نزدیک مانند دستدادن و روبوسیکردن، عدم شرکت در جلسات و  -11 

 بیماری پیشگیری کرد.

 همه افراد جامعه باید از ماسک استفاده کنند.  -12

 کرد.  استفاده 95Nفقط هنگام اینتوباسیون، ساکشن، برونکوسکوپی و احیای قلبی ریوی باید از ماسک  -13 

 بیماری توسط داروهای ضد ویروسی رایج درمان میشود.  -14 
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 کرد.  درمانی مراجعه-روز از ارتباط مستقیم با فرد مشکوک به ابتلا ایجاد شوند، باید به مرکز بهداشتی 14عرض  اگر علائم در -15

 

 سوالات رفتارهای پیشگیرانه 

 بله یا خیر

 انداختم اخیرٔ  من دیدارهایم با دوستان، غذاخوردن بیرون از خانه و رویدادهای ورزشی را لغو کردم یا به ت -1

 استفاده از وسایل نقلیه عمومی را کاهش دادممن  -2

 من به دفعات کمتری برای خرید کردن رفتم -3

 .من استفاده فضاهای بسته مانند کتابخانه، تئاتر و سینما را کاهش دادم -4

 کردن نزدیک دیگران جلوگیری میکنم من تا حد امکان از سرفه -5

 آن تجمع کردهاند دوری میکنممن از مکانهایی که تعداد زیادی از افراد در  -6

های در و سطوح را افزایش  من دفعات تمیزکردن و ضدعفونیکردن وسایلی که به آسانی در تماس با دستها هستند مانند دستگیره -7

 .ام داده

 .ام دستهایم را بیش از معمول گذشته شسته من-8

  .ام کردهبا دوستان و خانواده صحبت  19-کوویدمن در مورد پیشگیری از  -9

 

 بله یا خیر 19-کوویدسوالات درک خطر 

 .بیش از دیگران است 19-کوویداحتمال ابتلای من به  -1

 نگرانم 19-کوویدمن از ابتلا به  -2
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