
                                                                                           
 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License 

 یافق توسعه آموزش علوم پزشک همجل

http://hmed.mums.ac.ir 

 

 

و  "یآموزش لمیف" یهابه روش هیپا یویر یقلب یایآموزش اح یاثربخش یسهیمقا

بر دانش و مهارت کارگران انجمن  "ییویدیو یابیبا استفاده از خود ارز یساختارمند گروه"

 یساختمان یصنف

مصطفی ،  2(student MSc) سهیلا برزگر ، 2(MSc) مجید قشلاقی،  1،2(MSc) اسماعیل عباس زاده مهرآبادی
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 .رانیا زد،ی ،یصدوق دیشه یابرکوه، دانشگاه علوم پزشک یراپزشکیدانشکده پ ،یطیو مخاطرات مح کیژنت قاتیمرکز تحق .1

 .رانیا زد،ی ،یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک  ر،یواگ ریغ یها یماریپژوهشکده ب ،ییو ماما یپرستار یمراقبت ها قاتیتحق مرکز .2
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 یهاموضوع نیتراستاندارد و کسب مهارت از مهم یبا اصول علم (CPR)یویر یقلب یایآموزش اح :مقدمه

 یایآموزش اح یاثربخش یسهی. لذا، پژوهش حاضر با هدف مقاشودیمحسوب م یمرتبط با آموزش مردم عاد

دانش بر  "ییویدیو یابیزبا استفاده از خود ار یساختارمند گروه"و  "یآموزش لمیف" یهابه روش هیپا یویر یقلب

 انجام شد. یساختمان یو مهارت کارگران انجمن صنف

نفر از کارگران انجمن  72. دیو کنترل شده انجام گرد یتصادف ینیبال ییپژوهش به روش کارآزما نیا :روش کار

در دسترس انتخاب و بصورت  یریروش نمونه گبه  1402( در سال زدیشهر ابرکوه )استان  یساختمان یصنف

با  یگروه ختارمندآموزش سا شیپژوهش گمارده شدند. شرکت کنندگان در گروه آزما یهادر گروه یتصادف

کردند. در  افتیرا در یآموزش لمیو شرکت کنندگان در گروه کنترل آموزش معمول ف ییدئویو یابیخود ارز

. دیاستفاده گرد BLSمهارت  ستیل و چک( BLS) ی زندگیحمایت اولیه یسنجپژوهش از پرسشنامه دانش  نیا

 استفاده شد. SPSS-22 یها از نرم افزار آمارداده لیو تحل هیجهت تجز

ی پس آزمون در مرحله BLSهای پژوهش از نظر دانش براساس نتایج آزمون تی وابسته )زوجی( در گروه :نتايج

(. علاوه بر این، نتایج آزمون تی مستقل P<05/0ی پیش آزمون تفاوت معناداری وجود داشت )نسبت به مرحله

تفاوت معناداری  BLSو مهارت  BLSهای پژوهش از نظر دانش ی پس آزمون بین گروهنشان داد که در مرحله

 (.P≤005/0وجود داشت )

 یابیبا خودارز یکه از روش ساختارمند گروه گرددیم شنهادیپژوهش پ جیبراساس نتا ن،یبنابرا  :نتیجه گیری

 یتنفس یقلب ستیبه عنوان خط اول پاسخ دهنده به درمان ا یو داوطلبان امداد یآموزش مردم عاد یبرا ییدئویو

 استفاده گردد. 
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 پرسشنامه دانش سنجی احیاء قلبی ریوی پایه

 

 به نظر شما احیاء قلبی ریوی به چه معناست؟ .1

 دانمد( نمی        ی ریوی              ج( فقط ماساژ قلبی        ی ریوی و ماساژ قلبی                  ب( فقط تهویهالف( تهویه

 

 ترین جزء احیاء کدام است؟مهم .2

 ی ریوی                      ج( هر دوالف( ماساژ قلبی                      ب( تهویه

 

 ی احیاء قلبی ریوی پایه صحیح است؟کدام یک درباره. 3

 دانمبیمارستان قابل انجام است             ج( نمیالف( تنها در محیط بیمارستان قابل انجام است           ب( داخل و خارج 

 

 چه زمانی یک فرد نیاز به احیاء قلبی ریوی دارد؟ .4

ی بیمار سیاه شده است       ب( وقتی بی هوش است و تنفس نامنظم دارد     ج( وقتی نبض گردنی ندارد      د( الف( وقتی چهره

 دانمنمی

 

 در مواجهه با بیماری که نیاز به احیاء دارد کدام یک در اولویت است؟ .5

 دانمترین بیمارستان              ج( شروع ماساژ قلبی               د( نمیالف( تماس با اورژانس              ب( بردن بیمار به نزدیک

 

 ید و امکان تماس با اورژانس را ندارید چه اقدامی ارجح است؟در صورتی که فرد بی هوشی را پیدا کنید، در حالیکه تنها هست .6

 الف( رها کردن بیمار برای اطلاع دادن به اورژانس                                    ب( شروع تنفس دهان به دهان

 دانمج( قرار دادن بیمار در وضعیت بدنی احیاء                                               د( نمی

 

 کنیم؟دهیم و بلند صدا میچرا فرد بی هوش را تکان می .7

 الف( برای ارزیابی تنفس بیمار                    ب( برای شروع به کار مجدد قلب                   ج( برای ارزیابی هشیاری بیمار

 

 بررسی نبض شریان گردنی در چه مدتی باید انجام شود؟ .8

 دانمثانیه                        ج( نمی 10یه                          ب( کمتر از ثان 5الف( کمتر از 

 

 کنید؟تنفس بیمار را چگونه ارزیابی می .9

 ی سینه                    ب( گوش دادن به صدای تنفس از بینی و دهانالف( گوش دادن به صدای تنفس از قفسه

 دانمد( نمی                              ج( از طریق چک کردن نبض مچ دست  

 

 دهید؟برای باز کردن راه هوایی بیمار چه اقدامی انجام می .10

http://hmed.mums.ac.ir/
http://hmed.mums.ac.ir/


 

                                                                                                                                                                                            

 http://hmed.mums.ac.ir                                                          1403ايیزپ ،3،شماره15افق توسعه آموزش علوم پزشکی، دوره مجلة

 This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License                                       

e 
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 دانمالف( انجام مانور عقب دادن سر و بالا دادن چانه             ب( انجام مانور عقب دادن سر و پایین دادن چانه                ج( نمی

 

 نفس دهان به دهان نباشید: اگر مایل به انجام ت .11

 دانمگیرد              ج( نمیشود                      ب( احیاء تنها با ماساژ قلبی صورت میالف( عملیات احیاء متوقف می

 

 تعداد ماساژ قلبی در احیاء بزرگسالان کدام است؟ .12

 دانمماساژ در دقیقه              د( نمی 72یقه                 ج( ماساژ در دق 90ماساژ در دقیقه                 ب(  100-120الف( 

 

 نسبت ماساژ قلبی به تنفس در بالغین کدام است؟ .13

 دانم تنفس            د( نمی 2ماساژ و  70تنفس              ج(  2ماساژ و  50تنفس               ب(  2ماساژ و  30الف( 

 

 ها هنگام ماساژ قلبی کدام است؟تمحل صحیح قرارگیری دس .14

 ی سینه متمایل به چپی سینه و در خط وسط                             ب( یک سوم تحتانی قفسهالف( یک سوم تحتانی قفسه

 دانمی سینه متمایل به راست                             د( نمیج( یک سوم تحتانی قفسه

 

 چه میزان است؟ CPRدر جریان ی سینه عمق فشردن قفسه .15

 دانممتر                      د( نمیسانتی 5/3متر                     ج( سانتی 5متر                 ب( سانتی 2الف( 
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 هیپا یویر یقلب  اءیسنجش مهارت اح ستیچک ل

 امتیاز هاسوال ردیف

1 0 

   بررسی ایمنی صحنه 1

   صدا کردن بلند بیمار بررسی پاسخدهی بیمار 2

بررسی وجود تنفس )احساس تنفس بیمار بر صورت امدادگر، سمع تنفس از  3
 ی سینه(دهان و بینی، مشاهده حرکت قفسه

  

   ثانیه 5-10ی چک نبض کاروتید در فاصله 4

   (115درخواست کمک از اطرافیان یا درخواست کمک از سیستم اورژانس ) 5

   ها در مکان صحیح برای ماساژقرارگیری دست ماساژ قلبی 6

   مترسانتی 5عمق ماساژ حدود  7

   ثانیه( 18ماساژ در  30ماساژ در دقیقه ) 100-120تعداد  8

   ی سینهی بازگشت قفسهاجازه 9

   Chin lift ،Head tiltانجام مانور  بررسی راه هوایی 10

   Jaw thrustانجام مانور  11

   ثانیه 1تنفس به بیمار هر کدام  2دادن  تنفس 12

   ی سینه ناشی از تنفس موثرمشاهده بالا آمدن قفسه 13

   عدم هیپرونتیله کردن بیمار 14

   2به  30انجام مداوم ماساژ و تنفس به نسبت  15

   ای ماساژچک مجدد نبص کاروتید بعد از یک سیکل دو دقیقه 16
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