
                                                                                           

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License 

Horizon of Medical Education Development 

http://hmed.mums.ac.ir 

 

 

The Attitude towards Addiction based on the Sense of Coherence; with 
the Mediating Role of Family Adaptability 

 

Seyfolah Aghajani(PhD) 1 , Arefe Mohamadnezhad Devin(PhD Student) 1 , Sajjad Ghobadzade(PhD) 2 ,  

Ali Beheshti Motlagh (PhD Student) 1  
1. Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, 

Ardabil, Iran. 

2. Department of Education for Exceptional Children, Faculty of Psychology, Islamic Azad University, Ahvaz, Iran. 

ARTICLE INFO ABSTRACT 
Article type 
Research article 

 
Article history 
Received: 2024.02.26 
Accepted: 2024.06.05 

 
Keywords 
Addiction, 

Coherence, 

Family Adaptability. 

 

 
 

 
10.22038/hmed.2024.78339.1340 

Introduction: Drug addiction is a widespread and global challenge that has 
profound effects on societies and individuals. Various factors can influence the 
spread of drug addiction. Therefore, this research aims to investigate the 
attitude towards addiction based on the sense of coherence; considering the 
mediating role of family adaptability. 
Materials & Methods:  The method of this research was cross-sectional. The 
population of this research was all undergraduate students of Mohaghegh 
Ardabili University (Ardabil, Iran) in the academic year 2022-2023 of whom 200 
students were selected using convenient sampling. The tools of this research 
included Antonovsky’s sense of connectedness questionnaire, Karimi’s drug 
attitude questionnaire, and Elveson’s FACES-III family adaptability and solidarity 
questionnaire. Structural equation modeling was used to analyze the data. 
Results: The results showed that there is a negative and significant relationship 
between the positive attitude towards addiction and the sense of connection and 
adaptability of the family at 99% confidence level. The effect size between the 
positive attitude towards addiction and the feeling of connectedness with the 
mediating role of adaptability is 0.306 with a standard deviation of 0.216 and the 
effect size between the negative attitude towards addiction and the mediating 
role of family adaptability is 0.309 with a standard deviation of 0.193.  

Conclusion: Family adaptability can play an important role as a mediator in this 

relationship. By increasing the adaptability of the family, there is a sense of 
connection and a closer connection in the family, and this can help protect 
individuals from drug use. 
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 خانواده یریپذانطباق یانجیبا نقش م ؛یوستگیبر اساس احساس پ ادینگرش به اعت
 

 یبهشت ی، عل 2 (PhD)، سجاد قباد زاده 1 (PhD Student)نی، عارفه محمدنژاد دو  *1 (PhDی)اله آقاجان فیس

  1 (PhD Student) مطلق

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس .1

 .رانیاهواز، ا ،یاسلام دانشگاه آزاد ، روانشناسی دانشکده ،یآموزش کودکان استثنائگروه  .2
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بر جوامع و افراد دارد. عوامل  یقیعم راتیاست که تأث یچالش گسترده و جهان کیبه مواد مخدر  ادیاعت :مقدمه

 ادینگرش به اعت یپژوهش با هدف بررس نیا نیبنابرا .باشد رگذاریبه مواد تاث ادیدر گسترش اعت تواندیم یمختلف

 شد. جامخانواده ان یریپذانطباق یانجیبا نقش م ؛یوستگیبر اساس احساس پ

دانشگاه محقق  یکارشناس انیپژوهش تمام دانشجو نای بود. جامعه یپژوهش مقطع نیروش ا :روش کار

در  یرگیدانشجو با استفاده از نمونه 200بود که تعداد  1402-1401 یلیدر سال تحص )اردبیل، ایران(یلیاردب

، پرسشنامه نگرش به یآنتونوسک یوستگیپژوهش شامل پرسشنامه احساس پ نیا یدسترس انتخاب شدند. ابزارها

هیالوسون بود. به منظور تجز FACES-IIIخانواده  یو همبستگ یرپذیو پرسشنامه انطباق یمیمواد مخدر کر

  استفاده شد. یمعادلات ساختار یابیمدل از هاداده لوتحلی

درصد  99خانواده در سطح  یریو انطباق پذ یوستگیبا احساس پ ادینگرش مثبت به اعت نینشان داد ب جینتا :نتايج

انطباق  یانجیبا نقش م یوستگیبا احساس پ ادینگرش مثبت به اعت نیبرقرار است. شدت اثر ب داریو معن یارتباط منف

 یریانطباق پذ یانجیبا نقش م ادیبه اعت ینگرش منف نیو شدت اثر ب 216/0با انحراف استاندارد  306/0 یریپذ

 .باشدیم 193/0با انحراف استاندارد  309/0خانواده 

 شیکند. با افزا فایرابطه ا نیدر ا یانجیبه عنوان م ینقش مهم تواندیخانواده م یریانطباق پذ :نتیجه گیری

به محافظت  تواندیم نیو ا دیآیدر خانواده به وجود م یکتریو ارتباط نزد یوستگیخانواده، حس پ یریانطباق پذ

 از افراد در برابر مصرف مواد مخدر کمک کند.

 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 (1987) یآنتونوسک یوستگیپ احساس استاندارد پرسشنامه
 کنند؟ ینم درک را شما دیکن یم احساس مردم با ارتباط در ایآ -1

1        2       3     4          5 

 شهیهم                                                                                 هرگز

 

 :که دیداشت را احساس نیا ایآ  داشت گرانید یهمکار به یبستگ که دیده انجام را یکار دیبود مجبور یوقت کذشته در-2

1 2 3 4 5 

 .شد یم انجام کار نیا مطمئنا               .شد ینم انجام کار نیا مطمئنا

 

 ؟ دیدار یاحساس چه خود کینزد دوستان و روزمره یزندگ در افراد با ارتباط در-3

1 2 3 4 5 

 /دیشناس یم کاملا را هاآن شما           /هستند بهیغر انها که دیکن یم احساس شما

 

 د؟یتوجه یب هد یم رخ اطرافتان در که یحوادث به نسبت شما ایآ -4

1 2 3 4 5 

 اغلب                                هرگز

 

                                    ؟ است کرده ریمتح و جیگ را شما رفتارشان دیشناس یم که را یافراد دیداشت را احساس نیا گذشته در ایآ -5

1 2 3 4 5 

 .افتد یم اتفاق شهیهم                                 .افتد ینم اتفاق وقت چیه

 

 ؟ است کرده دیناام را شما دیدار اعتماد انها به که را یافراد که دیدار را احساس نیا ایآ -6

1 2 3 4 5 

 .افتد یم اتفاق شهیهم                .افتد ینم اتفاق هرگز

 

 : هست یزندگ -7

1 2 3 4 5 

 یعاد کاملا                          جانیه از پر

 

 : یزندگ در شما الان تا -8

1 2 3 4 5 

 دیا داشته یمشخص اهداف                   دیا نداشته یهدف چیه

 

 شود؟ یم رفتار یانصاف یب با شما با که دیکن یم احساس ایآ-9

1 2 3 4 5 
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 هرگز ای بندرت                                      اغلب

 

 : شما یزندگ گذشته سال ده در -10

1 2 3 4 5 

 کنواختی و مشخص کاملا                  /افتد یم اتفاق دیدانست ینم شما که ییها تفاوت از بوده پر

 

 : است ممکن داد دیخواه انجام ندهیا در شما که ییها کار شتریب -11

1 2 3 4 5 

 .باشد کننده خسته کاملا               باشد زیانگ جانیه کاملا

 

 ؟ دیکن کار چه دیدان یونم دیهست فیبلاتکل تیموقع کی در دیکن یم احساس ایآ-12

1 2 3 4 5 

 هرگز ای بندرت                                   اکثرا

 

 ؟ کند فیتوص بهتر را یزندگ از شما ریتعب تواند یم مورد کدام -13

1 2 3 4 5 

 .ندارد وجود مشکلات یبرا یحل راه چیه.                  کرد دایپ مشکلات یبرا حل راه کی توان یم

 

 : دیکن یم احساس اغلب دیکن یم فکر تانیزندگ مورد در شما یوقت -14

1 2 3 4 5 

  ام زنده چرا که دییگو یم خودتان با                      راهه به رو زیچ همه که خوبه چقدر

 

 ؟ است چگونه حل راه انتخاب دیشو یم روبرو یمشکل با یوقت-15

1 2 3 4 5 

 مشخصه کاملا شهیهم      یکن دایپ حل راه که است وسخت کننده جیگ کاملا

 

 : هست روزمره یها کار انجام-16

1 2 3 4 5 

 است کننده کسل و کننده خسته                     یشاد و یمند تیرضا احساس از پر

 

 : بود خواهد ندهیا در شما یزندگ -17

1 2 3 4 5 

 است مشخص و کنواختی کاملا       یکن را تصورش نکهیا بدون افتاد خواهد اتفاق ندهیا در که وتحول رییتغ پراز
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 :که بوده طور نیا شما لیتما است افتاده اتفاق شما یبرا گذشته در یبد تجربه کی یوقت-18

1 2 3 4 5 

 .نکنم فکر آن مورد در و کنم یزندگ دیبا ومن افتاده اتفاق دییگویم.     دیکن یم یخور خود آن مورد در

 

 ؟ دیدار یا ختهیر هم در و اشفته دیعقا و احساسات شما ایآ-19

1 2 3 4 5 

  هرگز ای بندرت                                               اغلب

 

 : دهد یم دست شما به یخوب احساس که دیده یم انجام را یکار یوقت-20

1 2 3 4 5 

 .برود نیب از خوب احساس نیا شود یم باعث که افتد یم اتفاق یزیچ   دهد یم شما به یخوب احساس مطمئنا نیا

 

 ؟ دینکن احساس را وآن  باشد شما در یدرون احساسات که افتاده اتفاق شما یبرا ایآ-21

1 2 3 4 5 

  هرگز ای بندرت               اغلب

 

 ؟ یکن اعتماد انها به دیتوان یم شما ندهیآ در که دارند وجود یافراد که دیکن یم فکر ایآ -22

1 2 3 4 5 

 باشد داشته وجود که دیدار شک شما         داشت خواهند وجود که دیهست مطمئن شما

 

 :  بود خواهد ندهیا در شما یزندگ که دیکن یم ینیب شیپ شما-23

1 2 3 4 5 

 یمعن وبا هدف از پر               یومعن هدف بدون کاملا

 

 ؟ است افتاده شما یبرا یاتفاق چه که دیدان ینم واقعا که است افتاده شما یبرا اتفاق نیا ایآ -24

1 2 3 4 5 

 هرگز ای بندرت                اغلب

 

 در شما احساس اند بازنده و نیغمگ که کنند یم احساس مواقع یبعض دارند یقو تیشخص که انها یحت مردم از یاریبس-25

 ؟ است بوده چه نهیزم نیا در گذشته

1 2 3 4 5 

 اغلب               هرگز

 

 :که دیکن یم یبررس طور نیا رو جهینت شما افتد یم اتفاق براتون یزیچ یوقت -26

1 2 3 4 5 
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 دیپندار یم یعاد را آن          دیده یم جلوه تیاهم کم یلیخ ای بزرگ یلیخ را آن ای

 

 

 : که دیکن یم احساس شما دیشو یم روبرو مشکلات با تانیزندگ در یوقت-27

1 2 3 4 5 

 دیخواه روبرو مشکل با ان با مقابله در شما         دیکن غلبه مشکلات بر که دیشو یم موفق شهیهم

 شد

 

 : هستند یمعن یب شما روزمره لیمسا دیکن یم ااحساسیآ-28

1 2 3 4 5 

 اصلا ای هرگز             اغلب

 

 ؟ ستندین شما کنترل تحت گذره یم اطرافتون که ییها زیچ دیکن یم ااحساسیآ -29

1 2 3 4 5 

 اصلا ای بندرت            اغلب
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 FACES III – خانواده یهمبستگ و یریپذ انطباق اسیمق
 

  .دیده پاسخ ریز اسیمق از استفاده با حاضر حال در شما ۀخانواد وضع مورد در

 شهیهم باًیتقر اکثرا یگاه یکبار وقت چند هرگز باًیتقر

 

      .رندیگیم کمک گریکدی از خانواده یاعضا. 1

      .شودیم استفاده مشکلات حل یبرا فرزندان شنهاداتیپ از.2

      .میکنیم دییتا را گریکدی دوستان ما. 3

      .دهندیم نظر خود انضباط ۀدربار خانواده یها بچه.4

      .میده انجام خود ۀخانواد یاعضا اتفاق به را خانه یکارها میدار دوست ما. 5

      .دهندیم انجام یمختلف افراد را یرهبر ما ۀخانواد در. 6

     .کنندیم یکینزد احساس خانواده از خارج افراد از شیب گریکدی به نسبت ما ۀخانواد یاعضا. 7

      .دهدیم رییتغ را یخانوادگ فیتکال شدن انجام ۀنحو ما ۀخانواد. 8

      ..بگذرانند هم با را خود فراغت اوقات لندیما ما ۀخانواد یاعضا. 9

      .کنندیم گفتگو هم با هیتنب از استفاده ۀدربار فرزندان و نیوالد ما، ۀخانوا در. 10

      .کنندیم گریکدی به یادیز یکینزد احساس ما ۀخانواد یاعضا. 11

      .است فرزندان با یریگ میتصم ما ۀخانواد در. 12

      .کنندیم مشارکت همه شوند،یم جمع یکار انجام یبرا ما ۀخانواد یاعضا یوقت. 13

      .کندیم رییتغ مقررات ما ۀخانواد در. 14

      .است آسان مشترک یخانوادگ تیفعال افتنی ، ما یبرا. 15

      .گرددیم دست به دست ما ۀخان تیمسئول. 16

      .کنندیم مشورت اعضا ریسا با خود یهایریگ میتصم یبرا ما ۀخانواد یاعضا. 17

      .است دشوار ما ۀخانواد رهبر کردن مشخص. 18

      .است مهم اریبس خانواده یاعضا «بودن هم با» ما یبرا. 19

      .دهدیم انجام یکس چه را ما ۀخان یکارها از کی هر گفت توانیم مشکل. 20

 

 :باشد طور این تان خانواده دارید آرزو زانیم چه تا

 شهیهم باًیتقر اکثرا یگاه یکبار وقت چند هرگز باًیتقر

 

      .بگیریم کمک یکدیگر از خانواده اعضای.21

      .شود استفاده مشکلات حل برای فرزندان پیشنهادات از. 22

      .کنیم تایید را یکدیگر دوستان. 23

      .بدهند نظر خود انضباط دربارۀ خانواده های بچه.  24

      .دهیم انجام خانواده اعضای اتفاق به را کارها باشیم داشته دوست. 25

      .دهند انجام مختلفی افراد را رهبری ما خانوادۀ در. 26
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     کنند نزدیکی احساس خانواده از خارج افراد از بیش یکدیگر به نسبت خانواده اعضای. 27

      .دهد تغییر را خانوادگی تکالیف یافتن انجام نحوۀ ما خانوادۀ. 28

      بگذرانند هم با را خود فراغت اوقات باشند مایل خانواده اعضای. 29

      . کنند گفتگو هم با تنبیه از استفاده دربارۀ فرزندان و( ین)والد. 30

      . باشند داشته یکدیگر یه زیادی نزدیکی احساس خانواده اعضای. 31

      . باشد فرزندان با گیری تصمیم ما خانوادۀ در. 32

      . کنند مشارکت ،همه شوند می جمع کاری انجام برای ما خانوادۀ اعضای وقتی. 33

      .کند تغییر مقررات ما خانوادۀ در. 34

      .باشد آسان مشترک خانوادگی فعالیت یافتن برایمان. 35

      .بگردد دست به دست ما خانۀ های مسئولیت.  36

      .کنند مشورت اعضا سایر با خود گیری تصمیم برای خانواده اعضای. 37

      .ماست خانوادۀ رهبر کسی چه دانستیم می. 38

      .باشد مهم بسیار خانواده اعضای(  بودن هم با. )39

      دهد می انجام کسی چه را خانه ی کارها از یک هر بگوییم توانستیم می. 40
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 مخدر مواد به نگرش پرسشنامه
 مخالفم کاملا مخالفم ندارم ینظر موافقم موافقم کاملا طیف پاسخ:

 

      .سازدیم آشکار شتریب را انسان ضعف و نقوص ادیاعت به پرداختن 1

      .است موجه یحدود تا استرل و یسخت طیشرا در مخدر مواد دنیکش 2

      .است شیها خواسته برابر در انسان یناتوان ی دهنده نشان ادیاعت 3

      .نمود مصرف را یمخدر یماده یگاه که ندارد یاشکال یسرگرم یبرا 4

      .آورد یم منزلت و مقام ادیاعت 5

      .زندیم لطمه یزندگ در فرد تیمسئول احسال به ادیاعت 6

      .ارزدیم کردن تجربه کباری به مخدر مواد از استفاده 7

      .است اراده یب معتاد کی میبگو است بهتر 8

      .دهد یم شیافزا را ما توجه مخدر مواد 9

    .کند یم قطع من با را اش رابطه کنم یم مصرف مخدر مواد من که شود متوجه دوستم اگر 10

      .نباشد محدود مخدر مواد حمل است بهتر 11

     .است برخوردار ییبالا یاجتماع سطح از معتاد فرد که است نیا ی دهنده نشان ادیاعت 12

      .بزند یکار هر به دست است حاضر مواد آوردن دست به یبرا معتاد آدم 13

      . ستین ادآوریاعت و بوده مسکن یماده کی اکیتر 14

      .ابمی حضور کنند یم مصرف مواد که یمهمان کی در دیآ ینم بدم 15

      .است یرقانونیغ کار کی مخدر مواد عیتوز و نقل و حمل 16

      .آورند یم یرو ادیاعت به اند دهیرس یفکر استقلال به که ییآنها 17

      .کندیم دور به تن از را یخستگ مخدر مواد 18

     .کند یم مبارزه مخدر مواد دکنندگانیتول با دولت چرا که ستین درک قابل من یبرا 19

      .دهد شیافزا مسائل از را ما درک تواند یم مخدر مواد 20

      .شود یم بدن عضلات تیتقو موجب مخدر مواد از استفاده 21

      .است مشکلات یفراموش یبرا یخوب ی لهیوس ادیاعت 22

      .است معتاد فرد ضعف ی دهنده نشان ادیاعت 23

      .کند تیحما آنان از دیبا دولت و است انسان کی زین معتاد 24

     .میینما هیتوص گرانید به را مواد از استفاده است بهتر یسرگرم یبرا یگاه مجالس در 25

      .است بخش آرامش مخدر مواد از استفاده 26

      .نندیب ینم یبیآس گرانید و است آن گرفتار معتاد خود فقط ادیاعت مسئله در 27

      .کنم یدور معتاد فرد از کنم یم یسع 28

     .دیینما مصرف مخدر مواد است بهتر دیگرفت قرار کننده ناراحت طیشرا تحت موقع هر 29

      .ندارد جامعه در یگاهیجا چیه معتاد آدم 30

      .ندارد یریگ میتصم قدرت معتاد من نظر به 31

      .است یزندگ طول در آن استعمال خطر مثل مخدر مواد مصرف کباری خطر 32
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e 

      .ندارد یزندگ یبرا یمشخص هدف معتاد فرد من نظر به 33

     .شد نخواهد لیتحص ی ادامه به قادر گرید آورد یم یرو مخدر مواد مصرف به که یکس 34

      .ندارد یاشکال یتفنن صورت به مخدر مواد به پرداختن من نظر به 35
 


