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Introduction: One of the main challenges in clinical education is clinical stress 
which affects the learning and physical and mental health of nursing students. 
This study aimed to compare the clinical education stressors from the 
perspective of apprenticeship and internship nursing students and instructors. 
Materials & Methods:  The present study is a cross-sectional study that was 
conducted in 2023. Overall, 127 apprenticeship and internship nursing students 
and 23 professors and instructors of Azad University of Isfahan (Khorasgan) 
Branch Faculty of Nursing and Midwifery were selected by convenience sampling 
method. In addition to ethical considerations such as completing the informed 
consent form, the data were collected using the standard questionnaire on 
clinical education stressors. Data analysis was done with descriptive and 
inferential statistical tests with SPSS software. 
Results: The results of the study showed that there is a significant statistical 
difference between the mean score of the total stress factors between the three 
groups (P<0.05). However, the most important stressors from the viewpoint of 
all three groups of apprenticeship and internship nursing students and 
Instructors were the factors related to unpleasant emotions with an average 
score of 3.82±0.21.  

Conclusion: According to the results of the present study, recognizing stressors, 

focusing on creating pleasant experiences in clinical education environments by 
educators and relevant authorities, and having proper behavior with nursing 
students as well as teaching these stress skills in workshops to nursing students 
is recommended. 
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 یسلامت تیوضع و یریادگی بر که است ینیبال استرس ،ینیبال آموزش در یاصل یهاچالش از یکی :مقدمه

 ینیبال آموزش یزا تنش عوامل سهیمقا هدف با مطالعه نیا.  است رگذاریتاث یپرستار انیدانشجو یروح و یجسم

 .گرفت صورت یپرستار دیاسات و انیدانشجو دگاهید از

 یپرستار انیدانشجو از نفر 127. نجام شدا 1402 سال دراست که  یمقطع مطالعه یك حاضر پژوهش :روش کار

 در روش به خوراسگان آزاد دانشگاه ییماما و یپرستار دانشکده انیمرب و دیاسات از نفر 23و وکارآموز کارورز

 از استفاده با هاداده ،گاهانهآ ضایتر مفر تکمیل نظیر خلاقیا تملاحظا تیرعا ضمن. شدند انتخاب دسترس

 با هاداده لیتحل و هیتجز. دیگرد یآورجمع بالینی آموزش زای استرس عوامل سنجش استاندارد پرسشنامه

  .دیگرد انجام  SPSS افزار نرم با یاستنباط و یفیتوص آمار یهاآزمون

 دار یمعن اختلاف گروه سه ینیبال آموزش یزا تنش عوامل کل ازیامت نیانگیم نیب داد، نشان مطالعه جینتا :نتايج

 انیدانشجو و کارآموز انیدانشجو د،یاسات گروه سه هر دگاهید ازحال  نیا با (.>p 0 /05)دارد وجود یآمار

 .بود( 82/3 ± 21/0) ازیامت نیانگیم با ندیناخوشا احساسات طهیح به مربوط عوامل زا تنش عامل نیمهمتر کاروز،

 ندیخوشا اتیتجرب جادیا بر تمرکز و توجه زا، استرس عوامل شناخت حاضر، مطالعه جینتا با مطابق :نتیجه گیری

 نیهمچن  و یپرستار انیدانشجو با مناسب رفتار داشتن و مربوطه نیمسئول و انیمرب توسط ینیبال آموزش طیمح در

 .گرددیم هیتوص یپرستار انیدانشجو به هاکارگاه در هااسترس نیا با یامقابله یهامهارت آموزش

 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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 بسمه تعالی

 شرکت کننده گرامی 

خواهشمند . است یو کارورز یموزآدرکار ینيآموزش بال یعوامل تنش زا سهيمقابدين وسيله از دانشجو جهت شرکت در پژوهش 

است با تکميل پرسشنامه پيش رو محققين را ياری فرمائيد.اطلاعات پژوهش توسط محقق در اختيار دانشجو قرار داده شده است و 

قبل از امضای اين رضايت نامه مطمئن شويد که متوجه تمامی اطلاعات دانشجو آزادانه و آگاهانه نسبت به تکميل آن اقدام می کنيد. 

و به تمام سوالات دانشجو پاسخ داده شده است. اطلاعات اين فرم به صورت محرمانه نزد محققين نگه داشته خواهد  ايداين فرم شده

 شد و تتايج پژوهش پس از اتمام در اختيار دانشجو قرار داده می شود.

 با تشکر

 با تکميل پرسش نامه موافقم

 آمضا

 

 الف: مشخصات:

 

 استاد:

 �� حق التدريس         ��هيئت علمی 

 ��مرد             ��جنس:زن  

 وضعيت تاهل : ........ سن : ............

  ��   دکترا          ��فوق ليسانس         ��مدرک تحصيلی: ليسانس

 15بيش از        ��سال  15الی  10        ��سال  10الی  5        ��سال  5الی  2       ��سال  2سابقه تدريس بالين : کمتر از 

 �󠅷�  سال

 ��سال  20بيش از   ��سال     20الی  15  ��سال    15الی  10      �� �� سال 10الی  5     ��سال  5سابقه کار بالين : کمتر از 

 �󠅷� �� کارورزی       ��در حال حاضر در کدام يم از دوره های زير مشغول به ندريس هستيد : کارآموزی  

 ساير ...  ��اورژانس        ��مراقبت های ويژه         ��جراحی        ��نوع بخش محل کارآموزی و کارورزی : داخلی

 

 دانشجو:

 ��مرد             ��جنس:زن  

 ترم تحصيلی:  .......    ��کارورز      ��وضعيت فعلی در بالين : کارآموز  

  ��دانشجوی غير مهمان                 ��دانشجوی مهمان 

   �� منزل شخصی         ��محل سکونت:    خوابگاه 

 ساير ......   ��ورژانس  ا      ��مراقبت های ويژه         ��جراحی        ��نوع بخش فعلی : داخلی
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 عوامل استرس زای آموزش بالينی پرسشنامه

 هريك از گزينه های ذيل به چه ميزان برای دانشجو استرس آور است؟
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 ردیف حیطه ارتباط بین فردی

 1 حمایت استاد از دانشجو     

 2 درمانی یعنی دانشجو و دانشجویان سایر رشته هااعمال تبعیض از سوی تیم      

 3 انتقاد استاد از نحوه فعالیت دانشجو در بخش     

 4 عدم همکاری پرسنل بخش با دانشجو     

 5 شکایت کادر درمانی به استاد از عدم همکاری دانشجو     

 6 نحوه برخورد و رفتار استاد با دانشجو     

 7 درمانی از نحوه فعالیت دانشجو در بخشانتقاد کادر      

 8 رفتار و برخورد پرستاران بخش با دانشجو     

 9 رفتار و برخورد پزشکان بخش با دانشجو     

 10 ارزیابی استاد از نحوه عملکرد دانشجو     

 11 حضور اساتید بر بالین بیمار و نظارت بر عملکرد دانشجو     

 12 ملاقاتی ها در محیط بالینیتعداد زیاد      

 13 تقاضای زیاد بیماران از دانشجو     

 14 رفتار بیماران با دانشجو     

 15 سوالات زیاد بیماران از دانشجو     

 16 برخورد و نگرش ملاقاتی ها نسبت به دانشجو     

 17 تقاضای زیاد ملاقاتی ها از دانشجو     

 18 دانشجویان رفتار و برخورد سایر     
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 ردیف حیطه تجارب تحقیر آمیز

 1 تذکر استاد در حضور پرسنل بخش و پزشکان     

 2 تذکر استاد در حضور بیمار و همراهان     

 3 تذکر استاد در حضور سایر دانشجویان     

 4 بلند صدا کردن دانشجو توسط پرسنل بخش     

 5 صحبت کردن همراهان بیمار راجع به رفتارهای ناشایست کادر درمانی     

 6 دیدگاه اجتماعی نسبت به حرفه     
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 ردیف حیطه محیط آموزشی

 1 وجود امکانات رفاهی در بخش     

 2 آموزشی نبودن بیمارستان     

 3 در بخش وجود جاذبه کافی     

 4 کفایت تنوع موارد بیماری برای یادگیری     

 5 وجود مکان مناسب برای مطالعه و کنفرانس     

 6 حضور دانشجویان رشته های مختلف بربالین بیمار     

 7 نداشتن استاد یکسان درتدریس دروس تئوری و آموزش بالینی     

 8 تکراری بودن بخش ها     

 9 زیاد دانشجویان هر رشته در بخشتعداد      
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 ردیف حیطه تجربیات بالینی

 1 مشاهده زجر کشیدن بیماران بدحال     

 2 مشخص نبودن اهداف و شرح وظابف در محیط بالینی و وجود حالت بلاتکلیفی     

 3 نداشتن مهارت در مراقبت از بیمار     

 4 کار با بیماران  درحال  مرگ     

 5 مراقبت و درمان کافی از سوی پزشک معالج     

 6 مراقبت و درمان کافی از سوی سایر کادر درمانی     

 7 کافی نبودن آگاهی مهارت استاد     

 8 الزام به انجام برخی کارهای خارح از شرح وظابف     

 9 امکان کاربرد تئوری درعمل     

 10 میزان کار زیاد واگذار شده به دانشجو     

 11 احساس مسئولیت در قبال بیمار     

 12 احساس مسئولیت استاد در درمان و مراقبت کافی از بیمار     

 13 درمان ناکافی و نیمه کاره بیماران بعلت فقر و تنگدستی     

 14 حضور استاد در بخش     

 15 محولهیکنواختی در انجام امور      

 16 بی علاقگی به انجام امور بالینی     

 17 بی علاقگی به انجام مراقبت های اولیه بیماران      

 18 دادن داروی تزریقی     

 19 دادن داروی خوراکی     
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 رديف حيطه احساسات ناخوشايند

 1 واگيردارنگرانی از انتقال بيماری      

 2 ترس از فقدان دانش و مهارت     

 3 ترس از صدمه جسمی به بيمار     

 4 ترس از حضور و ارزشيابی توسط استاد     

 5 احساس عدم اعتماد به نفس     

 6 ترس از صدمه روحی به بيمار     

 7 تضاد و کشمکش با بيمار و همراهان     

 8 ترس از بيماران     
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