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Introduction: Procrastination is a widespread global phenomenon among 
university students that interferes with academic performance and daily 
activities. Procrastination may be exacerbated by technologies such as social 
networks. This study aimed to determine the relationship between the use of 
virtual social networks and the academic procrastination of medical students. 
Materials & Methods:  In this descriptive-analytical study, 220 medical students 
were studied with a convenient sampling method. Data was collected using a 3-
part online questionnaire. The first part of the questionnaire was related to 
demographic characteristics, the second part was the academic procrastination 
questionnaire and the third part was the questionnaire about the use of virtual 
networks whose validity and reliability were confirmed in previous studies. 
Descriptive and analytical statistics and SPSS software were used to analyze the 
collected data. 
Results: All students used social networks. Among social networks, all students 
used Telegram, while only 3.2% used Facebook. The highest and lowest average 
duration of using social networks were Instagram (58.31 ± 42.19 minutes per 
day) and Twitter (7.59 ± 9.73 minutes per day), respectively. Basic science 
students used WhatsApp and Instagram social networks significantly less than 
students of other courses (P=0.004 and P<0.001). The average score of the 
research community from the academic procrastination questionnaire was 69.65 
± 22.41. The average score obtained from the virtual networks usage 
questionnaire was 56.30 ± 21.48. There was a significant moderate positive 
correlation between academic procrastination and virtual networks (P<0.001, 
r=0.228). 

Conclusion: Virtual social networks were related to students' academic 

procrastination, and procrastinating students spent more time using mobile 
phones, especially Instagram, WhatsApp, and Telegram social networks. 
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 و یلیتحص عملکرد در کهاهمال کاری یک پدیده جهانی گسترده در میان دانشجویان دانشگاه است  :مقدمه

اهمال کاری ممکن است با فناوری هایی مانند شبکه های اجتماعی  کند.می جادیا اختلال افراد روزانه یها تیفعال

 انیدانشجو یلیتحص یبر اهمال کار یمجاز یاجتماع یشبکه ها ارتباط نییمطالعه با هدف تع نیا تشدید شود.

 شد.انجام  یپزشک

نفر از دانشجویان پزشکی  به روش آسان و در دسترس  220تحلیلی )مقطعی( -در این مطالعه توصیفی :روش کار

شد. بخش اول  یجمع آورآنلاین  یقسمت  سهطرح با استفاده از پرسشنامه  یداده هامورد مطالعه قرار گرفتند. 

پرسشنامه  سومو بخش  یلیتحص یبخش دوم پرسشنامه اهمال کار ،یشناخت تیپرسشنامه مربوط به مشخصات جمع

های داده لیتحل ی. براکه روایی و پایایی آنها در مطالعات قبلی تایید شده بود بود یمجاز یاستفاده از شبکه ها

 استفاده شد. SPSSنرم افزار  آمار توصیفی و تحلیلی و از گردآوری شده

در میان شبکه های اجتماعی، همه دانشجویان از کردند. های اجتماعی استفاده میهمه دانشجویان از شبکه :نتايج

 مدت زمان نیانگیمو کمترین  نیشتریب درصد از دانشجویان از فیسبوک استفاده می کردند.   2/3تلگرام و فقط 

 ± 73/9)و توییتر  (در روز قهدقی 31/58 ± 19/42) نستاگرامیمربوط به ابه ترتیب  یاجتماع یاهاستفاده از شبکه

 یهامقاطع از شبکه ریسا انیکمتر از دانشجو یبه صورت معنادار هیعلوم پا انیدانشجو. ( بوددر روز قهدقی 59/7

نمره کسب شده توسط  نیانگیم (.P<001/0و  P=004/0) کردندیاستفاده م نستاگرامیواتس اپ و ا یاجتماع

نمره کسب شده از پرسشنامه  نیانگی. مبود 65/69 ± 41/22 یلیتحص یکارپرسشنامه اهمالجامعه پژوهش از 

 یهمبستگ یمجاز یاستفاده از فضاو  یلیتحص یکاراهمالبین  بود. 30/56 ± 48/21ی مجاز یاستفاده از فضا

  (. r=001/0>P ,228/0 )وجود داشت یمثبت متوسط معنادار

 انیدانشجوو شت ارتباط دا رندگانیادگی یلیتحص یکاربا اهمال یمجاز یاجتماع یهاشبکه :نتیجه گیری

 نستاگرام،یا یاجتماع یهابه خصوص شبکه لیاز زمان خود را صرف استفاده از موبا یشتریب زانیکار ماهمال

 .کردندیواتس اپ و تلگرام م
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 بسمه تعالی

 دانشجوی گرامی 

 های اجتماعی مجازی براثربخشی شبکه»با سلام، احتراماً پرسشنامه حاضر در راستای انجام یک تحقیق کاربردی با عنوان 

های شما بسیار ارزشمند بوده و موجب غنای طراحی شده است. پاسخ «1401کاری تحصیلی دانشجویان پزشکی در سال اهمال

شود و صرفاً در راستای تحلیل چه بیشتر تحقیق خواهد شد. ذکر نام ضرورتی نداشته و نظرات شما کاملًا محرمانه تلقی می هر

شد. لذا خواهشمند است با اطمینان کامل سوالات را مطالعه و پاسخ خود را مرقوم فرمایید. پژوهشی از آن استفاده خواهد های داده

 . شودمی سپاسگزاریاز همکاری صادقانه و صمیمانه شما  ،پیشاپیش

 با سپاس فراوان

 

 مشخصات دموگرافیک 

  سن: ..........

 زن        جنس:   مرد 

 کارورزی              کارآموزی            فیزیوپاتولوژی             دوره تحصیلی:   علوم پایه 

 ترم تحصیلی: ......... 

            خیر     کنید؟  بله آیا از شبکه اجتماعی تلگرام استفاده می

 .................  در صورت استفاده میزان استفاده در روز چند دقیقه است؟ 

               ریخ         بله   د؟یکنیاستفاده م واتس اپ یاز شبکه اجتماع ایآ

 ................ است؟ قهیاستفاده در روز چند دق زانیدر صورت استفاده م

               ریخ       بله  د؟یکنیاستفاده م اینستاگرام یاز شبکه اجتماع ایآ

 ............ ست؟ا قهیاستفاده در روز چند دق زانیدر صورت استفاده م

               ریخ      بله   د؟یکنیاستفاده م توییتر یاز شبکه اجتماع ایآ

 ............ است؟ قهیاستفاده در روز چند دق زانیدر صورت استفاده م

               ریخ     بله   د؟یکنیاستفاده م بوکفیس یاز شبکه اجتماع ایآ

 .............. است؟ قهیاستفاده در روز چند دق زانیدر صورت استفاده م

 پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی

 .زیر علامت بزنید گزینه هایلطفا میزان موافقت خود را با هر یک از 

 ردیف گزینه ها هرگز ندرت به گاهی اکثر اوقات همیشه
     

 1 .برایم دشوار استپردازی میکنم و تمرکز کردن  هنگام مطالعه برای امتحان مرتبا رویا
     

 2 .اندازمتا لحظه ای که امکان داشته باشد، آماده شدن برای امتحانات را به تاخیر نمی
     

 3 .سازمان دادن مطالب قبل از امتحان برایم دشوار است
     

دهم که وقت تلف شود و فورا کنم، اجازه نمیهنگامی که از تاریخ یک امتحان اطلاع پیدا می
 .کنمشروع به آماده شدن می

4 

     
 5 .هنگامی که تاریخ یک امتحان نزدیک شود، آماده شدن برای امتحان برایم دشوار است

     
شوم و دچار هنگامی که می بایست برای یک امتحان آماده شوم، بر روی آن متمرکز می

 .شومپرتی نمیحواس

6 
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-اندازم، احساس بدی به من دست میرا به تعویق میهنگامی که آماده شدن برای امتحانات 

 .دهد

7 

     
 8 .دوست دارم عادت تعلل ورزی و امروز و فردا کردن را در خودم تغییر دهم

     
 9 .اندازمتکالیفم را از یک جلسه به جلسه دیگر به تعویق می

     
کنند و برایم پرت میهنگامی که در حال انجام تکالیف هستم، چیزهای دیگری حواسم را 

 .دشوار است که آن را تا پایان انجام دهم

10 

     
 11 .دهم که ابتدا تکالیفم را انجام دهم و سپس به چیزهای دیگر بپردازمترجیح می

     
 12 .تمایل دارم که انجام تکالیفم را تا دقیقه آخر به تاخیر بیاندازم

     
 13 .شومشوم تقریبا فورا از رختخواب بلند میوقتی که برای مدرسه رفتن بیدار می

     
 14 .رسمدیر به کلاس یا مدرسه می

     
فهمم، مطمئنم که بزودی آن را خواهم فهمید)مثلا کتابی وقتی که در کلاس چیزی نمی

 .(میخوانم که آن را شرح داده باشد و یا با پرسیدن دوستم آن را خواهم فهمید

15 

     
 16 .کنمرسیدن مهلت تحویل تکالیف آنها را تمام می پیش از اتمام

     
 17 .اندازمبایست تکالیفم را مرور کنم، آن را به تعویق میهنگامی که می

     
 18 .دهداندازم، احساس بدی به من دست میوقتی که انجام دادن تکالیف را به تعویق می

     
 19 .فردا کردن در انجام تکالیف را تغییر دهموکاری و امروزدوست دارم که عادت اهمال

     
 20 .اندازمهنگامی که مجبور باشم تکلیفی را آماده کنم، مرتبا آن را به تاخیر می

     
کنم و آن را به به محض مشخص شدن زمان انجام تکلیف، شروع به آماده کردن آن می

 .اندازمتاخیر نمی

21 

     
کنم انرژی انجام دادن آن بر روی تکلیفی کار کنم، احساس می گیرمهنگامی که تصمیم می

 .را ندارم

22 

     
 23 .کنم، دقیقا به زمان و تاریخ آن پایبند هستمریزی میهنگامی که برای انجام تکلیفی برنامه

     
پردازی توانم روی آن تمرکز کنم و مرتبا رویاکنم، نمیای کار میهنگامی که بر روی مقاله

 .کنممی

24 

     
-هنگامی که مجبورم تکلیفی را تا تاریخ معینی ارائه دهم، از چندین روز قبل آن را آماده می

 .کنم

25 

     
 26 .دهداندازم، احساس بدی به من دست میهنگامی که انجام یک تکلیف را به تاخیر می

     
 27 .در انجام تکالیف را تغییر دهم فردا کردن وکاری و امروز مند هستم که عادت اهمالعلاقه

  

 پرسشنامه استفاده از فضای مجازی
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 نیت استفاده
      من قصد دارم در آینده استفاده ام از دنیای مجازی را افزایش دهم. 1

      استفاده کنم.من قصد دارم در آینده از دنیای مجازی  2

      من تمایل دارم دنیای مجازی را بررسی کنم. 3

 نگرش

      دنیای مجازی برایم مفرح و شادی آور است. 4

      باشد.دنیای مجازی یک مد زودگذر نمی 5
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      دهد.استفاده از دنیای مجازی به من امکان برقراری روابط اجتماعی بیشتر با دیگران را می 6

 مفید بودن درک شده

      کند تا دانش کسب کنم.دنیای مجازی من را توانمند می 7

      کند تا با دیگران روابط اجتماعی برقرار کنم.دنیای مجازی من را توانمند می 8

      کند تا نظرات شخصی ام را بیان کنم.دنیای مجازی من را توانمند می 9

      کند تا تجربه های سه بعدی داشته باشم.می دنیای مجازی من را توانمند 10

 سهولت استفاده درک شده

      یادگیری استفاده از دنیای مجازی برایم آسان است. 11

      کسب مهارت در دنیای مجازی برایم آسان است. 12

      ایفای نقش های کاری با استفاده از دنیای مجازی برایم آسان است. 13

      طورکلی معتقدم استفاده از دنیای مجازی برایم آسان است.به  14

 سازگاری

      استفاده از دنیای مجازی با تجربه آنلاین قبلی من سازگار است. 15

      استفاده از دنیای مجازی با سبک زندگی من تناسب دارد. 16

 تاثیر اجتماعی

      گیرم.دوستان و نزدیکانم قرار میمن در استفاده از دنیای مجازی، تحت تاثیر  17

      اگر دنیای مجازی یک مد زودگذر باشد، من دوست دارم که آنرا امتحان کنم. 18

 لذت درک شده

      استفاده از دنیای مجازی برایم مفرح است. 19

      ستفاده از دنیای مجازی برایم سرگرم کننده است. 20

      باشد.ایجاد تفریح و آرامش برای من میدنیای مجازی روشی برای  21
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