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Introduction: Educational progress is one of the important indicators in the 
evaluation of the educational system, and all the efforts and actions of this 
system are actually to cover this issue. This research was conducted with the aim 
of developing a model of academic progress based on academic motivation and 
perfectionism and the mediating role of exam anxiety among students of the 
Faculty of Medical Sciences of the Islamic Azad University of Aligudarz. 
Materials & Methods:  This research was descriptive-correlational in the form of 
structural equation analysis. The statistical population consists of 598 students 
of the Faculty of Medical Sciences, Aliguderz branch, who were studying in the 
second semester of 2023-2024 academic year . To determine the sample size, the 
principles of determining sample size in structural equation modeling were used, 
and 234 people were selected as a sample using a stratified random method.The 
data collection tool was Hewitt and Felt's standard perfectionism questionnaire 
(1991), Friedman and Jacob's test anxiety (1997), Harter's academic motivation 
(1980) and Pham and Taylor's (1994) academic achievement. SPSS 22 and Smart 
Pls statistical software were used for data analysis. 
Results: The research results show that the research model fits the collected data 
in an acceptable manner. The conceptual model of the research is confirmed and 
all direct and total coefficients between independent variables and academic 
progress in the model are statistically significant. The five main path coefficients 
between the variables in the model are significant at the 0.05 level. 

Conclusion: If students can remove their negative thoughts and beliefs and the 

fear of dissatisfaction in the exam and disappointment, so that they do not get 
involved in exam anxiety and can minimize the anxiety of the exam with positive 
thoughts and beliefs that come from a perfectionist student and improve their 
academic progress.  
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اضطراب  با نقش میانجیتحصیلی  بر پیشرفت انگیزه تحصیلی و کمال گراییبررسی تأثیر 

 دانشکده علوم پزشکی انیدانشجودر  امتحان 
 

 2(MSc،  لیلا نجفی) *1 (PhD)علی محمودی

 .، ایرانالیگودرز ، دانشگاه آزاد اسلامی،الیگودرزواحد  علوم انسانی ، دانشکده روانشناسیگروه  .1

 .، ایرانالیگودرز ، دانشگاه آزاد اسلامی،الیگودرزواحد  علوم انسانی ، دانشکده علوم تربیتیگروه  .2
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ي هاو كنش هاي مهم در ارزيابي نظام آموزشي است و تمام كوشش هاپيشرفت تحصيلي يكي از شاخص  :مقدمه

تحصيلي  پيشرفت با هدف تدوين مدل پوشاندن به اين امر است. اين پژوهشاين نظام، در واقع براي جامه ي عمل 

دانشكده علوم پزشكي  انياضطراب امتحان دانشجو و نقش ميانجي بر اساس انگيزه تحصيلي و كمال گرايي

 .انجام پذيرفت اليگودرزدانشگاه آزاد اسلامي 

معادلات ساختاري انجام شد. جامعه آماري  همبستگي و در قالب تحليل -اين پژوهش از نوع توصيفي :روش کار

كه مشغول  1402-1403 تحصيلي نيمسال دومعلوم پزشكي واحد اليگودرز در  نفر دانشجويان دانشكده 598شامل 

يابي معادلات به تحصيل بودند را تشكيل شده است.جهت تعيين حجم نمونه از اصول تعيين حجم نمونه در مدل

نفر و به روش تصادفي طبقه اي به عنوان نمونه انتخاب شد. ابزار جمع آوري  234ساختاري استفاده شد و تعداد 

(، 1997(، اضطراب امتحان فريدمن و جاكوب )1991استاندارد كمال گرايي هويت و فلت ) از پرسشنامه هاداده

-از نرم هاشد. جهت تحليل داده ادهاستف( 1994ام و تيلور )( و پيشرفت تحصيلي ف1980رتر )هاانگيزه تحصيلي 

 .شد استفاده Smart Plsو  SPSS 22ي آماري هاافزار

ي جمع آوري شده هادهد، كه مدل پژوهش در كل به صورت قابل قبول با داده نتايج پژوهش نشان مي :نتايج

ي مستقل و  هاضرايب مستقيم و كل بين متغيربرازش دارد. مدل مفهومي پژوهش مورد تاييد مي باشد و همه 

ي موجود در مدل  در هادر مدل از نظر آماري معنادار است. پنج ضريب اصلي مسير بين متغير  تحصيلي پيشرفت

 معنادار مي باشد. 05/0سطح 

 از را نااميدي و امتحان در خود نارضايتي از ترس و منفي يهاباور و افكار اگر بتوانند دانشجويان :نتیجه گیری

 كمال گرا دانشجوي از ناشي كه مثبت يهاباور و افكار با بتواند و نشود امتحان اضطراب درگير تا نمايد دور خود

 منجر مي شود. تحصيلي پيشرفت به و رساند حداقل به را امتحان اضطراب است

 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
Mahmoudi A, Najafi L. The Effect of Academic Motivation and Perfectionism on Academic Achievement with the Mediating 
Role of Exam Anxiety in Medical Students. Horizon of Medical Education Development. 2025;16(3):87-98 
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 با علامت زدن گزینه مورد نظر بیان نمایید. های زیر رابخش دوم: خواهشمند است نظر خود را در مورد هر یك از عبارت
 

کاملاً  عبارات/ سوالات ردیف مولفه متغیر

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

کاملاً  موافقم

 موافقم

ی
کمال گرای

 

کمال
 

ی
گرای

 
خودمدار

 

      .توانم حتی یك اشتباه را در کارم تحمل کنمنمی 1

      .شومبه چيزي کمتر از کامل و ایده آل بودن قانع نمی 2

هر چقدر کاري را خوب انجام داده باشم باز هم از عملكردم  3

 هستم.ناراضی 

     

، کار و غيره( خانوادهکنم هميشه باید در زندگی )احساس می 4

 کاملاً موفق باشم.

     

      کنم.رسم باز هم احساس نارضایتی میهایم میوقتی به هدف 5

      هایم بسيار عالی هستند.اهداف و آرمان 6

کنم کاملاً میاحساس ولی  حتی اگر به بهترین شكل کار کنم،  7

 ام.درست انجام نداده

     

      شوم.اگر حتی یك اشتباه در کارم باشد ناراحت و آشفته می 8

      کنم.تردید می ،دهمدر مورد هر کار جزئی که انجام می 9

      گرا هستم. مثبتکنم خيلی احساس می 10

کمال
 

ی
گرای

 
دیگرمدار

 

      دارم که کامل و ایده آل باشند. از بستگانم انتظارخيلی  11

خواهم کاري انجام دهد، اتنظار دارم آن را وقتی از کسی می 12

 کامل و بی نقص انجام دهد.

     

تر شدن خودشان تلاش حوصله کسانی را که براي بهتر و کامل 13

 ندارم. ،کنندمین

     

      توانم اشتباه دیگران را تحمل کنم.نمی 14

      کنم.هيچ وقت از عملكرد دیگران احساس رضایت نمی 15

      انتظار دارم دیگران همواره منظم و دقيق باشند. 16

احساس  ،دهدي را نصفه و نيمه انجام میروقتی کسی کا 17

 کنم اصلاً انجام نداده است.می

     

عالی بسيار هاي به دنبال اهداف و آرمانباید انتظار دارم دیگران  18

 باشند.

     

      .بتوانند انتظارات مرا برآورده سازندباید کنم دیگران تصور می 19

هاي توانم نسبت به کسانی که براي تحقق اهداف و آرماننمی 20

 کنند، احساس خوبی داشته باشم.تلاش نمی عالی

     

کمال
 

ی
گرای

 
جامعه مدار

 

      ام از من انتظار دارند کامل و ایده آل باشم.خانوادهاغلب  21

      .شومکاملاً موفق باید اطرافيانم انتظار دارند در هر کاري حتی  22

کنم دیگران دهم احساس میانجام می )حتی خوب( وقتی کاري 23

 با دیدي انتقادي در مورد آن قضاوت خواهند کرد.
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دهم باز هم کاري را کامل و بی نقص انجام میهر چقدر  24

 نجام دهم.ا و بهتر ترلکام بایستی دیگران انتظار دارند که

     

      کنم دیگران بيش از حد از من توقع دارند.احساس می 25

سریع دادم، در کودکی هرگاه کاري را کاملاً درست انجام نمی 26

 شدم.سرزنش و تنبيه می

     

      والدینم هيچ وقت اشتباهات مرا نادیده نگرفتند. 27

خواستند که در هر کاري و هر از من میدر گذشته والدینم  28

 چيزي بهترین باشم.

     

عالی توانم انتظارات و توقعات کنم که هرگز نمیتصور می 29

 ام را برآورده سازم.خانواده

     

حقارت و اگر اشتباهی از من سر بزند دیگران به دیده اغلب  30

 کنند.به من نگاه می منفی،

     

ن
حا

ب امت
ضطرا

ا
 

تحقير
 

ی
اجتماع

 

      ترسم که دوستانم مرا کودن بنامند.اگر در امتحانی رد شوم، می 1

ترسم که دیگران مرا بی ارزش اگر در امتحانی رد شوم، می 2

 بدانند.

     

      ترسم که استادانم مرا تحقير کنند.در امتحانی رد شوم، میاگر  3

ترسم که استادانم گمان کنند من اگر در امتحانی رد شوم، می 4

 کندذهن هستند.

     

شوم که استادم در مورد اگر امتحانی را بد بدهم، خيلی نگران می 5

 هد.دکند یا چه کاري انجام میمن چه فكري می

     

خيلی نگرانم که دوستانم نمرات بالایی در امتحان بياورند و فقط  6

 من نمره پایين بگيرم.

     

خيلی نگرانم که شكست در امتحانات باعث بشود که از نظر  7

 اجتماعی خجالت زده شوم.

     

خيلی نگرانم، چون والدینم مایل نيستند در امتحانی شكست  8

 بخورم.

     

ی
ي شناخت

خطا
 

در زمان امتحان افكار روشن است و من به طور مرتب تمام  9

 دهم.ها را پاسخ میسوال

     

 کنم حالت خوبی دارم و کاملاًدر زمان امتحان احساس می 10

 مرتب هستم.

     

      شانس خوبی دارم. ،احساس براي اینكه در امتحاناتم موفق باشم 11

      در امتحانات عملكرد خوبی دارم. معمولاً 12

      توانم به موقع در امتحانات قرار بگيرم.کنم نمیاحساس می 13

 تمام وکنم مغزم خالی شده است در امتحان احساس می 14

 .امکرده را فراموش امگرفته یاد که را چيزهایی

     

در مغرم  در زمان امتحان برایم مشكل است چيزهایی را که 15

 وجود دارند به روش منظم سازمان بدهم.
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اي ندارد که سر جلسه امتحان حاضر شوم، کنم فایدهفكر می 16

 خورم.چون بدون شك شكست می

     

دهم، امتحانم را بد می قبل از امتحان برایم روشن است که حتماً 17

 حتی اگر براي آن خوب آماده شده باشم.

     

ی
تنيدگ

 

قبل از امتحان بسيار عصبی هستم، حتی اگر براي آن به خوبی  18

 آمادگی داشته باشم.

     

کنم ام، احساس میهنگامی که یر جلسه امتحان مهمی نشسته 19

 زند.می قلبم شدیداً

     

      شود.در زمان امتحان تمام بدنم سفت می 20

      ترسم.از امتحان می من شدیداً 21

در زمان امتحان بسيار ناآرام و پریشان، خودم را از روي صندلی  22

 دهم.حرکت می

     

      شوم.من بدون هيچ تنش یا ناآرامی وارد جلسه امتحان می 23

گاهی  به ندرت هرگز عبارات/ سوالات ردیف مولفه متغیر

 اوقات

 هميشه اکثر اوقات

انگیزه 

 تحصیلی

انگيزه 

 درونی

خواهم چيزهاي جدیدي یاد زیرا می ،کنمسوال می در کلاس 1

 م.بگير

     

ام را بدون توانم کارهاي درسیدوست دارم بفهمم چطور می 2

 .کمك دیگران انجام دهم

     

      .توانم یاد بگيرمتا می دانشگاهدوست دارم در  3

کنم چون درباره مطالب مورد من تمرین و کارهاي اضافی می 4

 .توانم چيزهایی یاد بگيرمام میعلاقه

     

دهم آنها را با فهمم ترجيح مینمی وقتی بعضی از مطالب را فوراً 5

 .تلاش خودم بفهمم

     

      .بروم ،تر استاي که مشكلدوست دارم سراغ تكاليف تازه 6

      .خوانم که به موضوع آنها علاقه دارمبراي این مطالب را می 7

خواهد خودم پاسخ درست را پيدا کنم دلم میوقتی اشتباهی می 8

 .کنم

     

آن مطالبی را بيشتر دوست دارم که حل کردن آنها مرا سخت به  9

 .ندکفكر کردن وادار می

     

دهم تا مطالب زیادي که کارهاي درسی را براي این انجام می 10

 .پيدا کنم ،خواهم بفهمممی

     

کنم تا خودم اي به مشكل برخورد کنم تلاش میگر در مسالها 11

 .آن را حل کنم

     

      .برممن مسائل دشوار را دوست دارم چون از حل آنها لذت می 12

واهم چيزهاي جدیدتري خنم چون میکسخت کار می من واقعاً 13

 م.یاد بگير

     

      .دیگران انجام دهممایلم تكاليفم را بدون کمك  14
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      .به تكاليف دشوار درسی علاقه دارم چون جالب ترند 15

کنم تا یاد بگيرم چگونه باید آنها را حل ها کار میروي مساله 16

 .کنم

     

-هاي خودم را میبه کارهاي سخت علاقه دارم چون توانایی 17

 .توانم آزمایش کنم

     

ی
انگيزه بيرون

 

      .علاقه ندارم راه حل مسائل دشوار را پيدا کنم 18

      .خواهدمی استادمخوانم که من براي این درس می 19

خواهم جواب را به می استادمفهمم از وقتی چيزي را زود نمی 20

 .من بگوید

     

      .یاد بگيرم که مجبورم دانشگاهخواهم فقط چيزهایی را در می 21

      .دهمگوید انجام میمی استادمرا چون  دانشگاهکارهاي  22

      .بخواهم در تكاليفم به من کمك کند استادميل دارم از  23

      .تكاليف دشوار را دوست ندارم چون مجبورم سخت کار کنم 24

      .کنم که مجبور هستمها به این خاطر کار میروي مساله 25

بپرسم چگونه  استادمکنم دوست دارم از اشتباهی میوقتی  26

 .جواب درست را پيدا کنم

     

توانم آن را من کار آسان را دوست دارم تا مطمئن باشم می 27

 .انجام دهم

     

      .خواهم به من توجه کندکنم چون میسوال می استادممن از  28

تقاضاي کمك  استادماي به مشكل برخورد کنم از اگر در مساله 29

 .کنممی

     

      .آسان است دوست دارم به تكاليفی بپردازم که نسبتاً 30

به من  استادمخواهد در برنامه ریزي کارهاي بعدي دلم می 31

 .کمك کند

     

آسان  هایی را دوست دارم که یادگيري جواب آنها نسبتاًدرس 32

 .است

     

بپرسم چگونه باید تكاليف درسی را  استادمخواهد از دلم می 33

 .انجام داد

     

 خيلی زیاد زیاد متوسط کم خيلی کم عبارات/ سوالات ردیف مولفه متغیر

ی
صیل

ح
ت ت

شرف
پی

 

ي
خودکارآمد

 

اي بالاتر از سطح هاي من به اندازهاطمينان دارم که توانایی 1

 .امتحانات است

     

      .شایستگی و اعتماد لازم براي امتحان را دارم 2

هاي لازم براي توانم فعاليتاطمينان دارم که به خوبی می 3

 .امتحان را انجام دهم

     

      .من توانایی آن را دارم که در انجام کليه امتحاناتم موفق شوم 4

      .ام به دليل عدم آمادگی براي امتحان بودشكست قبلی 5

      .در مورد امتحان به اندازه کافی اعتماد به نفس دارم 6
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اطمينان دارم که تلاش من در امتحان نتيجه مورد نظر را  7

 .خواهد داشت

     

ام موجب دریافت هایی که انجام دادهاطمينان دارم که فعاليت 8

 .نمره مورد نظر خواهد شد

     

ی
ت هيجان

تأثيرا
 

      .شومامتحانات دچار اضطراب می در شروع 9

      .شومدر زمان امتحانات برانگيخته می 10

ام باز هم هنگامی که خود را به خوبی براي امتحانات آماده کرده 11

 .کنماحساس اضطراب شدید می

     

توانم در امتحانات حوصله هستم، نمیقرار و بیبه دليل اینكه بی 12

 م.باش تمرکز داشته

     

-هنگامی که یك امتحان مهم در پيش دارم، وحشت زده می 13

 م.شو

     

گيرم آنقدر عصبی و سردرگم وقتی در جلسه امتحان قرار می 14

 .يم به سوالات پاسخ دهمیتوانم با حداکثر تواناشوم که نمیمی

     

      .شودهنگام مطالعه براي امتحان ذهنم پریشان می 15

نگرانی من در مورد خوب امتحان ندادن در جلسه امتحان، من را  16

 .ریزدبه هم می

     

ي
برنامه ریز

 

ام که براي امتحان چه مدت باید مطالعه مشخص کرده دقيقاً 17

 .کنم

     

طور مناسب استفاده ه براي عملكرد خوب در امتحان از وقت ب 18

 .کنممی

     

      م.کنبرنامه ریزي می عدم موفقيت خود، شخصاًبراي جبران  19

      .از ابتداي ترم برنامه مشخصی براي آمادگی در امتحانات دارم 20

زیرا برایم دشوار است در یك  ،کنمدر امتحانات ضعيف عمل می 21

 .وقت محدود برنامه کاري خود را تنظيم کنم

     

      .اندازمتاخير میمن بيش از حد مطالعه را به  22

تواند برنامه من براي مطالعه اي نمیهيچ عامل غير پيش بينی 23

 .هایم را به هم بریزددرس

     

-آید مطالب درسی را مطالعه میهر زمان که فرصتی پيش می 24

 .کنم

     

هاي کلاسی را منظم و با دقت براي موفقيت در امتحان، فعاليت 25

 .دهمانجام می

     

-هایی را که منجر به کسب نمره بالا میاز ابتداي سال فعاليت 26

 .گيرمشود را در نظر می

     

      م.کنهاي کلاسی استفاده میدر طول سال از یادداشت 27

      .کنمهاي درسی را مطالعه میدر طول سال کتاب 28

کنم که شانسم را براي هایی استفاده میدر طول سال از روش 29

 .دهددریافت نمره مناسب افزایش می

     

http://hmed.mums.ac.ir/
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هایم متوجه به دست آوردن در طول سال تحصيلی بيشتر تلاش 30

 .اطلاعات علمی در مورد رشته مورد نظرم است

     

ام از مطالب را در هنگام مطالعه در ذهن خود ميزان یادگيري 31

 .کنمارزیابی می

     

فقدان 
کنترل پيامد

 

شود هایم روي هم انباشته میدو هفته مانده به امتحانات درس 32

 .و فرصت کمی براي مطالعه آنها دارم

     

گيرم طبق یك برنامه منظم مطالعه از ابتداي سال تصميم می 33

 .شودکنم ولی تصميمم عملی نمی

     

نمره خوب هر چقدر هم که خوب درس بخوانی باز هم گرفتن  34

 .کندرا تضمين نمی

     

      .گرفتن نمره خوب تا حد زیادي به شانس بستگی دارد 35

ش
انگيز

 

      .نگرانی من در مورد امتحان به دست آوردن نمره خوب است 36

هدف اصلی من در امتحان به دست آوردن یك شغل مناسب  37

 .است

     

      .مطالعه براي امتحانات است صرفاًانگيزه اصلی من در امتحان  38

قدر تمایل دارم وقتم را با دوستانم بگذرانم که به درسم  آن 39

 .زندلطمه می

     

حتی اگر مطالب امتحان مبهم و ملال آور باشد تا به پایان  40

 .دهمرساندن آن به کارم ادامه می

     

      کنم.مطالعه میمن فقط موضوعاتی را که دوست دارم،  41

      .انگيزه من براي آمادگی در امتحان کافی نيست 42

ي کافی انرژي براي آمادگی و موفقيت در امتحان به اندازه 43

 .کنمصرف می

     

      .در رسيدن به پاسخ سوالات امتحانی پشتكار لازم را دارم 44

نظرم در امتحان را به رایم بسيار مهم است که هدف مورد ب 45

 .دست آورم

     

      .اهداف امتحانی برایم بسيار با ارزش هستند 46

هاي از پيش تعيين شده قرار هيچگاه خودم را در قيد و بند هدف 47

 .دهمنمی

     

      .براي امتحان لازم است مطالعه صرفاً 48

 


