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Introduction: Emotional intelligence has an important role in various aspects of people's 
lives, and the academic achievement index is essential in assessing students' success and 
evaluating the educational system's performance. This study aims to determine the 
relationship between emotional intelligence and academic achievement in rehabilitation 
faculty students. 
Materials & Methods: The present study was a cross-sectional study that was conducted 
using a census method on 180 students of the Faculty of Rehabilitation, Hamadan University 
of Medical Sciences in the academic year 2024-05. The data were collected using a 
demographic questionnaire and the Bar-on emotional intelligence questionnaire. The mean 
score of students was used as an index of academic achievement. Data were analyzed by 
Pearson’s correlation, t-test, and one-way ANOVA using SPSS 22.  
ResultsThe mean scores of emotional intelligence and academic achievement among the 
students were 248.28±17.06 and 16.74±1.37, respectively. A statistically significant positive 
correlation was found between emotional intelligence and academic achievement (r=0.19, 
p=0.01), indicating that students with higher emotional intelligence tended to have higher 
academic achievement. In addition, emotional intelligence was significantly higher in female 
students than in male students (250.69 vs. 244.98, p=0.03), and female students had higher 
academic achievement than male students (17.13 vs. 16.22, p<0.001). Students residing at 
home had significantly higher academic achievement than those living in dormitories (17.13 
vs. 16.61, p=0.03). No statistically significant associations were found between emotional 
intelligence or academic achievement and the other demographic variables. 
Conclusion: The findings suggest that emotional intelligence should be considered as an 
important, potentially modifiable component of academic support for rehabilitation 
students. Accordingly, university policymakers and educational planners could incorporate 
emotional and social skills training into rehabilitation curricula through structured 
workshops, life-skills programs, and clinical education. Such interventions may help students 
better manage academic and social pressures, reduce the risk of academic difficulties, and 
potentially enhance their future professional performance. 
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دانشگاه  یتوانبخش انیدانشجو نشی: بیلیتحص شرفتیپ کنندهینیبشیپ یجانیهوش ه

 همدان 

 
 ، 5هانیه جورمند ، 4فر یهما نادر ، 3یزهرا مرتضو ، 2 یفاطمه رستم ، 1 زادهیمهسا عل

  6و7 سعیده سادات مرتضوی
 .گروه کاردرمانی، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران پژوهش دانشجویان،مرکز  .1

 .، دانشگاه آزاد اسلامی، قم ، ایرانگروه آموزش ابتدایی .2

 گروه گفتاردرمانی، دانشکده توانبخشی ، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. ان،یمرکزپژوهش دانشجو .3

 .رانیهمدان، همدان، ا یمزمن، دانشگاه علوم پزشک یها یماریب قاتیمرکز تحق .4

 .دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایرانمرکز تحقیقات اختلالات طیف اتیسم واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان شهید بهشتی،  .5

 .رانیهمدان، همدان، ا یبهداشت، دانشگاه علوم پزشک یموثر بر سلامت، پژوهشکده علوم و فناور یعوامل اجتماع قاتیمرکز تحق .6

 .رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،یگروه کاردرمان ان،یمرکزپژوهش دانشجو. 7
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از  یکی یلیتحص شرفتیکه پ یدر حال کند،یم فایا یافراد نقش مهم یمختلف زندگ یهادر جنبه یجانیهوش ه :مقدمه

هوش  نیارتباط ب نییمطالعه با هدف تع نی. اشودیمحسوب م یو عملکرد نظام آموزش انیدانشجو تیمهم موفق یهاشاخص

 شد. مانجا یتوانبخشعلوم دانشکده  انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیو پ یجانیه

دانشگاه  یدانشکده توانبخش یدانشجو 180 یبر رو یبا استفاده از روش سرشمار یمقطع-یفیمطالعه توص نیا :روش کار

و  یشناختتجمعی اطلاعات پرسشنامه از استفاده با هاداده. شد انجام 1404–1403 یلیهمدان در سال تحص یعلوم پزشک

مورد استفاده قرار گرفت.  یلیتحص شرفتیشاخص پ عنوانبه انیشد. معدل دانشجو یآورآن جمع-بار یجانیپرسشنامه هوش ه

 SPSSافزار ( در نرمANOVA) طرفهکی انسیوار لیمستقل و تحل یآزمون ت رسون،یپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضرداده

 شدند. لیو تحل هیتجز 22نسخه 

هوش  نبی. بود 74/16±37/1 و  28/248 ±17/06 بیترتبه انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یجانینمره هوش ه نیانگیم :ايجنت

 کهیطور(، بهr=0.19 ،p=0.01مشاهده شد ) یمعنادار یمثبت و از نظر آمار یهمبستگ ،یلیتحص شرفتیو پ یجانیه

در  یجانیهوش ه نیانگیم ن،یداشتند. همچن یشتریب یلیتحص شرفتیبه پ لیبالاتر، تما یجانیهوش ه یدارا انیدانشجو

 شرفتیدختر پ انی( و دانشجوp=0.03، 244.98در برابر  250.69پسر بود ) انیاز دانشجو شتریب یطور معناداردختر به انیدانشجو

سکونت داشتند  زلکه در من یانی(. دانشجوp<0.001، 16.22در برابر  17.13پسر داشتند ) انینسبت به دانشجو یبالاتر یلیتحص

 یجانیهوش ه نی(. بp=0.03، 16.61در برابر  17.13ساکن خوابگاه داشتند ) انینسبت به دانشجو یبالاتر یلیتحص شرفتیپ زین

 مشاهده نشد. یمعنادار یارتباط آمار ،یشناختتیجمع یرهایمتغ ریو سا یلیتحص شرفتیپ ای

 یلیتحص تیحما یمهم و قابل ارتقا یهااز مؤلفه یکیعنوان به توانیرا م یجانیکه هوش ه دهدینشان م هاافتهی :نتیجه گیری

آموزش  توانندیها مدانشگاه یآموزش زانیرو برنامه گذاراناستیاساس، س نیدر نظر گرفت. بر ا یتوانبخش انیاز دانشجو

در  ینیبال یهاو آموزش یزندگ یهامهارت یهابرنامه افته،یساختار یهاهکارگا قیرا از طر یو اجتماع یجانیه یهامهارت

 یلیتحص یبهتر فشارها تیریدر مد انیبه دانشجو تواندیم یمداخلات نیبگنجانند. چن یتوانبخش یهارشته یآموزش یهابرنامه

 کمک کند. ندهیدر آ انآن یابالقوه عملکرد حرفه یارتقا تیو در نها یلیکاهش خطر مشکلات تحص ،یو اجتماع
 ين مقالهاحوه ارجاع بهن 
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       به نظر من برای غلبه بر مشكلات باید گام به گام پيش رفت.  .1

       لذت بردن از زندگي برایم مشكل است.  .2

       شغلي را ترجيح مي دهم که حتي الامكان من تصميم گيرنده باشم.  .3

، با مشكلات مقابله کنم.مي توانم بدون تنش زیاد  .4        

توانم برای معني دادن به زندگي تا حد امكان تلاش کنم.مي   .5        

       نسبت به هيجاناتم آگاهم.  .6

       سعي مي کنم بدون خيال پردازی ، واقعيت امور را در نظر بگيرم.  .7

       به راحتي با دیگران دوست مي شوم.  .8

       معتقدم توانایي تسلط بر شرایط دشوار را دارم.  .9

مواقع به خودم اطمينان دارم. بيشتر  .10        

       کنترل خشم برایم مشكل است.  .11

       شروع دوباره ، برایم سخت است.  .12

       کمك کردن به دیگران را دوست دارم.  .13

       به خوبي مي توانم احساسات دیگران را درك کنم.  .14

در این مورد صحبت هنگامي که از دیگران خشمگين مي شوم ، نمي توانم با آنها   .15

 کنم.

      

هنگام رویارویي با یك موقعيت دشوار، دوست دارم تا حد ممكن در مورد آن اطلاعات   .16

 جمع آوری کنم.

      

       خندیدن برایم سخت است.  .17

       هنگام کار کردن با دیگران بيشتر پيرو افكار آنها هستم تا فكر خودم.  .18

را تحمل کنم.نمي توانم به خوبي فشارها   .19        

       در چند سال گذشته کمتر کاری را به نتيجه رسانده ام.  .20

       به سختي مي توانم احساسات عميقم را با دیگران در ميان بگذارم.  .21

       دیگران نمي فهمند که من چه فكری دارم.  .22

       به خوبي با دیگران همراهي مي کنم.  .23

کنم خوش بين هستم.به اغلب کارهایي که مي   .24        

       برای خودم احترام قائل هستم.   .25

       عصبي بودنم مشكل ایجاد مي کند.  .26

       به سختي مي توانم فكرم را در مورد مسائل تغيير دهم.  .27

       کمك به دیگران ، مرا کسل نمي کند، به خصوص اگر شایستگي آن را داشته باشند.  .28

مسائل خصوصي خودشان را با من در ميان بگذارند. دوستانم مي توانند  .29        

       مي توانم مخالفتم را با دیگران ابراز نمایم.  .30

هنگام مواجهه با یك مشكل ، اولين کاری که انجام مي دهم دست نگه داشتن و فكر   .31

 کردن است.

      

       فرد با نشاطي هستم.  .32

بگيرند.ترجيح مي دهم دیگران برایم تصميم   .33        

       احساس مي کنم کنترل اضطراب برایم مشكل است.  .34

       از کارهایي که انجام مي دهم راضي نيستم.  .35

       به سختي مي فهمم چه احساسي دارم.  .36
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       تمایل دارم با آنچه در اطرافم مي گذرد روبرو نشوم و از برخورد با آنها طفره مي روم.  .37

       روابط صميمي با دوستانم برای هر دو طرف مان اهميت دارد.  .38

       حتي در موقعيت های دشوار، معمولا برای ادامه کار انگيزه دارم.  .39

       نمي توانم خودم را این طور که هستم بپذیرم.  .40

       دیگران به من مي گویند هنگام بحث آرام تر صحبت کنم.  .41

       به آساني با شرایط جدید سازگار مي شوم.  .42

همان موقع جای دیگری کار داشته باشم. به کودك گمشده فكر مي کنم ، حتي اگر  .43        

       به اتفاقي که برای دیگران مي افتد توجه دارم.  .44

       نه گفتن برایم مشكل است.  .45

هنگام تلاش برای حل یك مشكل، راه حل های ممكن را در نظر مي آورم، سپس   .46

 بهترین را انتخاب مي کنم. 

      

       از زندگي ام راضي ام.  .47

       تصميم گيری برایم مشكل است.  .48

       مي دانم در شرایط دشوار، چگونه آرامشم را حفظ کنم.  .49

       هيچ چيز در من علاقه ایجاد نمي کند.  .50

       از احساسي که دارم آگاهم.  .51

       در تصورات و خيال پردازی هایم غرق مي شوم.  .52

       با دیگران رابطه خوبي دارم.  .53

       معمولاً انتظار دارم، مشكلات به خوبي ختم شوند، هر چند گاهي این طور نمي شود.  .54

       از اندام و ظاهر خود راضي هستم.  .55

       کم صبر هستم.  .56

       مي توانم عادات قبلي ام را تغيير دهم.  .57

انجام مي  اگر لازم باشد با زیر پا گذاشتن قانون از موقعيتي فرار کنم، این کار را  .58

 دهم.

      

       نسبت به احساسات دیگران حساس هستم.  .59

       مي توانم به راحتي  افكارم را با دیگران بگویم.  .60

هنگام حل کردن، به سختي مي توانم در مورد انتخاب بهترین راه حل تصميم گيری   .61

 کنم.

      

       اهل شوخي هستم.  .62

به دیگران وابسته ام.در انجام کارها و امور مختلف   .63        

       رویارویي با مسائل ناخوشایند برایم مشكل است.  .64

       حتي الامكان کارهایي را به عهده مي گيرم که برایم لذت بخش است.  .65

       حتي هنگام آشفتگي، از آنچه در من اتفاق مي افتد آگاهم.  .66

       تمایل به مبالغه گویي دارم.  .67

دیگران من فردی اجتماعي هستم.به نظر   .68        
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